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APRESENTACAO

Oenvelhecimento populacional constitui uma das mais
significativas transformacoes sociais do nosso tempo. Para
além do aumento da expectativa de vida, essa realidade convida a refletir
sobre as condigbes em que as pessoas envelhecem, os direitos que lhes
sio assegurados, os espagos que ocupam e as diferentes experiéncias
que atravessam suas trajetdrias. Falar sobre velhices, no plural, significa
reconhecer que nio existe uma unica forma de envelhecer, mas multiplos
percursos marcados por fatores sociais, econdmicos, culturais, territoriais,
familiares, de género, satde e acesso as politicas pablicas.

A obra Sobre Velhices: Olpares Plurais estd vinculada as reflexoes
promovidas pela VI Mostra sobre Velhices — Olhares Plurais, IV Mostra
de Trabalhos Cientificos e I Mostra Fotogréfica, realizadas na disciplina
de Cidadania e Inser¢ao Social para o Desenvolvimento Humano e Social
de Populagdes Idosas, no ambito do Programa de Pés-Graduagio em
Préticas Socioculturais e Desenvolvimento Social — Mestrado e Doutorado
da Universidade de Cruz Alta. A partir dos trabalhos apresentados no
evento, os autores foram convidados a ampliar suas pesquisas e reflexoes,
transformando os resumos em capitulos que integram esta publicac¢io.

O livro retine, assim, produgoes que nasceram do didlogo académico
e interdisciplinar construido durante a Mostra e que, posteriormente, foram
aprofundados pelos seus autores. Ao lado desses capitulos, a obra também
contempla os resumos dos trabalhos apresentados no evento, preservando a
diversidade temdtica e a riqueza das contribui¢ées compartilhadas naquele
espago.

Os capitulos percorrem distintos campos de investigacio e atuagio,
abordando questoes relacionadas a promogao da satide e da qualidade de
vida por meio da danga; a formacio académica e ao cuidado interdisciplinar
entre a Geriatria e a Gerontologia; ao envelhecimento da pessoa com
deficiéncia; ao letramento juridico e a efetivagao de direitos; a inclusdo de
pessoas idosas em estudos clinicos; & protecao integral diante das situagoes
de violéncia; ao suicidio na velhice; e as transformacoes, aos desafios e as
ressignificagoes que atravessam a velhice feminina.

Os resumos reunidos na parte final ampliam esse conjunto de

reflexdes ao contemplarem temas como acesso a justica, memoria afetiva,
inclusao e letramento digital, politicas publicas, superendividamento,
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protecio contra fraudes, arquitetura, educagdo, priticas alimentares,
identidade cultural e outros aspectos que integram o cotidiano e as
experiéncias das pessoas idosas.

A pluralidade temdtica presente nesta publicagio demonstra
que a compreensao do envelhecimento exige abertura ao didlogo entre
diferentes saberes, experiéncias e campos de atuagao. Exige, sobretudo,
reconhecer as pessoas idosas como sujeitos de direitos e como produtoras
de conhecimentos, memorias, histdrias e formas proprias de participagio
na sociedade.

Nesse sentido, os trabalhos aqui reunidos contribuem para o
fortalecimento do debate académico e para a qualificagdo das praticas
profissionais, das agdes de ensino e extensio e das politicas publicas
destinadas a populagao idosa. A obra reafirma a importincia de espacos
académicos que promovam a circulagido do conhecimento, o encontro
entre diferentes dreas e a construgio coletiva de novos olhares sobre as
velhices.

Esperamos que esta publicagio inspire novas pesquisas, experiéncias
e intervengdbes comprometidas com a dignidade, a autonomia, o
protagonismo e a participacio social das pessoas idosas. Que os diferentes
olhares reunidos nestas pdginas possam ampliar a compreensio acerca
do envelhecimento e colaborar para a construgiao de uma sociedade mais
inclusiva, consciente e preparada para acolher a diversidade das velhices.

Desejamos a todas e todos uma excelente leitura!

Bruna Lais da Veiga Kazmirczuk
Doutoranda do PPGPSDS

Profa. Dra. Solange Beatriz Billig Garces
Docente Permanente do PPGPSDS



Capitulo 1

A DANCA COMO ESTRATEGIA DE
PROMOCAOQO DA SAUDE E QUALIDADE
DE VIDA PARA PESSOAS IDOSAS: RELATO
DE EXPERIENCIA REALIZADO NA UNATI-
UNICRUZ

Alana Cesca Turcato
Fernando Danni Trentini

Solange Beatriz Billig Garces

| Introducao

Oenvelhecimento populacional vem aumentando de forma
significativa nas ultimas décadas e tem gerado mudangas
importantes na forma como a sociedade compreende satide, qualidade de
vida e participagao social ao longo da vida. O aumento da expectativa
de vida representa um avango importante, porém também traz desafios
relacionados @ manutengao da autonomia, independéncia funcional e bem-
estar da populagio idosa. Diante desse cendrio, torna-se cada vez mais
necessdrio desenvolver estratégias que favorecam nio apenas o aumento
dos anos de vida, mas também a qualidade com que esses anos sao vividos.

Nesse contexto, a prética regular de atividade fisica vem sendo
amplamente reconhecida como um dos fatores que contribuem para um
envelhecimento mais sauddvel. Além dos beneficios fisicos ji consolidados
na literatura, como manuten¢io da capacidade funcional, melhora da
mobilidade e preven¢io de doengas cronicas, as atividades corporais também
exercem papel importante sobre aspectos emocionais, cognitivos e sociais.
Segundo a World Health Organiation (2021), promover oportunidades
que estimulem o movimento e a participagdo ativa das pessoas idosas ¢
uma das principais estratégias para favorecer o envelhecimento saudavel.

No entanto, quando se pensa em intervengdes voltadas para esse
publico, torna-se importante considerar préticas que ultrapassem apenas
a légica do exercicio fisico tradicional. Atividades que promovam prazer,
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interagao social e envolvimento emocional tendem a apresentar maior
adesao e permanéncia ao longo do tempo. Nesse sentido, a danga surge
como uma possibilidade de interven¢io que retine diferentes elementos
em uma Unica pratica.

A danga caracteriza-se por integrar movimento corporal, musica,
expressao, memoria, coordenagio motora e interagio entre os participantes.
Diferentemente de propostas centradas apenas no condicionamento fisico,
essa prdtica possibilita experiéncias que estimulam simultaneamente
componentes fisicos, cognitivos e sociais. Durante a execugio dos
movimentos, aspectos como equilibrio, aten¢io, lateralidade, percepgao
espacial e tomada de decisao também sao constantemente exigidos.

Estudos recentes demonstram que interven¢oes baseadas em danga
apresentam efeitos positivos sobre diferentes aspectos relacionados ao
envelhecimento. Liu ez /. (2021) apontam que programas de danca podem
contribuir para melhorias na cognicio, fun¢des motoras e qualidade de
vida de pessoas idosas. Da mesma forma, Liu ez 4l (2024) observaram
beneficios relacionados ao equilibrio, mobilidade funcional e participagao
em atividades sociais, destacando ainda que a associa¢io entre musica,
movimento e convivéncia favorece maior adesao dos participantes as
atividades.

Além dos beneficios individuais, a danga também se apresenta
como uma importante ferramenta de convivéncia e fortalecimento de
vinculos sociais. Muitas pessoas idosas vivenciam processos de isolamento
social decorrentes de mudangcas familiares, aposentadoria ou diminuigao da
participacdo em espagos coletivos. Nesse sentido, ambientes que oferecam
experiéncias corporais em grupo tornam-se relevantes para estimular
interagao, pertencimento e manutengio da participagao social.

Entre esses espagos destacam-se os Centros de Convivéncia da Pessoa
Idosa e as UNATi -Universidade Aberta a Terceira Idade, que desenvolvem
atividades voltadas 2 promogao da satide com vistas a uma velhice ativa. Por
meio de praticas recreativas, culturais e corporais, esses locais favorecem o
desenvolvimento da autonomia e ampliam oportunidades de participacao
comunitdria. Esse é o caso da Universidade de Cruz Alta, que,

[...] focada nas questoes sociais emergentes constituiu ainda no ano
de 2008, a Universidade Aberta & Terceira Idade, visando atender
a sua responsabilidade social no que tange a populacio idosa.
E desde esta data agrega vdrias acdes no ensino, na pesquisa e na
extensio, voltadas ao envelhecimento e vem experienciando diferentes

possibilidades de oferta de agoes para que de fato os beneficidrios



SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS 15

sejam a pessoa idosa, sempre buscando ampliar o ndmero de usudrios
idosos (Santos ez al., 2022, p.211).

Considerando esse contexto, o presente capitulo tem como objetivo
relatar a experiéncia desenvolvida durante um Projeto Integrador na
comunidade, desenvolvido por alunos do Ciurso de Educacao Fisica, cujo
foco foi ofertar a danga para pessoas idosas que frequentassem a UNATT/
CCI (Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa) apresentando as atividades
desenvolvidas e refletindo sobre as contribuicoes observadas tanto para
as participantes quanto para o processo de formagio profissional em
Educagao Fisica. O capitulo estd organizado em uma se¢ao tedrica inicial e
posteriormente o relato da experiéncia.

A danga como estratégia de promocao do envelhecimento ati-
vo e da qualidade de vida

O envelhecimento constitui um processo natural, dinimico
e multifatorial, caracterizado por mudangas fisioldgicas, cognitivas,
psicolégicas e sociais que podem influenciar diretamente a autonomia, a
independéncia funcional e a qualidade de vida das pessoas idosas. Entre
as alteracdes mais frequentemente observadas destacam-se a redugio
gradual da forca muscular, alteragoes do equilibrio e da coordenacio
motora, diminui¢ao da mobilidade, perda de flexibilidade e modificacoes
relacionadas as fungoes cognitivas, como memdria, atengao e velocidade
de processamento das informacoes. Embora essas transformagoes
integrem o processo bioldgico do envelhecimento, evidéncias cientificas
demonstram que hédbitos de vida sauddveis, especialmente a pratica regular
de atividade fisica, sio capazes de minimizar seus impactos e favorecer um
envelhecimento mais ativo e sauddvel.

Nesse contexto, a atividade fisica é amplamente reconhecida como
uma das principais estratégias de promogao da saide da populacio idosa.
Além de contribuir para a manutengio da capacidade funcional e para
a prevencio de doencas cronicas nao transmissiveis, sua pratica regular
exerce influéncia positiva sobre aspectos emocionais, cognitivos e sociais,
favorecendo maior autonomia, independéncia e participagio comunitdria.

A Organizagao Mundial da Saide (World Health Organization,
2021) destaca que o envelhecimento sauddvel nao depende exclusivamente
da auséncia de doengas, mas da manuten¢io da capacidade funcional,
das relagoes sociais e da possibilidade de participagdo ativa na sociedade.
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Assim, a insergdo de atividades corporais no cotidiano das pessoas idosas
representa importante estratégia para promogio da saide e melhoria da
qualidade de vida.

Entretanto, mais do que estimular o movimento corporal, torna-
se necessdrio desenvolver praticas que sejam signiﬁcativas, prazerosas
e adaptadas as necessidades e caracteristicas desse publico. Programas
desenvolvidos em grupo tendem a apresentar maior adesao, uma vez que
favorecem a convivéncia, o apoio social e o sentimento de pertencimento,
elementos fundamentais para a manutenc¢io das atividades ao longo do
tempo.

Entreas diferentes modalidades de atividade fisica voltadas s pessoas
idosas, a danga destaca-se por integrar componentes fisicos, cognitivos,
emocionais, culturais e sociais em uma tnica pritica. Diferentemente de
intervengoes centradas exclusivamente no condicionamento fisico, a danga
associa movimento corporal, musica, expressio, criatividade e interacio
social, proporcionando experiéncias capazes de estimular simultaneamente
diferentes dimensoes do desenvolvimento humano.

A execu¢io de movimentos coreogrificos exige coordenagio
motora, equilibrio, atengdo, memoria, orientagio espacial, percep¢io
ritmica e capacidade de adaptagao as diferentes sequéncias de movimentos.
Além disso, a presen¢a da musica favorece respostas emocionais positivas
e estimula processos relacionados & meméria autobiografica, tornando a
atividade mais prazerosa e motivadora. Essas caracteristicas contribuem
para que a danga seja considerada uma das préticas corporais mais completas
para a promogao da satide durante o processo de envelhecimento.

Os beneficios dessa modalidade tém sido amplamente
demonstrados na literatura cientifica. Liu ez 2/ (2021), em revisio
sistemdtica e metandlise, verificaram que programas estruturados de danca
promovem melhorias significativas na cogni¢o, nas fun¢des motoras, nos
sintomas psicoemocionais ¢ na qualidade de vida de pessoas idosas com
comprometimento cognitivo leve. De forma semelhante, Lu ez a/. (2024)
identificaram efeitos positivos sobre o equilibrio, a mobilidade funcional,
a capacidade fisica e a participagio social, ressaltando que a combinagio
entre musica, movimento e interacao coletiva favorece maior adesio as
atividades.

Outro aspecto relevante refere-se ao cardter inclusivo da danca.
Por permitir adaptagdes na intensidade, complexidade dos movimentos
e ritmo das atividades, essa prdtica pode ser desenvolvida considerando
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as capacidades funcionais e as limitagoes individuais dos participantes,
ampliando as oportunidades de participagio e reduzindo barreiras
frequentemente encontradas em outras modalidades de atividade fisica.
Essa flexibilidade metodoldgica possibilita que pessoas com diferentes
niveis de funcionalidade participem das atividades de forma segura,
respeitando seus limites e potencialidades.

Além dos beneficios fisicos e cognitivos, a danga constitui
importante ferramenta de socializagio e fortalecimento dos vinculos
interpessoais. O envelhecimento pode estar associado a redugio das
interagoes sociais em decorréncia da aposentadoria, da perda de familiares,
da diminuicio das redes de apoio e das limitagées impostas pelo préprio
processo de envelhecimento. Nesse cendrio, atividades desenvolvidas em
grupo assumem papel fundamental ao favorecer encontros, trocas de
experiéncias e constru¢ao de relagdes sociais significativas.

A danga cria oportunidades para que as pessoas idosas expressem
emogoes, compartilhem vivéncias e desenvolvam sentimentos de
pertencimento ao grupo, fortalecendo sua autoestima e ampliando sua
participagdo social. Mais do que uma pritica corporal, ela representa
um espaco de convivéncia, acolhimento e valorizagao da pessoa idosa,
contribuindo para a constru¢io de ambientes promotores de satde.

Os Centros de Convivéncia da Pessoa Idosa sdo espacos publicos,
ofertados pelas secretarias de desenvolvimento social dos municipios, para
atender as politicas publicas para a populagio idosa e as Universidades
Abertas a Terceira Idade -UNATI desempenham papel estratégico nesse
processo ao oferecer os profissionais especializados para a realizagio de
atividades culturais, educativas, recreativas e corporais. Além de estimular a
prética de atividade fisica, esses ambientes favorecem a construgao de redes
de apoio social, fortalecem a autonomia e incentivam o envelhecimento
ativo por meio da participagio comunitdria.

Neste sentido, a UNATT — Universidade de Cruz Alta tem uma
parceriacom o Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa— CCI, hd algunsanos,
desenvolvendo diversas oficinas e sempre com a participacao de docentes
e discentes de diferentes cursos de graduagio e pés-graduagio. Assim, a
danca desenvolvida nesses espacos torna-se uma importante alternativa de
promogao da saide, integrando beneficios fisicos, cognitivos, emocionais
e sociais em uma proposta capaz de contribuir para uma melhor qualidade
de vida durante o processo de envelhecimento e a velhice.
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Em sintese, compreender a danga como estratégia de promocao do
envelhecimento ativo significa reconhecer que seus efeitos extrapolam os
ganhos relacionados ao desempenho fisico. Ao estimular o movimento,
a cognigao, a convivéncia e a participacao social, essa pratica favorece o
desenvolvimento integral da pessoa idosa, fortalecendo sua autonomia,
autoestima, qualidade de vida e protagonismo na comunidade.

| Relatos da experiéncia
| Caracterizacao do local e participantes

A experiéncia relatada neste capitulo foi desenvolvida durante
o periodo de realizagdo dos Projetos Integradores III e IV — Praticas
Comunitdrias, no espago do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (CCI)
e UNATI/UNICRUZ , no municipio de Cruz Alta — RS. As atividades
ocorreram com um grupo composto por aproximadamente 24 mulheres
idosas participantes das atividades regulares oferecidas neste espago.

As oficinas de danga aconteciam duas vezes por semana, nos
encontros de segunda-feira e quarta-feira, e tinham como principal objetivo
proporcionar experiéncias corporais por meio da danga, estimulando nio
apenas aspectos fisicos, mas também elementos relacionados a convivéncia,
participagao social e bem-estar.

O Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa e a UNATI/UNICRUZ
caracterizam-se como um espago voltado ao desenvolvimento de atividades
que favorecem um processo de envelhecimento sauddvel e uma velhice
ativa, além da integragao social da populagio idosa. Durante o periodo
de realizagio das oficinas, observou-se que o ambiente contribuia para
a construgao de vinculos entre as participantes e favorecia a adesio as
atividades propostas.

Planejamento e conducgdo das atividades

A primeira oficina foi destinada ao processo de observagio
da dinimica do grupo e da metodologia utilizada pela professora
acompanhante. Nesse momento, buscou-se compreender aspectos
relacionados ao ritmo das atividades, interacdo entre as participantes,
possiveis limitacoes motoras e caracteristicas gerais do grupo. A partir da
segunda oficina, iniciou-se a condugio das atividades propostas durante o
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Projeto Integrador. O planejamento das intervengoes considerou o perfil
das participantes e teve como objetivo desenvolver experiéncias acessiveis,
prazerosas e adaptadas as necessidades observadas.

Ao longo do periodo de atuagdo, foram realizadas atividades
envolvendo diferentes propostas de danca. Entre elas destacaram-se prdticas
baseadas em movimentos do carimbé, a retomada de uma coreografia
previamente apresentada em comemoragio ao Dia das Mulheres e o

desenvolvimento de uma nova proposta coreogréfica utilizando a musica
“Mar de Rosas”.

As atividades nao foram organizadas com foco exclusivo na
aprendizagem técnica dos movimentos, mas buscaram estimular diferentes
capacidades relacionadas ao processo de envelhecimento sauddvel.
Durante as aulas foram trabalhados aspectos como coordenagio motora,
lateralidade, equilibrio, atencdo, agilidade e meméria motora, sempre
respeitando os limites individuais das participantes.

Também foi observado que a utilizagio da musica e da repetigao
gradual das sequéncias favoreceu maior seguranca durante a execugao dos
movimentos e contribuiu para o envolvimento coletivo durante as aulas,
conforme observa-se na figura 1.

Figura 1 — Desenvolvimento das oficinas de dan¢a com a participagio ativa das idosas

Fonte: os autores.
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| Resultados observados durante a intervencao

Ao longo das agdes do Projeto Integrador foi possivel observar
respostas positivas das participantes em relacio as atividades desenvolvidas.
Desde os primeiros encontros percebeu-se boa receptividade as propostas
apresentadas, com participagao ativa e interesse pela continuidade das
praticas.

Entre os aspectos observados destacaram-se maior seguranca na
execugdo dos movimentos, melhora na realizagio das sequéncias propostas
e aumento da confian¢a durante a participacio nas atividades. Embora nio
tenham sido utilizados instrumentos formais de avaliacao, a observacao
continua permitiu identificar evolu¢io em aspectos relacionados a
coordenagio, atengao e adaptagio as tarefas realizadas.

Outro ponto que chamou aten¢io durante a experiéncia foi o
envolvimento emocional e social do grupo. As participantes demonstravam
entusiasmo ao recordar coreografias jd conhecidas, incentivavam umas as
outras e valorizavam os momentos coletivos proporcionados pelas aulas.

Além dos beneficios percebidos para as participantes, a experiéncia
também contribuiu significativamente para a formagao profissional. A
condu¢io das oficinas exigiu adaptagoes constantes, desenvolvimento
da comunica¢io e sensibilidade para compreender diferentes ritmos de
aprendizagem e necessidades individuais.

Dessa forma, o estdgio permitiu vivenciar na prdtica o potencial
da danca como estratégia de promogao da satide e de fortalecimento das
relagdes sociais entre pessoas idosas, reforcando a importincia de propostas
corporais que valorizem o movimento, o acolhimento e a participagao ativa
durante o processo de envelhecimento e a velhice,

Consideracoes finais

A experiéncia desenvolvida durante o Projeto Integrador — Préticas
Comunitdrias, que teve como foco as oficinas de danca para pessoas idosas
possibilitou compreender, na prdtica, como propostas corporais voltadas
a essa populagio podem ultrapassar objetivos exclusivamente fisicos e
contribuir para diferentes dimensoes da satide e da qualidade de vida.

Ao longo das intervengdes realizadas no CCI/UNATIT/UNICRUZ,
observou-se que a danga constituiu um espaco de movimento, interagio
e participagdo ativa das integrantes, favorecendo estimulos relacionados
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a coordenagao motora, equilibrio e atengdo, assim como momentos de
convivéncia e fortalecimento dos vinculos sociais.

As atividades desenvolvidas evidenciaram que prdticas adaptadas
as caracteristicas do grupo tendem a favorecer maior envolvimento e
participacao das pessoas idosas. A utilizacao da musica, das coreografias e
das dinimicas coletivas contribuiu para tornar as oficinas mais significativas
e acessiveis, respeitando os diferentes ritmos e possibilidades de cada
participante.

Além das contribuicoes observadas para o grupo atendido, a
experiéncia também representou um momento importante para 0 processo
de formacao profissional. A vivéncia permitiu ampliar a compreensao
sobre o papel do profissional de Educagao Fisica em contextos voltados ao
processo de envelhecimento e a velhice exigindo planejamento, capacidade
de adaptacio, escuta e sensibilidade diante das necessidades apresentadas.

Nesse sentido, as atividades dos Projetos Integradores III e IV —
Préticas Comunitdrias  possibilitaram perceber que trabalhar com danca
para pessoas idosas vai além da condugio de movimentos e coreografias.
Trata-se também da construgao de experiéncias que valorizem autonomia,
participagdo social e bem-estar, reconhecendo o envelhecimento como
uma etapa que pode ser vivida de forma ativa e significativa.

Por fim, considera-se que experiéncias como essa reforcam a
importincia da ampliagio de projetos e espagos destinados a prdtica
corporal na terceira idade, reconhecendo a danga como uma estratégia
relevante para promoc¢io da satde e para o fortalecimento das relagoes
sociais e fortalece o papel da Universidade na comunidade, por meio das
préticas extensionistas, que se tornaram obrigatérias nos curriculos a partir
da curricularizacio da extensio.
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| Consideracgoes iniciais

e faz necessdrio considerar o envelhecimento com as defini¢oes

de um fenémeno biolégico, psicolégico e social que serd
determinado, principalmente, pela cultura em que o individuo estd
inserido. Sob essa 6tica, o envelhecimento na sua atual concepgao se
caracteriza nio apenas como um processo natural determinado pelo
tempo cronolégico, mas pela desconstrugao e construgio da identidade
da pessoa. Atualmente o envelhecimento populacional global e nacional
representa uma das transformacoes demogrificas mais expressivas do
século XXI, exigindo reestruturagdes profundas nos sistemas de satide e nas
metodologias de ensino universitdrio (Santos; Almeida; Oliveira, 2025).
Segundo IBGE (2022), coloca que ocorre um declinio acelerado das taxas
de fecundidade, somado ao aumento sustentado da expectativa de vida ao
nascer, e reconfigura a pirimide etdria global e nacional..

Neste contexto importante mencionar que no ano de 2022, o
Brasil apresentou 32,1 milhées de pessoas idosas (15,8% da populagao)
com 60 anos ou mais, com predominio de mulheres , somando 17,8
milhoes (55,7%), contra 14,2 milhées de homens (44,3%).As regides que
apresentam mais pessoas idosas estao concentradas na regido Sul e Sudeste
do nosso pais. Em 2025 foram realizadas pesquisas amostrais continuas
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do IBGE indicam que a propor¢ao total de pessoas idosas com 60 anos ou
mais jd subiu para cerca de 16,6% (IBGE,2022).

Tais dados evidenciam a necessidade de formar profissionais de
satde com competéncias que superem o modelo biomédico tradicional,
integrando saberes técnicos a uma visao holistica e humanizada do
processo de senescéncia (Silva; Pereira, 2026). Nesse cendrio, as questoes
que contextualizem a pedagdgica, a docéncia e o discente ganham
relevincia central , no sentido de garantir a formagao de recursos humanos
qualificados para as demandas da longevidade do ser humano que assistem

(Rodrigues et al., 2024).

Indubitavelmente. ocorre uma complexidade da atengao a saude
da pessoa idosa requer que o processo de ensino-aprendizagem seja
fundado em abordagens pedagdgicas criticas e reflexivas (Lima; Ferreira;
Mendes, 2025). A integracdo entre teoria e pratica na graduagéo e pos-
graduagio deve promover a imersio dos discentes em cendrios reais
de assisténcia, permitindo a compreensio multidimensional da satde
da pessoa idosa (Costa; Martins, 2026). Contudo, o papel do docente
evolui de mero transmissor de conhecimento para o de facilitador de
vivéncias interdisciplinares, enquanto o discente assume um papel ativo na
construgdo do seu perfil profissional (Souza ez al., 2025).

A interface entre os conceitos e atribuicbes da Geriatria e a
Gerontologia constitui o pilar fundamental para a consolidagao de diretrizes
de cuidado resolutivas e integrais (Nascimento; Barbosa, 2024). Enquanto
a Geriatria se debruga sobre a prevencio, diagnéstico e tratamento das
patologias e sindromes geridtricas, a Gerontologia amplia o olhar para os
aspetos biopsicossociais, culturais e ambientais do envelhecimento (Alves;
Gomes; Ribeiro, 2025). O didlogo sistemdtico entre essas duas dreas
fortalece o plano terapéutico e evita a fragmentacio do cuidado a pessoa
idosa nos diferentes niveis de atencio (Castro; Cardoso, 2026).

Nesse ambito, a praxis docente e discente surge como o elo
transformador capaz de unir o saber académico a realidade social e clinica
das populagoes envelhecidas (Vieira; Machado, 2025). Através de acoes
integradas de ensino, pesquisa e extensao, professores e alunos desenvolvem
raciocinio clinico interdisciplinar e empatia, elementos essenciais para
mitigar os impactos do idadismo na aten¢ao a saude (Carvalho ez al., 2026).

Entende-se que hd necessidade de se formar professores com
habilidades e competéncias especificas para atuagao no campo da educagio
gerontoldgica ¢ absolutamente urgente. O didlogo entre a gerontologia e
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a educacio, e a interagio nos processos formativos dos profissionais que
atuam no cuidado a pessoa idosa precisam serem refletidos na realidade de
demandas que este ciclo vital denota contemporaneamente,

Diante do exposto, justifica-se a necessidade de analisar como
a cooperagio entre docente, discente, Geriatria e Gerontologia pode
ressignificar a assisténcia a saide do idoso. Assim , objetiva-se analisar
a préxis docente e discente no cuidado a pessoa idosa entre o contexto
da Geriatria e a Gerontologia a fim de identificar contribui¢ées para a
formacio académica e para a promogao da assisténcia integral a satide da
populacio idosa.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da
literatura, de cardter qualitativo e analitico, voltada para a sistematizagao do
conhecimento acerca da praxis docente-discente e da interdisciplinaridade
entre Geriatria e Gerontologia (Moraes; Pereira, 2025). Para o delineamento
da pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO (Populagao, Intervengao,
Comparagio e Outcomes/Resultados), na qual a populagio correspondeu a
docentes e discentes da drea da satde, a intervengao a préxis interdisciplinar
no cuidado ao idoso e o resultado ao aprimoramento do cuidado geriatrico-
gerontolégico (Santos; Lima, 2026).

A busca de dados foi realizada entre os meses de junho de 2026,
nas bases de dados PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO e Web of Science
(Ferreira et al., 2025). Foram utilizados descritores controlados extraidos
dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e do Medical Subject Headings
(MeSH):  “Educagao Interprofissional”, “Geriatria”, “Gerontologia”,
“Assisténcia 2 Satdde do Idoso” e “Docentes e discentes”, combinados entre

si por meio dos operadores booleanos AND e OR (Rodrigues; Silva, 2026).

Os critérios de inclusao definidos foram: artigos originais, relatos
de experiéncia e revisoes sistemdticas publicados no periodo de 2022 a
2026, disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem a temdtica da prdtica pedagdgica integrativa no ensino
da Geriatria e Gerontologia (Gomes; Almeida, 2025). Foram excluidos
editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos académicos e estudos que
focavam exclusivamente em aspectos biolégicos isolados das patologias sem
interface com o ensino ou a interdisciplinaridade (Martins e al., 2026).
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A selegao dos estudos ocorreu em trés etapas: triagem inicial pelo
titulo e resumo, leitura na integra das obras pré-selecionadas e extracio
critica dos dados para categorizagio temdtica (Barbosa; Castro, 2025).
Na sequéncia, a busca inicial de estudos, impactou em 412 publica¢oes
nas bases selecionadas. Apds a remogao de duplicatas (n=128) e aplicacio
dos filtros de elegibilidade por titulo e resumo, foram pré-selecionados 75
artigos para leitura na integra. Apds a andlise critica do texto completo,
foram selecionados 38 artigos para compor a amostra final desta revisio e
embasar a apresenta¢io dos Resultados e da Discussio (Barbosa; Castro,
2025). Os dados extraidos foram sintetizados e categorizados em eixos
temdticos analiticos, assegurando a atualizagio do aporte teérico com
publicagdes concentradas nos ultimos cinco anos, sobretudo em 2025 e
2026 (Oliveira; Souza, 2026).

Por fim, os achados foram sintetizados e organizados em eixos
tematicos analiticos, assegurando o rigor e a consondncia com a literatura
contemporanea publicada nos ultimos cinco anos, com énfase nas
produgées de 2025 e 2026 .

Resultados e discussoes

Reflexdes sobre o cuidado a pessoa idosa contextualizada nos
principios da Geriatria e a Gerontologia com olhar na pratica
docente e discente

No tocante a articulagio entre Geriatria e Gerontologia, os dados
extraidos apontam que o uso interprofissional da Avaliagio Geridtrica
Ampla (AGA) ¢ a ferramenta mais eficaz para o planejamento assistencial
unificado (Santos; Moraes, 2026). A integragao entre o diagndstico clinico
especializado da Geriatria e a abordagem biopsicossocial da Gerontologia
resultou na redugiao de prescri¢bes inadequadas e no aumento da
funcionalidade mantida nos idosos atendidos por equipes académicas

(Carvalho; Lima, 2026).

O quadro a seguir apresenta os principais resultados quanto ao
impacto das interveng¢oes docentes e discentes nas diferentes dimensoes da
atengao a saude da pessoa idosa, encontrado nos artigos contextualizados
nos resultados desta pesquisa.
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Quadro 1 - Principais resultados quanto ao impacto das intervengdes docentes e
discentes nas diferentes dimensoes da atengao a satide da pessoa idosa conforme artigos
pesquisados

Dimensao da
Assisténcia

Contribuicao da
Geriatria

Contribuigao da
Gerontologia

Papel da Prixis
Docente-Discente

Avalia¢ao Cognitiva

Diagnéstico
diferencial de
demeéncias e delirio.

Estimulacao
cognitiva e apoio
psicossocial.

Aplicagao de
testes validados e
acompanhamento
longitudinal.

Tratamento de

Adaptagao ambiental

Elaboragio de planos

Capacidade . de reabilitagao
) doengas motorase  |e ergonomia . ,
Funcional . o e orientacio de
osteoarticulares. domiciliar. .
cuidadores.
) Andlise de interacoes
. Monitoramento .
. Ajuste de dosagens ¢ , medicamentosas e
Farmacoterapia . ©7 " " |da adesio ao B
desprescri¢ao clinica. educacio sobre uso
tratamento. .
racional.
Articulacio com a
Encaminhamento ~ |Mapeamento e g . .
. . rede socioassistencial
Suporte Social para redes de suporte|fortalecimento de

em satde.

redes comunitdrias.

(CRAS/CREAS) e

extensao.

Dados da pesquisa, 2026.

Por fim, os estudos destacaram os principais entraves encontrados
no processo de formagao, os quais foram categorizados em desafios de
ordem epistemoldgica, cultural, metodoldgica e ética (Moraes; Almeida,
2025). O quadro 2, descrito a seguir, sintetiza esses achados e as propostas
de superagao sistematizadas na literatura analisada.

Quadro 2 - Os principais entraves encontrados no processo de formagio e as propostas
de superacio sistematizadas na literatura analisada

Desafio Impacto na Estratégia de
X Natureza _ _
Identificado Formagao Superagao Proposta
. . . Matrizes curriculares
Visao Foco exclusivo em
. , . L baseadas na
Fragmentada do | Epistemoldgica doengas e 6rgios . .
Id fetad capacidade funcional
050 afetados.
e AGA.
Imersao precoce
) Desinteresse de p .
Idadismo o i na comunidade e
.. Cultural/Atitudinal | alunos pela 4rea de . B
Académico . projetos de extensao
gerontologia. : S
intergeracionais.
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Criagio de
Curriculos Falta de disciplinas
Comparti- Metodolégica comunicagio entre | interprofissionais
mentados cursos de satide. e simulagio de
equipes.

Ensino estruturado
de Cuidados

Paliativos e Bioética

Dilemas de Fim Inseguranca do

de Vida

Etica discente no manejo
do sofrimento.

clinica.

Dados da pesquisa, 2026.

A longevidade é uma realidade mundial e o envelhecimento
populacional, desta forma a andlise dos resultados evidencia que a praxis
docente e discente atua como propulsora de uma mudanga paradigmdtica
na formagio em saude, superando o reducionismo biomédico (Souza;
Carvalho, 2025). A transicio para um modelo assistencial focado na
preservagao da capacidade funcional requer que docentes incorporem
reflexdes bioéticas constantes nasatividades de preceptoria (Ferreira; Gomes,
2026). A participagio ativa do discente na resolugio de casos clinicos
reais favorece a desconstrugio de mitos associados ao envelhecimento,
promovendo uma postura mais empdtica e livre de preconceitos etdrios

(Barbosa et al., 2025).

A complementariedade entre Geriatria e Gerontologia, quando
trabalhada de forma integrada na graduacio, rompe as barreiras corporativas
das profissdes de satide (Gomes; Santos, 2025). A literatura contemporinea
reforca que nenhuma especialidade isolada possui todas as respostas para
a complexidade das multimorbidades e fragilidades do idoso (Martins;
Almeida, 2026). A presenca do docente orientando o didlogo entre discentes
de diversas dreas durante a aplicacao da Avaliagao Geridtrica Ampla (AGA)
consolida a prética colaborativa e previne complicacoes graves, como a
polifarmicia e a cascata iatrogénica (Rodrigues; Ferreira, 2025; Alves; Silva,
2025). A andlise dos resultados evidencia que a praxis docente e discente
atua como propulsora de uma mudanga paradigmdtica na formagio em
saude, superando o reducionismo biomédico. Indubitavelmente agoes de
promogao a satde da pessoas , metodologias de avaliagao da pessoa idosa
emerge num novo olhar ao envelhecimento humano

A transi¢ao para um modelo assistencial focado na preservagio

da capacidade funcional requer que docentes incorporem reflexoes
bioéticas constantes nas atividades de preceptoria (Ferreira; Gomes, 2026;
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Souza; Carvalho, 2025). A participacio ativa do discente na resolugio
de casos clinicos reais favorece a desconstruc¢io de mitos associados ao
envelhecimento, promovendo uma postura mais empdtica e livre de
preconceitos etdrios (Barbosa ez al., 2025).

O cuidado com a pessoa idosa ¢ uma temdtica que deve ser refletida
na préxis académica, somos um pais envelhecido, com prognéstico de
crescimento populacional de pessoas idosas nos préximos anos. Desta
forma o profissional docente necessita continuamente estar em processos
formativos para com autoridade de saberes proporcionar uma formacio
qualitativa dos discentes em geriatria e gerontologia.

Outrossim, as metodologias ativas sao importante ferramenta na
formacao discente, associacoes da tedrica com a prdtica nos espagos onde
as pessoas idosas sao assistidas na Atengao Primdria em Sadde, nos Servicos
de Atencao Especializadas, nos Centros de Referéncia e Convivéncia da
Pessoa Idosa e em Ambito hospitalocéntrico. Sio em situagdes reais que
o aluno terd uma formagio mais sélida, baseados em evidenciais reais,
com aprofundamento de estudo de caso clinico emergidos da vivéncia nos
espagos acima mencionados.

No 4mbito da assisténcia direta, a inser¢ao de projetos de extensao
universitdria e estdgios supervisionados traduz o aprendizado tedrico em
ganho social tangivel para as comunidades (Lima; Almeida, 2025). As
acoes integradas de saude reduzem taxas de internagoes desnecessdrias e
aumentam a adesdo aos planos terapéuticos, além de oferecerem suporte
fundamental aos cuidadores e familiares (Carvalho; Oliveira, 2026;
Castro; Pereira, 2026). A convivéncia continuada entre estudantes e idosos
estimula a humaniza¢io do cuidado e fortalece o letramento em satde
desse publico (Souza; Pereira, 2025).

Apesar dos avangos observados, a superacio dos desafios curriculares
e institucionais permanece como prioridade urgente nas instituigoes de
ensino superior (Souza; Silva, 2026). A permanéncia do idadismo académico
e o isolamento departamental exigem uma postura proativa dos corpos
docentes na reformulagao de matrizes curriculares que transversalizem o
tema do envelhecimento (Carvalho; Martins, 2025; Barbosa ez 4/, 2026).
Ademais, o avango das tecnologias digitais na saide traz a necessidade
de capacitar discentes para o uso de ferramentas de telessaide e inovagao
gerontolégica de maneira inclusiva, mantendo a centralidade do afeto e
do vinculo humano na atencao ao idoso (Oliveira; Santos, 2025; Costa;
Pereira, 2025).
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A anilise dos dados evidencia que a transformagio da formagao
em saude depende de uma praxis integrada entre o corpo docente e o
discente, capaz de superar o modelo biomédico tradicional. Verifica-se que
aarticulagdo entre Geriatria e Gerontologia na graduagao, aliada a reflexoes
bioéticas e a aplicagio da Avalia¢io Geridtrica Ampla (AGA), consolida
o cuidado interprofissional e colaborativo. Essa abordagem pedagdgica
ativa estimula a empatia e desconstréi preconceitos etdrios, preparando
profissionais aptos a manejar a complexidade das multimorbidades e da
fragilidade na velhice.

Atualmente na Politica de Satide da Pessoa Idosa a Avaliagao
multidimensional da pessoa Idosa, pelo instrumento IVCF-20 tem sido
a primeira abordagem no cuidado a pessoa idosa, que vai determinar a
classificagio da pessoa Idosa com robusta, pré-fragil e frigil. Com esta
metodologia avaliativa proposta pelo Ministério da Satde, temos uma linha
de cuidado singular a cada pessoa idosa assistida, na qual sequencialmente
elabora-se um Plano Terapéutico singular que envolva suas demandas de
promogao de satde, prevengio de agravos e assisténcia curativista em dadas
situagdes clinicas. Tal agio denota a importancia da inser¢ao do discente e
docente nos espagos assistenciais enquanto processo de formagao académica

Contudo, apesar dos avangos observados, a superagio dos
desafios curriculares e institucionais permanece como prioridade nas
instituicoes de ensino superior (Souza; Silva, 2026). A permanéncia do
idadismo académico exigem uma postura proativa dos corpos docentes
na reformulagio de matrizes curriculares que transversalizem o tema do

envelhecimento (Carvalho; Martins, 2025; Barbosa et al., 2026).

O envelhecimento humano devera ter mais énfase na academia,
pois o cuidado com a pessoa adulta, difere do cuidado da pessoa Idosa.
H4 que se ter mais aproximagées da geriatria e gerontologia, identifica-
se déficit de profissionais com formagio nesta drea, e de certa forma um
contrassenso, temos um crescimento importante de populacio idosa e
poucos profissionais com tal especialidade. Ademais hd que se ampliar nas
universidades cursos Lato sensu como especialidade, para de fato a pessoa
idosa merecer um cuidado qualificado ao qual faz jus em seu dltimo ciclo
de vida, o avango das tecnologias digitais na saide traz a necessidade de
capacitar discentes para o uso de ferramentas de telessatide e inovagio
gerontoldgica de maneira inclusiva, mantendo a centralidade do afeto e do
vinculo humano na atengao a pessoa idosa, traduzindo melhor qualidade e
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expectativa de vida e conhecimento para seu autocuidado para valorizar a
autonomia no processo de envelhecer.

A andlise da prdxis docente e discente no cuidado a pessoa idosa
ratifica a premissa de que a formac¢io académica em sadde deve evoluir
em consonincia com as necessidades impostas pelo envelhecimento
populacional. A transi¢ao de um ensino centrado na doenga paraum modelo
focado na capacidade funcional e na autonomia requer o compromisso
ético e pedagdgico de professores e estudantes, transformando a sala de
aula e os servigos de saide em ambientes de aprendizado mutuo e reflexdo
critica.

Consideracgoes finais

Aarticulacio interdisciplinar no processo formativo entre a Geriatria
e a Gerontologia demonstra ser o caminho indispensdvel para a prestacao
de um cuidado holistico e humanizado para a pessoa idosa. A integracio
da expertise clinica geridtrica com o olhar biopsicossocial gerontolégico
permite o desenvolvimento de planos assistenciais resolutivos, prevenindo
a iatrogenia, o isolamento social e a perda de capacidade funcional da
pessoa idosa.

Diante dos desafios descritos neste estudo notoriamente evidencia-
se a urgéncia de reestruturagoes das bases curriculares que contemplem
a interprofissionalidade desde as fases iniciais do ensino superior para o
fortalecimento do cuidado ofertado a pessoa idosa. Ademais, recomenda-se
o fortalecimento das a¢oes de extensio e pesquisa alinhadas aos servicos de
satde publica, garantindo que a préxis académica continue contribuindo
diretamente para a qualidade de vida , satide e a dignidade da populacio
idosa.

A articulagio interdisciplinar entre a Geriatria e a Gerontologia
demonstra ser o caminho indispensdvel para a prestagdo de um cuidado
holistico ¢ humanizado. A integragao da expertise clinica geridtrica com o
olhar biopsicossocial gerontoldgico permite o desenvolvimento de planos
assistenciais resolutivos, prevenindo a iatrogenia, o isolamento social e a
perda de capacidade funcional da pessoa idosa.

Diante dos desafios metodoldgicos evidencia-se a urgéncia de
reestruturacoes curriculares que contemplem a interprofissionalidade
desde as fases iniciais do ensino superior referente ao envelhecimento
humano . Recomenda-se o fortalecimento das agdes de extensio e pesquisa
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alinhadas aos servicos de saude publica, garantindo que a praxis académica
continue contribuindo diretamente para a qualidade de vida e a dignidade
da populagao idosa.
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Capitulo 3

DESAFIOS E RELACOES NO
ENVELHECIMENTO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA

Daniela Ivana Aimi
Vanessa Steigleder Neubauer

Introducgao

A sociedade atual vive um aumento da longevidade e um

envelhecimento populacional, especialmente em locais mais
desenvolvidos. Esse fendmeno ¢ resultado de décadas de avancos, como o
aprimoramento de recursos médicos e tecnoldgicos, melhores tratamentos
e melhorias nas condicoes sanitdrias, sociais e educacionais. Ao analisar
alguns dados, percebe-se um aumento gradativo na expectativa de vida,
pois até a década de 1980 era de 30 a 35 anos e a partir desse periodo
chega-se aos 60 anos ou mais. Esse fendmeno desperta atengio, jd que nio
basta viver mais, é preciso assegurar qualidade, promovendo autonomia e
independéncia funcional.

Por isso, essa revisao traz autores, como: Patriota (2022), cuja
temdtica discute o envelhecimento das pessoas com deficiéncia e as
repercussoes junto as familias, a sociedade e ao papel do estado na promogao
do bem estar. Gimenes (2020) reflete sobre o papel das institui¢oes no
processo e sua importincia; Oliveira e Fernandes (2023) analisam o
contexto social do envelhecimento; Boniholi e Denari (2022) investigam o
papel dos cuidadores; Rosetto e Pieczkowski (2024) defendem o processo
de inclusao em multiplos sentidos; Castro (2022) estabelece relacoes
no ambito social. Além dessa andlise, buscou-se amparar o estudo nas
legislagoes brasileiras vigentes.

Dentro os aspectos a serem abordados, destaca-se o papel das
institui¢oes de educagdo, pois a prépria LDB (Lei de Diretrizes e Bases
da Educa¢io Nacional) 9394/96 prevé em seu artigo 58, pardgrafo 3°
“A oferta de educagao especial, nos termos do caput deste artigo, tem
inicio na educac¢do infantil e estende-se ao longo da vida...” Dito isso, a



38 SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS

seguir abordam-se alguns aspectos para refletir como acontece o processo
de envelhecimento e também algumas reflexdes sobre a importincia das
propostas educativas criadas pela educacio especial, além da necessidade
de buscar politicas publicas que garantam esse atendimento.

Embora o envelhecimento de pessoas com deficiéncia compartilhe
algumas caracteristicas com o envelhecimento tipico — como a perda de
habilidades intelectuais, sensoriais e motoras, problemas de satde e risco
de isolamento social —, ele é um processo mais complexo e, em geral,
ocorre de forma mais precoce. Por isso, esse grupo necessita de cuidados
especificos e estimulos variados para lidar com os desafios adicionais.

Apesar da temidtica ser pouco explorada, busca-se oferecer uma
breve reflexdo para ajudar a compreender as complexas nuances desse
fendmeno, que se constitui num estreitamento entre envelhecimento e o
sujeito, uma vez que as condicoes fisicas, psiquicas, bioldgicas e sociais
por vezes se confundem. Além disso, hd que se levar em conta o olhar
para o envelhecimento da pessoa com deficiéncia, que vé em suas praticas
uma histéria que se constitui evolutiva e nao linear, influenciada pelos
avan¢os da medicina, pela trajetéria da familia e pelo papel do estado e
suas politicas ptblicas.

Metodologia

O artigo que ora propde-se a construir possui uma abordagem
qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva, pois pretende-se
conhecer e refletir sobre a produgio literdria ji consolidada, através de
artigos publicados no Google Académico, Scielo, Revista APAE Ciéncia e
outras plataformas cientificas. Dessa forma, a intengao ¢é contribuir para o
debate académico e pritico em relagio ao envelhecimento da pessoa com
deficiéncia.

Quanto a técnica de andlise de dados, a opgao ¢ a andlise de
conteudo, com possibilidade de explorar a produgio literdria constituida,
produzindo assim uma reflexdo acerca do tema, j4 que esta alternativa
oferece uma abordagem poderosa para investigar e compreender os
discursos, préticas e relacoes de poder. Neste tipo de andlise, é possivel
contextualizar as diferentes visoes, identificando contradicoes e tensoes para
uma compreensio mais profunda e um debate mais complexo. A escrita
seguird o caminho da hermenéutica como possibilidade metodolégica,
pois dada sua importincia, constitui-se uma rica fonte de anilise, ji que
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traz possibilidades de interpretacao, abertura dialégica e aprofundamento
tedrico como principio cientifico e educativo.

Dadas as diretrizes para a construgio deste artigo, relevante ressaltar
que “toda redagio académica é sempre uma comunicagio que tem por
objetivo expor, demonstrar um ponto de vista ou algum fendmeno da vida
social ou natural” (Silva, 2015, p. 97) a partir da constituigio de uma
reflexdo acerca da literatura disponibilizada.

Consideragoes sobre o envelhecimento

Em uma perspectiva gerontoldgica critica, a velhice ¢ vista como
um processo ¢ um resultado da interagao entre a vida individual, social
e as desigualdades presentes nas relagcoes de poder da sociedade. Deve ser
compreendida de forma holistica, levando em conta as diferentes maneiras
pelas quais as pessoas envelhecem, que sao moldadas pelas condigdes de
vida as quais estao submetidas. Nesse sentido, Castro (2022) apud Philips,
Ajrouch e Hillcoat (2010) verifica as quatro dimensoes do processo de
velhice, quais sejam: cronolégica, que observa sob a ética do niimero de
anos; bioldgica, que percebe o declinio dos érgaos; psicoldgica, diz respeito
ao declinio cognitivo e a dimensao social, a qual refere-se aos papeis de cada
um ao longo da vida. E nesse tltimo aspecto que esta producio dedica seu
estudo. Bastos (2024) busca uma melhor proposta pedagdgica na escola,
verificando avancos e retrocessos.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populacio idosa representa o grupo que mais cresce no pais
(4% ao ano). As projecoes populacionais apontam ainda que, em 2031, o
ndmero de idosos do pais (43,2 milhoes) vai superar pela primeira vez o
ntmero de criangas e adolescentes de 0 a 14 anos (42,3 milhoes).

Do ponto de vista biolégico, o envelhecimento é um processo
natural que acontece com todos néds, seguindo padroes genéticos especificos
da espécie humana. Ele se manifesta por mudangas que tornam o nosso
comportamento mais rigido, aumentam nossa vulnerabilidade, acumulam
perdas ao longo do tempo e elevam as chances de falecer. Por isso, podemos
dizer que ele é algo complexo e bastante diverso. Isso nos leva a falar sobre
diferentes formas de envelhecer, j4 que cada pessoa vive essa fase de uma
maneira Unica, dependendo das condigoes de vida em que ela estd inserida.

Patriota et al. (2022) cita Teixeira (2017) ao enfatizar que o
envelhecimento traz efeitos rdpidos: o isolamento social, a exclusio das
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relagdes com outras pessoas, do espago do trabalho, da politica e da
cultura, o que ndo acontece da mesma forma em todas as classes sociais.
A desvalorizagao dos idosos estd diretamente ligada a ideia de que eles
perdem o valor de uso no mercado de trabalho e 4 falsa impressao de que
nao contribuem mais para a produgdo. Se for observado por essa dtica
utilitarista e brutal da sociedade, é destituido de valor, pois nao produz
mais.

Os dados revelam que o envelhecimento populacional avanca
rapidamente, expondo um contraste alarmante: a maior longevidade nao
se traduz em melhor qualidade de vida para a populagao. Apesar de ser uma
conquista, o aumento da expectativa de vida nao foi acompanhado pela
ampliagdo de direitos sociais, pelo acesso adequado a politicas puiblicas ou
por condigoes de vida dignas para todos. Isso evidencia que o desafio nio
¢ apenas viver mais, mas garantir que esses anos adicionais sejam vividos
com dignidade e bem-estar. O quadro depreciativo é mais significativo
quando fala-se do envelhecimento da pessoa com deficiéncia.

Embora as mulheres tenham assumido mais papéis e enfrentado
mais estresse e tabagismo nos tltimos anos, sua expectativa de vida ainda é
de quatro a cinco anos maior que a dos homens e essa diferenga continua
crescendo. Sabe-se que a expectativa de vida média aumentou, o limite
méximo de idade que os seres humanos podem atingir permaneceu
praticamente inalterado. Mesmo com estilos de vida mais sauddveis e
avangos genéticos, a probabilidade de viver até os 120 anos continua sendo
muito baixa.

De acordo com a Organizagao Mundial da Sadde (OMYS)

Até 2030, 1 em cada 6 pessoas no mundo terd 60 anos ou mais. Nessa
época, a parcela da populagio com 60 anos ou mais aumentard de 1
bilhdao em 2020 para 1,4 bilhao. Até 2050, a populagio mundial de
pessoas com 60 anos ou mais dobrard (2,1 bilhoes). Espera-se que o
nimero de pessoas com 80 anos ou mais triplique entre 2020 e 2050,
chegando a 426 milhoes.

A Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) estabeleceu a Década
do Envelhecimento Sauddvel (2021-2030) com a meta de reduzir as
desigualdades na satide e aprimorar a qualidade de vida de pessoas idosas,
suas familias e comunidades. Para alcangar esse objetivo, a iniciativa foca
em quatro dreas principais: Combate ao preconceito, que muda a forma
como a sociedade pensa e age em relagdo a idade; Comunidades amigdveis,
cujo objetivo ¢ desenvolver espacos que valorizem as capacidades das
pessoas idosas; Cuidados de satde para proporcionar servigos integrados
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e de qualidade, focados no paciente; Acesso a cuidados de longo prazo,
cuja meta ¢ garantir que as pessoas idosas que precisam tenham acesso a
cuidados de qualidade. Castro (2022, p.21) comenta que a velhice “pode
acontecer de forma individual para cada um, enquanto o envelhecimento,
sobretudo o demogréfico, ocorre de forma coletiva”.

A Década do Envelhecimento Sauddvel da ONU exige uma
mudanca de mentalidade e acio por parte de governos e da sociedade. A
meta ¢é fazer as coisas de forma diferente para gerar transformagoes positivas
na vida das pessoas idosas, suas familias e comunidades, ou seja, através dos
quatro facilitadores, gerar uma mudanga de cultura.

Envelhecimento x deficiéncia

Inicialmente é preciso entender o conceito de deficiéncia que,
segundo a Lei Brasileira de Inclusao (LBI), pessoa com deficiéncia é aquela
que

tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participacio plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢des com as demais pessoas (Lei Federal n° 13.146/2015, Art.
20),

A definicao de deficiéncia na LBI, que a associa a presenca de
barreiras, alinha-se diretamente ao modelo social da deficiéncia. Esse modelo
entende a deficiéncia nio como uma limitacao individual, mas como um
problema social. Nele, a responsabilidade de garantir acessibilidade em
diversas esferas recai sobre a sociedade e o governo. Quando se faz uma
retrospectiva, percebe-se que essas pessoas idosas e com deficiéncia nao
participavam ativamente da sociedade e hoje hd uma clareza maior sobre a
ideia de envelhecimento ativo.

A Organizac¢io Mundial da Sadde (OMS) define o envelhecimento
ativo como a busca por otimizar as oportunidades de satde, participacao
e seguranga. O principal objetivo é garantir uma melhor qualidade de
vida conforme as pessoas envelhecem. O uso da nomenclatura “ativo” diz
respeito a participagao do sujeito nas esferas sociais, culturais, econdmicas,
espirituais e civis de forma efetiva.

Nessa perspectiva, é importante destacar que o paradigma da
inclusdo enxerga a valorizagao da diferenca e dos direitos humanos como
seus principios fundamentais. Ele aborda as barreiras de acessibilidade
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enfrentadas por pessoas com deficiéncia como uma questio de
responsabilidade social, a ser resolvida por toda a sociedade. Com isso,
a inclusao busca que as comunidades reconhecam o valor da diversidade
humana, promovendo a equipara¢ao de oportunidades e garantindo que
as diferencas sejam vistas de forma positiva. Se as barreiras sao encontradas
no decorrer da vida, com certeza elas se intensificam com o avanco da

idade.

E crucial que pessoas idosas com deficiéncia participem ativamente
das decisoes da sociedade. O lema «nada sobre nds sem nds» resume essa
necessidade de protagonismo, reforcando que nenhuma escolha - seja
sobre a vida pessoal, leis ou politicas pablicas - deve ser tomada sem a plena
participacdo dessas pessoas. Assim, o lema reafirma o direito de escolha e a
autonomia das pessoas com deficiéncia.

Neste sentido, ao analisar o processo de envelhecimento da
populagio com deficiéncia, é necessdrio considerar que este se expressa
heterogeneamente, sendo fundamental entender as diferencas que oscilam
no processo. Segundo Gimenes (2020, p. 4),

o envelhecimento se manifesta de forma singular e varidvel para cada
pessoa, pois, além de continuo e complexo, é multifatorial. Estd
relacionado tanto a aspectos genéticos e comportamentais quanto a
histéria de vida e 0 acesso a recursos financeiros, médicos, tecnoldgicos,
psicolégicos e sociais.

E importante destacar que na pessoa com deficiéncia ocorre
precocemente a redugao das reservas fisicas e o surgimento de enfermidades.
Paralelo a esse fator, hd que se levar em conta as dificuldades dos familiares
em oferecer os cuidados bdsicos, pois normalmente o pai ou a mae também
estdao envelhecendo. De todos esses fatores decorre uma exclusao seguida de
violéncia e/ou maus tratos. Patriota et al. (2022, p. 10) destaca a pesquisa
da Organizacao Mundial de Satde (OMS) acerca da violéncia em relagao
a pessoa com deficiéncia

alguns paises o equivalente a um quarto da populagio com deficiéncia
sofre maus tratos e abusos violentos, sendo essa estimativa justamente
mais alta e significativa para com criancas e idosos com deficiéncia, em
comparagio as pessoas sem acometimento de tais condigoes.

De toda essa problemdtica, a mais recorrente é a violéncia passiva
por negligéncia, onde os familiares ou nao dispdem ou oferecem de forma
escassa, os cuidados pessoais, de higiene, alimentagio, medicagio. A
agressao verbal também é uma forma registrada, na qual hd falas rudes ou
gritos, intimidando e constrangendo o idoso.
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Apesar das politicas publicas terem avangado enormemente e
auxiliado a oferta de direitos para a qualidade de vida, a familia continua
sendo a for¢a motriz na prote¢io do individuo, embora conforme destaca
Patriota et al. (2022, p.12)

O nascimento, desenvolvimento e envelhecimento de uma pessoa
com deficiéncia intelectual pode representar um momento de grande
impacto, causando uma interrup¢io na estabilidade familiar e tem
rebatimento muito expressivo nas demandas postas a sociedade de
modo geral.

Certamente as agbes conjuntas entre o que preveem as politicas
publicas, a democratizagao dos espagos, as politicas de assisténcia social,
satde e educagao também sao aliadas no cuidado das pessoas com deficiéncia
ao envelhecerem. Sem dividas, o apoio social ¢ um fator muito importante
para as pessoas de mais idade, conforme corrobora a Constitui¢ao Federal
de 1988, afirmando que esse cuidado deve ser da familia, da sociedade
e do estado. Oliveira (2013, p. 4) cita Goldani (2004) e alerta para as
relagoes de cuidados no dmbito familiar, sendo que “sao cada vez mais
importantes para as mulheres, que sao as principais cuidadoras na maioria
das sociedades”.

A educacio da pessoa com deficiéncia

Pessoas idosas com deficiéncia tém o direito a um sistema
educacional inclusivo. E responsabilidade do Estado, da familia e da
sociedade garantir-lhes educacio de qualidade, protegendo-as de qualquer
forma de violéncia, negligéncia ou discriminagao. Quando nio completam
os estudos, a Educagao de Jovens e Adultos (EJA) é uma opgao oferecida
principalmente pelas escolas de educagio especial, conforme jd mencionada

na Lei de Diretrizes e Bases 9394/96 - LDB, em seu artigo 58.

Uma outra forma de entender essa lei, é garantir a educagao especial
e a aprendizagem continua por meio do pleno funcionamento das escolas
especializadas. O objetivo é atender as necessidades especificas das pessoas
com deficiéncia ao longo da vida, por meio de processos educacionais
mais adequados ao seu desenvolvimento e aprendizado. Assim, conforme
acentua Gimenes (2022, p. 8) as a¢des “podem ser planejadas e propostas
a partir dos principios educacionais, vinculados a educagao especial”. Isso
significa incluir programas de aprendizagem ao longo da vida, focados
no desenvolvimento pessoal e na aplicacio prdtica do conhecimento,
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utilizando um curriculo funcional de forma abrangente. Bastos (2024,
p.4) também reforca a ideia que a escola precisa “refletir a respeito dos
conceitos psicopedagdgicos de maturidade e senescéncia’.

Gimenes (2022, p. 9) também propoe que dentro das escolas
especializadas o planejamento das atividades deva ser significativo,
que “desperte o encantamento e o desejo de aprender [...] evitando
a infantilizagido e promovendo a manutengio e ampliagio de suas
funcionalidades e a preparagao para o trabalho”.

Entre as atividades que podem ser realizadas, vale destacar aquelas
que incentivam a aprendizagem e a mudanca de hdbitos relacionados a
alimentagao sauddvel, higiene e cuidados pessoais. Também incluem
praticas de exercicios fisicos, a¢des culturais e artisticas, além de atividades
que promovam o contato com a natureza, como o cultivo de hortas
ou jardinagem. Outras opgdes sao atividades voltadas a alfabetizacio
funcional, ao desenvolvimento de habilidades de comunicacao social e ao
trabalho em equipe.

Ainda em Gimenes (2022), é relevante a observacio na escolha de
tarefas envolventes que se destinam ao desenvolvimento da pessoa com
deficiéncia, com vistas ao seu envelhecimento ativo, considerando suas
funcionalidades, preferéncias e necessidades fisicas, sociais e emocionais.
Nesse sentido, Bastos (2024, p.6) aborda a preocupagio com a evasio
escolar e ressalta a importancia da escola na vida pessoal, pois dessa forma
“evitamos que as pessoas fiquem assistindo novelas”.

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) ¢ um dos
locais de acolhimento com vistas ao desenvolvimento integral, seja na esfera
social, da satide ou educacional, onde a presenga dos idosos é marcante.
Quando a abordagem ¢ a educagao das pessoas com deficiéncia idosas, é
ainda mais perverso, pois as necessidades de aprendizado e desenvolvimento
nio cessam. Nesses casos, a instituicio continua a contribuir para o
alargamento das capacidades e o crescimento da autoestima, pois oferece
uma aprendizagem com curriculo voltado as funcionalidades, ampliando a
visao holistica da educacao (Oliveira, 2024).

As pessoas que frequentam a APAE buscam superar o paradigma
da educacio formal e outras negligéncias que eles enfrentam na sociedade.
Embora em processo de envelhecimento, a intengio ¢é ressignificar o olhar
sobre elas, valorizar a escuta, oportunizar a constru¢ao de um projeto de
vida que resgate sua dignidade e, principalmente, tornar cada individuo
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capaz de conviver, aprender, fazer e se realizar plenamente como cidadao
(Oliveira, 2024).

Dentro desse espaco hd que se alertar para o trabalho interdisciplinar
entre o servigo social, as terapias da drea da satide e a educagao, pois permite
uma compreensdo abrangente das demandas de cada usudrio. Segundo
pesquisas de Oliveira (2024, p. 5), a

avaliacdo do impacto dessa parceria é fundamental para garantira eficicia
das iniciativas implementadas. Indicadores de qualidade de vida sio
ferramentas valiosas para medir o progresso e os resultados alcangados
por pessoas com deficiéncia intelectual e idosas que participam de
programas de educacio ao longo da vida, em parceria com servicos
de protecio social especial. Esses indicadores podem incluir aspectos
como autodeterminagio, participagio social, desenvolvimento de
habilidades, bem-estar emocional e senso de pertencimento.

As escolas especializadas desempenham um papel fundamental na
garantia do direito a educacio para pessoas com deficiéncia. Elas nao sao
apenas uma op¢ao, mas uma resposta importante e eficaz as necessidades
educativas especificas de uma parte importante da popula¢io. Com
instalagoes adaptadas, equipes multidisciplinares qualificadas e métodos de
ensino pensados especialmente para cada estudante, essas escolas ajudam
no desenvolvimento completo, na autonomia e na participacio plena
na sociedade dos seus alunos. Quando o assunto é curriculo dentro da
instituicao, é necessdrio “romper a simetria da infantilidade” (Bastos, 2024,
p.9), seguir a legislagdo e escolher assuntos que interessam esse publico j4
adulto.

O curriculo estd relacionado ao diaa dia, a maturidade e 2 abordagem
da andragogia. E importante entender que o curriculo, como um fato,
nao deve ser visto apenas como uma ilusio ou uma camada superficial
da prética escolar de alunos e professores. Ele deve ser reconhecido como
uma realidade social, que tem uma histdria especifica e expressa as relagoes
de produgio particulares entre as pessoas. Quando o curriculo é tratado
como algo que tem vida prépria, isso se torna uma mistificagio, pois
acaba confundindo as relagoes humanas. Assim como qualquer conceito
de conhecimento, o curriculo estd inserido nessas relacoes e essa confusao
pode fazer com que a educagdo pareca algo que as pessoas nao conseguem
entender ou controlar (Bastos, 2024). E primordial, repete-se, romper com
a ideia de infantilidade dentro desses espacos.

A Constituigao Federal, no artigo 208, inciso III, deixa claro que
o direito a educagao especial vai além da escola comum. Ela destaca a
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responsabilidade de garantir atendimento educacional especializado para
as pessoas com deficiéncia.

Da mesma forma, a Convengao Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, que tem for¢a de emenda constitucional, garante
o direito de escolher a educagao, respeitando a individualidade de cada
pessoa. Ela também rejeita modelos tnicos e excludentes, defendendo a

diversidade de ideias e abordagens pedagégicas (APAE BRASIL, 2025).

A educagio especial é um direito de todos. E as escolas especializadas
sao importantes, pois fazem parte do sistema de educagio que busca incluir
a todos. A inclusio acontece com respeito, valorizando o protagonismo de
cada pessoa e oferecendo liberdade para fazer escolhas. As familias tém o
direito de escolher 0 modelo educacional que melhor atenda as necessidades
de seus filhos e familiares.

Consideracgoes finais

Este artigo discute o envelhecimento de pessoas com deficiéncia,
especialmente em escolas especializadas. O objetivo foi analisar trabalhos
sobre o tema, buscando conectar o envelhecimento dessa populacio
especifica. A pesquisa destaca como as condigoes fisicas, psicoldgicas,
bioldgicas e sociais podem se misturar e se manifestar de formas tnicas
nesse processo.

Através desse estudo, pode-se perceber a imensa fragilidade que as
familias encontram-se quando os pais envelhecem junto com seus filhos
deficientes e as escassas politicas ptblicas que demoram no efetivo apoio.
A pessoa com deficiéncia nao é o sujeito que precisa de corre¢io ou cura,
mas reconhecimento da sua condig2o na sua singularidade.

H4 muito o que se fazer no campo do envelhecimento da pessoa
com deficiéncia, necessitando ser considerado com maior rigor cientifico e
interesse. E preciso encontrar solugbes para amparar a familia, muitas vezes
com pouco tempo € poucos integrantes, para um cuidado mais efetivo em
todos os Ambitos da vida. O estimulo e a viabilidade de uma qualidade de
vida melhor para todos, buscando independéncia nas atividades didrias, é
sinal de um envelhecimento mais sauddvel.

Estamos vivendo um momento delicado e desafiador, mas ainda
enfrentamos velhos problemas ¢ mantemos antigos ideais. Isso acontece
porque a md distribui¢do de renda continua presente e impede que esses
problemas sejam resolvidos de verdade. A Educagao de Jovens e Adultos
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(EJA) surgiu justamente para tentar compensar essa desigualdade, para
diminuir uma divida social, mas ela nunca consegue alcangar a verdadeira
equidade. As escolas especializadas, singularmente as APAEs, encontram-
se em situa¢do delicada diante de ameagas ao seu acesso, mesmo elas sendo
uma “resposta eficaz e necessdria as necessidades educacionais especificas
de uma parcela significativa da populagao” (APAE Brasil, 2025).

A luta contra o preconceito e a discriminagao é fundamental para
construir uma sociedade mais justa, mesmo em um cendrio que dificulta
a garantia de direitos. E essencial que as pessoas com deficiéncia tenham
acesso a saiide, moradia, escola, cultura e lazer, garantindo anos adicionais
de vida com dignidade, ji que a prépria Constitui¢io prevé que o direito
a educagao especial se concretize em outros ambientes. Espera-se que as
reflexdes aqui apresentadas contribuam para esse processo.
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Capitulo 4

ENTRE LETRAMENTOS: O PAPEL DO
LETRAMENTO JURIDICO NA EFETIVIDADE
DAS VELHICES

Bruna Lais da Veiga Kazmirczuk
Solange Beatriz Billig Garces

| Consideracoes Iniciais

envelhecimento populacional brasileiro impée desafios ao

Estado, as politicas publicas e a sociedade, uma vez que o
aumento da populagio idosa nao ocorre de maneira homogénea, tampouco
¢ acompanhado, necessariamente, pela efetivacio concreta dos direitos
jé reconhecidos no plano normativo. Embora o ordenamento juridico
brasileiro assegure ampla protecao as pessoas idosas, a existéncia formal de
direitos nao garante que eles sejam conhecidos, compreendidos, acessados
e reivindicados pelos sujeitos aos quais se destinam.

Nesse cendrio, torna-se necessario refletir sobre a distincia existente
entre o direito previsto e o direito vivido. A Constitui¢ao Federal de 1988, o
Estatuto da Pessoa Idosa e as politicas ptblicas voltadas ao envelhecimento
representam importantes marcos de reconhecimento juridico e social. No
entanto, a efetividade desses direitos depende de condigdes concretas de
acesso a informagao, compreensao da linguagem institucional, participagio
social, acolhimento pelos servios ptiblicos e capacidade de reivindicagao
diante de situagoes de violagao.

De acordo com Veiga, Cordeiro e Ferreira (2014), a expressio
“velhices”, no plural, parte do reconhecimento de que nio existe uma
tnica forma de envelhecer. As experiéncias de velhice sio atravessadas
por desigualdades sociais, econdmicas, territoriais, educacionais, raciais,
de género, de satide e de acesso as tecnologias. Assim, enquanto algumas
pessoas idosas vivenciam essa etapa da vida com autonomia, renda, suporte
familiar, acesso a satide, lazer e participagdo comunitdria, outras enfrentam
isolamento, pobreza, violéncia, dependéncia, baixa escolaridade, exclusio
digital e dificuldades para acessar servigos e politicas publicas.
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Nesse contexto o letramento juridico tem importincia como
ferramenta de conhecimento e cidadania, no sentido da pessoa idosa
reconhecer a importincia da compreensio de seus direitos bdsicos,
identificar situacoes de viola¢do, saber onde buscar apoio, conseguir
dialogar com as instituigdes e participar dos espagos coletivos que envolvem
decisoes sobre sua vida e sua comunidade. O letramento juridico, portanto,
pode ser compreendido como uma mediagao entre a previsao normativa e
a cidadania concreta.

O objetivo deste capitulo é discutir o papel do letramento
juridico na efetividade das velhices, considerando sua articulagio com
outros letramentos, como o politico, o informacional e o digital. Parte-
se da premissa de que o conhecimento sobre direitos nio ¢é suficiente,
isoladamente, para transformar realidades marcadas por desigualdades
estruturais; contudo, sua auséncia aprofunda situacoes de invisibilidade,
dependéncia e silenciamento. Desse modo, a educagio em direitos, a
linguagem acessivel, a inclusao digital e o fortalecimento da participagao
social constituem caminhos relevantes para aproximar as pessoas idosas dos
direitos que lhes sao assegurados.

Quanto a metodologia, o presente capitulo caracteriza-se como
um estudo de natureza qualitativa, de abordagem teérico-reflexiva,
desenvolvido a partir de revisio bibliogrifica e documental sobre
envelhecimento, velhices, direitos sociais, letramento juridico e efetividade
de direitos. A anilise parte da compreensdo de que o envelhecimento deve
ser examinado em sua dimensio plural e socialmente situada, considerando
as desigualdades que atravessam as experiéncias das pessoas idosas. Para
tanto, sio mobilizadas contribui¢ées tedricas voltadas a discussao das
velhices, da cidadania, do acesso a informacio e da educacio em direitos,
bem como marcos normativos relacionados a prote¢ao da pessoa idosa no
Brasil, especialmente a Constitui¢do Federal de 1988, o Estatuto da Pessoa
Idosa e politicas publicas direcionadas a esse segmento.

Diante disso, o capitulo estrutura-se em dois momentos.
Inicialmente, discute-se a relagio entre velhices, direitos e desigualdades,
abordando a distAncia entre a previsio normativa e a efetividade social dos
direitos das pessoas idosas. Em seguida, analisa-se o letramento juridico
como instrumento de cidadania na velhice, em didlogo com os letramentos
politico, informacional e digital, destacando sua importincia para o
reconhecimento da pessoa idosa como sujeito ativo de direitos.
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Velhices, direitos e desigualdades: entre a previsdao normati-
va e a efetividade social

O envelhecimento populacional brasileiro constitui uma realidade
social que impée desafios ao Estado, as politicas publicas e as instituigoes
democridticas. De acordo com os dados do Censo Demogrifico de 2022,
a populagio brasileira com 60 anos ou mais chegou a 32.113.490 pessoas,
correspondendo a 15,6% da popula¢io nacional, o que representa um
aumento expressivo em relagio ao Censo de 2010, quando esse grupo era

composto por 20.590.597 pessoas (IBGE, 2022).

Ainda, os dados demonstram que o envelhecimento populacional
brasileiro nao se expressa apenas no aumento geral do ndmero de pessoas
idosas, mas também no crescimento de todos os grupos etdrios acima
de 60 anos. Conforme se observa no Gréfico a seguir houve ampliacao
expressiva da populacio em todas as faixas analisadas entre 2010 ¢ 2022,
com destaque para os grupos de 65 a 69 anos, 70 a 74 anos e 80 anos ou
mais (IBGE, 2022):

Figura 1 - Populagio brasileira com 60 anos ou mais por grupos etdrios: comparagio
entre 2010 e 2022

Grafico 1: Populagio total e variagio do total populacional por grupos etirios acima de
60 anos de idade
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Esses dados demonstram a necessidade de repensar as formas de
protecdo, participagdo e efetivagio dos direitos voltados a esse segmento
social, exigindo do Estado e das instituigbes sociais respostas capazes de
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contemplar as diferentes demandas das velhices em atengdo as diversas
faixas etdrias.

A ampliagdo da longevidade nio pode ser interpretada de maneira
abstrata ou homogénea. O aumento da populagio idosa nao significa,
necessariamente, que todas as pessoas envelhecam com qualidade de vida,
autonomia, prote¢io social e acesso efetivo aos direitos fundamentais.
Nesse sentido, Veiga, Cordeiro e Ferreira (2014, p. 98) afirmam:

Falar em velhice, enquanto uma categoria, ¢, necessariamente
compreendé-la como heterogénea e plural a partir de sua prépria
constitui¢io. Embora classificados em uma categoria una — a velhice
— baseada, prioritariamente, na delimitacio etdria, sabe-se que os
sujeitos idosos — os sujeitos da velhice — nio podem ser vistos de forma
homogénea. Muitos sdo os elementos e fatores que os distinguem: as
diferencas relativas aos sexos e aos géneros; as idades e as geracoes;
as condi¢des sociais, econdmicas e culturais; as estruturas familiares,
vicinais e outras sociabilidades; as condi¢oes de satide fisica e mental
e, consequentemente, de autonomia e independéncia nesses dois
Ambitos; as condigoes de moradia, seguranca e mobilidade; as
expectativas e projecoes de vida, dentre outros, todos esses elementos,
em suma, constituintes do territério. A compreensio dessa diversidade
¢ heterogeneidade, infelizmente, muitas vezes passa ao largo de decisdes
politicas e mesmo de representagoes sociais sobre as pessoas idosas,
decisoes e representagdes essas que, nao raro, tendem a homogeneizar
as experiéncias da velhice, uniformizando-as e simplificando-as.

O envelhecimento ocorre em uma sociedade profundamente
marcada por desigualdades econémicas, territoriais, educacionais, raciais,
de género e de acesso aos servicos pablicos. Por essa razao, a utilizagao da
expressao “velhices”, no plural, revela-se necessdria para compreender que
o envelhecer nao corresponde a uma experiéncia tnica, linear ou universal.

Falar em velhices significa reconhecer que os sujeitos envelhecem
a partir de trajetdrias sociais distintas e em condigbes materiais desiguais.
H4 pessoas idosas que vivenciam essa etapa da vida com renda, moradia
adequada, acesso a saude, convivéncia familiar, lazer, informagao e
participa¢do comunitdria. Outras, entretanto, experimentam a velhice em
contextos de pobreza, isolamento social, baixa escolaridade, dependéncia
econdmica, violéncia, auséncia de suporte familiar, exclusiao digital e
dificuldade de acesso as politicas publicas. Desse modo, a idade cronoldgica,
embora seja critério juridico relevante para a definicdo de pessoa idosa,
nao ¢ suficiente para compreender a complexidade das experiéncias de
envelhecimento.
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Segundo Pavin (2023) a compreensao plural das velhices aproxima-
se da perspectiva interseccional, na medida em que permite analisar como
diferentes marcadores sociais produzem experiéncias desiguais de envelhecer.
A interseccionalidade, conforme destaca Akotirene (2019), possibilita
compreender a fluidez das identidades subalternizadas e as formas pelas
quais género, classe, raga e outras estruturas de opressio se articulam na
producao das desigualdades sociais. Ao tratar das discriminagoes geracionais,
a autora explica que a velhice também ¢é atravessada por relacoes de raga,
classe e género, de modo que o envelhecimento nio se apresenta da mesma
forma para mulheres brancas, mulheres negras, pessoas com trajetéria de
trabalho formal, sujeitos empobrecidos ou grupos historicamente excluidos
do acesso a seguridade social.

Nessa mesma diregio, Collins e Bilge (2021) compreendem
a interseccionalidade como ferramenta analitica capaz de explicar a
complexidade das experiéncias humanas em sociedades marcadas pela
diversidade, considerando que categorias como raca, classe, género,
capacidade, etnia e faixa etdria sio inter-relacionadas e moldam-se
mutuamente. Assim, ao se falar em velhices, nio se trata de reconhecer
diferengas individuais entre pessoas idosas, mas de compreender que
tais diferencas sdo produzidas e intensificadas por estruturas sociais que
distribuem de forma desigual protecio, reconhecimento, autonomia e
acesso a direitos.

A abordagem interseccional, portanto, contribui para deslocar
a andlise da velhice de uma perspectiva etdria ou biolégica para uma
compreensao social, politica e histérica do envelhecimento. Como observa
Dantas(2021),ainterseccionalidade permite compreenderasespecificidades
que atravessam as velhices, quando se consideram as multiplicidades sociais
e culturais que compdem as experiéncias de envelhecer. Desse modo, a
efetividade dos direitos das pessoas idosas precisa ser pensada a partir
dessas diferencas, pois politicas pablicas formuladas de maneira abstrata e
homogénea tendem a nao alcangar, com a mesma intensidade, os sujeitos
que vivenciam as formas mais profundas de vulnerabilidade social.

A utilizagio da expressio “velhices”, revela-se além de uma escolha
terminoldgica, mas uma posicio tedrica e politica. Ela permite verificar
que o envelhecimento nao ¢ vivido de modo uniforme e que a protecio
juridica da pessoa idosa precisa considerar os multiplos atravessamentos
que condicionam o acesso a cidadania. Nesse sentido, a interseccionalidade
auxilia a compreender por que determinados grupos de pessoas idosas
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permanecem mais expostos a invisibilidade, & dependéncia, a violéncia,
a exclusdo digital e ao desconhecimento de seus préprios direitos (Pavin,
2023).

No plano normativo, o Brasil possui importantes marcos juridicos
voltados 4 protecao da pessoa idosa. A Constituicdo Federal de 1988
consagrou a dignidade da pessoa humana, a cidadania, a igualdade e a
protecio social como fundamentos do Estado Democritico de Direito,
estabelecendo também a responsabilidade compartilhada da familia, da
sociedade e do Estado no amparo as pessoas idosas. Posteriormente, a
Politica Nacional do Idoso, instituida pela Lei n° 8.842/1994, passou a
ter como objetivo assegurar os direitos sociais da pessoa idosa, criando
condigbes para promover sua autonomia, integragio e participacio
efetiva na sociedade. O Estatuto da Pessoa Idosa, instituido pela Lei
n.°10.742/2003, por sua vez, consolidou um sistema juridico protetivo
mais amplo, reafirmando direitos relacionados a vida, satde, alimentagio,
educagio, cultura, esporte, lazer, trabalho, cidadania, liberdade, dignidade,
respeito e convivéncia familiar e comunitéria.

Esses marcos normativos demonstram que a pessoa idosa ¢é
reconhecida juridicamente como sujeito de direitos, e nao como mera
destinatdria de assisténcia ou cuidado. A protegio da velhice nao deve ser
reduzida a ideia de tutela, dependéncia ou incapacidade, de forma que o
reconhecimento juridico da pessoa idosa exige a promogao de condigoes
para que ela possa exercer sua autonomia, participar da vida social e
reivindicar os direitos que lhe so assegurados. A prépria Politica Nacional
do Idoso, a0 mencionar autonomia, integracao e participagdo efetiva na
sociedade, aponta para uma compreensao ativa da cidadania na velhice.

Entretanto, a existéncia de direitos formalmente previstos nio
garante sua efetiva concretiza¢io. Entre o texto legal e a vida cotidiana,
hd uma série de mediagdes sociais, institucionais e comunicacionais que
condicionam o acesso real aos direitos. Muitas pessoas idosas desconhecem
as garantias previstas em lei, nao sabem onde buscar orientagio, enfrentam
dificuldades para compreender a linguagem utilizada pelos 6rgaos publicos
ou ndo conseguem acessar servigos cada vez mais mediados por plataformas
digitais.

A distincia entre previsao normativa e efetividade social revela
uma das principais contradi¢ées enfrentadas no campo dos direitos das
pessoas idosas. O envelhecimento populacional exige politicas publicas
capazes de alcangar os diferentes territérios, reconhecer as desigualdades
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que atravessam as velhices e construir formas acessiveis de comunicagio,
acolhimento e participagao. Quando os direitos nao sio compreendidos,
acessados ou reivindicados, sua for¢a normativa se enfraquece, sobretudo
entre os grupos que mais necessitam da protegao estatal.

Nesse sentido, a efetividade dos direitos das pessoas idosas depende
da articulagio entre reconhecimento juridico e condigdes concretas de
exercicio da cidadania. Nao basta que a lei assegure prioridade, protecao
contra violéncia, acesso a sauide, assisténcia social, transporte, convivéncia e
participago se a pessoa idosa nao dispoe de informagao adequada, suporte
institucional ou meios acessiveis para acionar esses direitos. A efetividade,
portanto, deve ser pensada como processo social, e nio apenas como
resultado juridico-formal.

A constru¢io das politicas publicas para pessoas idosas também
precisa ser compreendida a partir da participagdo social e da agenda
democrdtica. Os conselhos, conferéncias, associagoes, centros de
convivéncia e demais espagos coletivos sao instrumentos fundamentais
para que as demandas das pessoas idosas sejam ouvidas, debatidas e
transformadas em acoes publicas. Todavia, a participagio social nio se
realiza de forma automdtica. Ela pressupde informagao, acessibilidade,
pertencimento, escuta institucional e reconhecimento da pessoa idosa
como sujeito politico (Rozendo, 2013).

A desigualdade no acesso a informacio e aos espagos de decisio
contribui para a manutengao de velhices silenciadas. Pessoas idosas em
situagao de vulnerabilidade social tendem a enfrentar mais obstdculos
para acessar servicos publicos, compreender seus direitos e participar de
instincias coletivas. Assim, a auséncia de efetividade dos direitos nio
pode ser atribuida a passividade ou ao desinteresse individual, mas deve
ser analisada a luz das barreiras estruturais que limitam o exercicio da
cidadania (Rozendo, 2013).

Dessa forma, a discussao sobre velhices, direitos e desigualdades
¢ necessdrio investigar em que medida esses direitos sio conhecidos,
compreendidos, acessados e efetivamente vivenciados. A efetividade social
dos direitos das pessoas idosas depende da capacidade das instituigdes
de transformar previsdes normativas em prdticas concretas de protegio,
participagao e emancipagao. E justamente nesse ponto que se abre espaco
para a discussio do letramento juridico como instrumento capaz de
aproximar a pessoa idosa do exercicio real de sua cidadania.
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0 letramento juridico como instrumento de cidadania na ve-
lhice

A discussio sobre a efetividade dos direitos das pessoas idosas exige
compreender que o acesso a cidadania nao se realiza apenas pela existéncia
de normas juridicas, mas também pela possibilidade concreta de conhecer,
interpretar e mobilizar esses direitos na vida cotidiana. Nesse sentido,
o letramento juridico apresenta-se como instrumento para aproximar
a pessoa idosa do exercicio de sua cidadania, em contextos nos quais o
desconhecimento sobre direitos, a linguagem institucional inacessivel
e a burocratizagio dos servigos publicos dificultam a concretizagio das
garantias previstas em lei.

O conceito de letramento ultrapassa a nogio de alfabetismo,
entendido como o estado ou a condi¢io de quem sabe ler e escrever. Isso
porque nao se limita a0 dominio das habilidades linguisticas relacionadas
a leitura e & escrita, abrangendo também a capacidade de utilizar esses
conhecimentos e de participar de préticas sociais e culturais mediadas pela
linguagem escrita. Assim, Soares (2018, p. 39) referenda que:

Letramento ¢, pois, o resultado da acdo de ensinar ou de aprender a
ler e escrever: o estado ou a condi¢ao que adquire um grupo social ou
um individuo como consequéncia de ter-se apropriado da escrita. [...]
ter-se apropriado da escrita ¢ diferente de ter aprendido a ler ¢ escrever:
aprender aler e escrever significa adquirir uma tecnologia, a de codificar
em lingua escrita e de decodificar a lingua escrita; apropriar-se da escrita
¢ tornar a escrita “propria’, ou seja, é assumi-la como sua ‘propriedade’.

Embora alfabetizacao e letramento sejam fendmenos estreitamente
relacionados, nio se pode afirmar que o segundo decorra de forma
automdtica, exclusiva e imediata do primeiro. O fato de uma pessoa ser
alfabetizada nao significa que ela tenha incorporado os usos sociais da
leitura e da escrita. Da mesma forma, a auséncia de alfabetizagao formal
nao autoriza classificd-la como iletrada, pois ela pode participar de praticas
sociais mediadas pela escrita e desenvolver diferentes formas de interacao
com textos e informagoes (Correia, 2018).

Rojo (2009) afirma que as praticas de letramento devem possibilitar
aos individuos a participagao nas diferentes praticas sociais mediadas pela
leitura e pela escrita, de forma ética, critica e democratica. Nessa perspectiva,
as acoes educativas nio devem se limitar ao espago escolar, mas contribuir
para o exercicio da cidadania e para a atuacio consciente dos sujeitos em
outros contextos da vida social.



SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS 59

Nesse sentido, o letramento juridico, neste capitulo, nao ¢
compreendido como dominio técnico do Direito, tampouco como exigéncia
de que a pessoa idosa conhega leis, processos, prazos ou procedimentos
juridicos de forma especializada. Trata-se da capacidade de compreender
informacoes essenciais sobre direitos, reconhecer situacoes de violagio,
identificar institui¢oes e servigos de protecao, buscar orienta¢io adequada
e participar de decisdes que afetam sua vida.

Assim, a importancia nao esti em transformar a pessoa idosa em
especialista no campo juridico, mas em possibilitar que ela se reconheca
como sujeito de direitos e compreenda os caminhos minimos para
reivindicd-los. Essa perspectiva dialoga com uma compreensao ampliada
de letramento. Ser letrado nio significa apenas decodificar textos escritos,
mas atribuir sentidos, interpretar informagdes em diferentes contextos e
utilizd-las socialmente (Kleiman, 2004).

A expressdo “entre letramentos” permite observar que o letramento
juridico se articula com outros letramentos necessdrios ao exercicio da
cidadania na velhice, entre os quais se destacam o letramento politico,
o letramento informacional e o letramento digital. A efetividade dos
direitos das pessoas idosas depende dessa articulagao, pois nao basta saber
que determinado direito existe; é necessirio compreender como ele se
relaciona com a vida concreta, quais institui¢des podem ser acionadas,
quais informagoes sio confidveis e quais meios permitem acessar servigos e
politicas puablicas.

No campo juridico, a linguagem ocupa papel central na mediagao
entre o cidaddo e o sistema de direitos. Entretanto, quando apresentada
de forma excessivamente técnica, rebuscada ou distante da realidade
social, ela pode produzir efeito contrdrio ao esperado, ou seja, em vez de
aproximar os sujeitos da justiga, contribui para afastd-los da compreensao
de seus proprios direitos. Nesse sentido, Andrade, Régo e Souza (2021)
destacam que a simplificacio da linguagem juridica constitui medida
necessdria para a democratizagao do Direito, pois o acesso a justi¢a nao se
limita & possibilidade formal de ingressar em juizo, mas envolve também
a capacidade de compreender as informacoes, decisdes e orientagdes
produzidas pelas instituigoes juridicas.

A linguagem juridica, portanto, nao deve ser compreendida apenas
como instrumento técnico reservado aos profissionais do Direito, mas
como forma de comunicagio social que interfere diretamente no exercicio
da cidadania. Quando os textos legais, decisoes judiciais, notificacoes,
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formuldrios e orientagoes institucionais sio redigidos de maneira
inacessivel, criam-se barreiras simbdlicas que dificultam a participagio dos
cidadios nos assuntos que afetam sua vida (Andrade; Régo; Souza, 2021).

Nessa perspectiva, a simplificagio da linguagem juridica é vista
como estratégia de aproximagao entre as instituigoes e a sociedade, capaz
de fortalecer a legitimidade do sistema juridico e ampliar as condi¢oes de
participagio cidada. Conforme a reflexdo de Andrade, Régo e Souza (2021),
a articulagio entre Direito e estudos linguisticos permite uma relagao mais
dialégica com a populagao. No contexto das velhices, essa aproximacio é
indispensdvel para que o letramento juridico funcione como instrumento
de autonomia, permitindo que a pessoa idosa compreenda informagoes
essenciais, identifique caminhos institucionais e se reconheca como sujeito
ativo de direitos.

Verifica-se que a linguagem técnica pode funcionar como barreira de
acesso a cidadania quando impede que o cidadao compreenda informacoes
sobre seus direitos. A simplificagio da linguagem juridica, nesse sentido,
nao representa empobrecimento técnico do Direito, mas condigao para sua
democratizagio. A comunicagio clara e acessivel aproxima as institui¢oes
da sociedade e contribui para que os sujeitos compreendam as decisoes,
orientagdes e servicos que impactam diretamente suas vidas.

Outrossim, Cosson (2010) compreende a educagio politica
como um processo de apropriagio de conhecimentos, préticas e valores
necessrios A preservacio e ao aperfeicoamento da democracia. Para o
autor, a formagio politica contribui para que os cidaddos compreendam
questoes relacionadas a politica, a cidadania, aos direitos humanos e as
relagdes sociais, desenvolvendo condigdes para participar de forma mais
ativa da vida coletiva. Nessa perspectiva, a politica deve ser incorporada ao
cotidiano dos sujeitos, superando-se a percepgao de que ela seria inttil ou
restrita as institui¢des e aos agentes politicos.

O autor considera a expressdo letramento politico mais adequada
do que termos como instrucio civica, educagio civica ou educagio para
a cidadania, por permitir uma compreensao mais ampla do processo
formativo e evitar ambiguidades associadas a palavra educagao. Ao
incorporar a nogao de letramento, o conceito nao se restringe a aquisi¢ao
individual de conhecimentos ou habilidades, mas abrange a apropriacao de
prdticas, saberes e valores necessdrios a manutengio e ao aperfeigoamento
da democracia (Cosson, 2010).
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Dessa forma, o letramento politico relaciona-se a compreensao da
pessoa idosa como sujeito ativo na vida social e democritica. Envolve o
reconhecimento de que as pessoas idosas nao devem ser vistas apenas como
destinatdrias de cuidado, protecio ou assisténcia, mas como participantes
da construgio das politicas putblicas que lhes dizem respeito. Conselhos
de direitos, conferéncias, associagoes, grupos comunitdrios, centros
de convivéncia e demais espagos coletivos constituem instrumentos
importantes para que as demandas das velhices sejam apresentadas,
debatidas e transformadas em agao publica.

J& o letramento informacional refere-se a capacidade de acessar,
compreender, selecionar e utilizar informagoes relevantes sobre direitos,
servigos, beneficios e politicas pablicas. Mostra-se essencial para que as
pessoas idosas desenvolvam competéncias para localizar, avaliar, selecionar
e utilizar informagbes de maneira consciente. Mais do que possibilitar
o acesso as fontes informacionais, esse processo busca estabelecer uma
relagao autdbnoma e critica entre o sujeito e a informacao, permitindo que
ele compreenda o contetdo encontrado e o utilize na aprendizagem, na
resolugio de problemas e na tomada de decisoes (Estabel; Santini; Luce,
2020).

Em uma sociedade marcada pela circulagdo intensa de informagoes,
inclusive falsas ou incompletas, torna-se fundamental que a pessoa idosa
possa identificar fontes confidveis, compreender orientagoes institucionais e
distinguir informagoes corretas de discursos que podem gerar inseguranga,
desinformagido ou violagio de direitos. No caso das pessoas idosas, esse
aspecto ¢ importante diante de situagdes envolvendo saude, previdéncia,
assisténcia social, golpes financeiros, violéncia doméstica, abandono, acesso
a beneficios e canais de dentncia. Trata-se, portanto, de um processo
continuo, que envolve habilidades, conhecimentos e valores pessoais e
sociais, além da capacidade de pesquisar em diferentes fontes e empregar
adequadamente as informagoes obtidas (Campello, 2010; Dudziak, 2003;
Santini, 2016).

O letramento digital também assume centralidade no contexto
contemporaneo, uma vez que muitos servicos publicos passaram a ser
mediados por plataformas digitais, aplicativos, agendamentos online,
cadastros eletrénicos e canais virtuais de atendimento. Embora a
digitalizacio possa ampliar o alcance de determinados servigos, ela também
pode produzir novas formas de exclusio quando nio é acompanhada
de acessibilidade, orienta¢do e suporte presencial. Conforme Pessoa ez
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al. (2022), a expansao do uso de computadores, internet, smartphones
e demais ferramentas digitais passou a ocupar grande parte dos espacos
sociais, podendo contribuir para o acesso a saude, ao suporte social, a
educagio, a qualidade de vida e 2 autonomia das pessoas idosas.

Embora a literatura aponte que muitas pessoas idosas demonstram
interesse em aprender a utilizar dispositivos méveis e ferramentas digitais,
Pessoa et al. (2022) observam que as habilidades digitais desse grupo
ainda sdo reduzidas quando comparadas as da populagio mais jovem. Essa
constata¢ido mostra que a exclusio digital nao decorre de desinteresse ou
incapacidade da pessoa idosa, mas de desigualdades no acesso, na formagao
e nas oportunidades de aprendizagem ao longo da vida. Assim, pensar o
letramento digital na velhice exige reconhecer a heterogeneidade desse
publico, suas experiéncias prévias, dificuldades, ritmos de aprendizagem e
diferentes niveis de familiaridade com as tecnologias.

Além disso, o letramento digital nao pode ser reduzido ao uso
mecénico de equipamentos tecnolégicos. Pessoa ez al. (2022) destacam que
ser letrado digitalmente envolve nao apenas saber operar tecnologias, mas
também desenvolver habilidades para raciocinar com os recursos digitais
e compreender a linguagem prépria da cibercultura. Nessa perspectiva, o
letramento digital desloca-se de uma dimensiao meramente instrumental
para uma prdtica social, permitindo que a pessoa idosa utilize as
tecnologias para acessar informagoes, interagir, comunicar-se, reivindicar
direitos e participar mais ativamente da vida social. No campo dos direitos,
essa competéncia torna-se ainda mais relevante diante da digitalizacio
de servigos publicos, agendamentos, beneficios, canais de dentncia e
informagoes institucionais.

Nesse cendrio, é possivel interpretar que o letramento juridico
articula-se aos demais letramentos como uma ponte entre a previsao
normativa e a vida cotidiana. Uma pessoa idosa pode ter direito a
prioridade no atendimento, a protegao contra violéncia, ao acesso a satde,
a assisténcia social, ao transporte, a convivéncia familiar e comunitdria
e a participagao social. No entanto, se ela desconhece esses direitos, nio
compreende as informagées disponiveis ou nio sabe quais instituigdes
procurar, tais garantias permanecem distantes de sua experiéncia concreta.

Conforme destaca Pimenta (2007), a maneira como os fatos sio
narrados, descritos e interpretados influencia diretamente a reconstrugao da
realidade no 4mbito juridico. Por essa razao, textos obscuros, excessivamente
técnicos ou mal elaborados podem dificultar a compreensao, comprometer
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a participacao dos sujeitos e até contribuir para decisoes inadequadas. Nessa
perspectiva, o letramento juridico também envolve criar condi¢des para
que os cidadios compreendam as informagdes juridicas que lhes dizem
respeito e participem de forma mais consciente das situagoes em que seus
direitos estao sendo discutidos.

Por isso, a promogio do letramento juridico deve ser compreendida
como responsabilidade coletiva e institucional. Nao se trata de atribuir
a pessoa idosa o dever individual de superar, sozinha, as dificuldades de
acesso aos seus direitos. Ao contrério, é dever do Estado, das instituicoes
de justica, dos érgaos publicos, dos conselhos, das universidades e da
sociedade civil produzir formas acessiveis de comunicagio, orientagio e
educacio em direitos. A linguagem simples, o atendimento humanizado,
a presenga territorial dos servigos, a educagao juridica popular e a inclusao
digital sao medidas que podem contribuir para reduzir a distincia entre o
texto da lei e a experiéncia vivida.

Nessa perspectiva, o letramento juridico possui dimensao
emancipatéria. Ao compreender seus direitos e os caminhos para reivindicd-
los, a pessoa idosa amplia suas possibilidades de autonomia, participagio
e resisténcia diante de situacoes de violagao. Esse processo contribui para
deslocd-la do lugar de destinatdria passiva de protegao para o lugar de
sujeito ativo de direitos, capaz de interpretar sua realidade, dialogar com
as instituigoes e participar da construgao das respostas sociais e politicas
necessdrias as diferentes velhices.

Desse modo, pensar o letramento juridico na velhice é pensar em
condigoes concretas de cidadania. A efetividade dos direitos das pessoas
idosas exige que a norma juridica seja traduzida em linguagem acessivel,
que a informagao circule de forma compreensivel, que os servicos estejam
préximos dos territérios e que as instituigoes reconhecam as pessoas idosas
como sujeitos capazes de participar, decidir e reivindicar. Entre o direito
escrito e o direito vivido, o letramento juridico constitui uma mediagio
indispensével para a constru¢ao de velhices mais autbnomas, participativas
e socialmente reconhecidas.

Consideracoes finais

A andlise desenvolvida ao longo deste capitulo permitiu
compreender que a efetividade dos direitos das pessoas idosas nio se esgota
na existéncia de normas juridicas protetivas. Embora a Constitui¢io
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Federal de 1988, a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto da Pessoa
Idosa representem marcos fundamentais de reconhecimento juridico e
social, a previsao normativa nao garante, por si s0, que tais direitos sejam
conhecidos, compreendidos, acessados e reivindicados pelos sujeitos aos
quais se destinam. Entre o direito previsto e o direito vivido, permanecem
barreiras sociais, econdmicas, territoriais, educacionais, informacionais,
digitais e institucionais que condicionam o exercicio concreto da cidadania
na velhice.

Nesse sentido, a utilizagio da expressio “velhices”, no plural,
revelou-se indispensdvel para afastar uma compreensiao homogénea do
envelhecimento. As pessoas idosas nao envelhecem nas mesmas condigoes,
tampouco acessam direitos a partir dos mesmos lugares sociais. As
experiéncias de envelhecer sao atravessadas por marcadores como classe,
raga, género, territdrio, escolaridade, renda, satde, acesso a informacio
e inclusao digital. Por isso, politicas publicas e prdticas institucionais
formuladas de maneira abstrata e uniforme tendem a nao alcancar, com
a mesma intensidade, os grupos que vivenciam formas mais profundas de
vulnerabilidade social.

A partir dessa compreensio, o letramento juridico foi apresentado
como instrumento relevante para aproximar a pessoa idosa do exercicio
efetivo de seus direitos. Nao se trata de exigir dominio técnico da legislagao,
dos processos ou da linguagem juridica, mas de possibilitar que a pessoa
idosa compreenda informagoes essenciais, reconheca situagoes de violagao,
identifique institui¢des de prote¢ao, busque orientagao adequada e participe
de decisdes que impactam sua vida e sua comunidade. Desse modo, o
letramento juridico atua como mediagao entre a previsio normativa e a
cidadania concreta.

Também se verificou que o letramento juridico nio se realiza de
forma isolada. Ele se articula ao letramento politico, informacional e
digital, compondo um conjunto de capacidades necessdrias a participagio
social e ao acesso aos direitos no contexto contemporianeo. O letramento
politico fortalece o reconhecimento da pessoa idosa como sujeito ativo
na vida democrdtica; o letramento informacional contribui para a selegio,
compreensao e utilizagao critica de informagoes confidveis; e o letramento
digital torna-se cada vez mais necessdrio diante da digitalizacao dos servicos
publicos, dos canais de atendimento, dos beneficios, dos agendamentos e
das formas de comunicagio institucional.
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Nesse percurso, evidenciou-se que a linguagem juridica e burocrética
pode funcionar como barreira de acesso a cidadania quando impede a
compreensdo das informagdes que dizem respeito a vida das pessoas. A
simplificagao dalinguagem juridica, o atendimento humanizado, aeducagao
em direitos, a inclusao digital e a presenca territorial dos servigos publicos
nio representam concessdes secunddrias, mas condi¢des necessirias para
a democratizagio do Direito e para a efetividade dos direitos das pessoas
idosas.

Conclui-se, portanto, que o letramento juridico possui dimensio
emancipatéria, pois contribui para deslocar a pessoa idosa do lugar de
destinatdria passiva de prote¢io para o lugar de sujeito ativo de direitos.
Contudo, essa tarefa nio pode ser atribuida individualmente as pessoas
idosas, como se coubesse a elas superar sozinhas as barreiras de acesso
a informagdo, a tecnologia, a linguagem institucional e aos servicos
publicos. Ao contrério, trata-se de responsabilidade coletiva do Estado,
das institui¢oes de justica, dos 6rgaos publicos, dos conselhos de direitos,
das universidades e da sociedade civil.

Assim, promover o letramento juridico na velhice significa
enfrentar a distancia entre cidadania formal e cidadania material. Significa
reconhecer que envelhecer com dignidade nao depende apenas de ter
direitos previstos em lei, mas de possuir condigdes reais para compreendé-
los, acessi-los, reivindicd-los e vivencid-los. Entre o direito escrito e o
direito vivido, o letramento juridico constitui uma mediagio indispensdvel
para a construgio de velhices mais autbnomas, participativas, reconhecidas
e socialmente protegidas.
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Capitulo 5

INCLUSAO DE PESSOAS IDOSAS EM
ESTUDOS CLINICOS: DESAFIOS,
EVIDENCIAS E PERSPECTIVAS

Roberta Cattaneo

| Consideracgdes iniciais

aumento da longevidade e a redugio da fecundidade

modificaram profundamente a estrutura etdria das populagoes.
Em 2022, o Brasil contabilizou aproximadamente 32,1 milhées de pessoas
com 60 anos ou mais, contingente 56% superior ao observado em 2010.
Considerando o corte de 65 anos ou mais, foram registrados cerca de 22,2
milhoes de individuos, equivalentes a 10,9% da popula¢io brasileira. Esses
dados confirmam que o envelhecimento deixou de ser uma perspectiva
futura e passou a integrar de maneira definitiva o presente demogrifico,
epidemioldgico e politico do pais (IBGE, 2023).

Em ambito mundial, a Organizagaio Mundial da Satde projeta
crescimento continuo da populagio com 60 anos ou mais e define
envelhecimento sauddvel como o processo de desenvolver e manter a
capacidade funcional que possibilita bem-estar na velhice. Essa concepg¢ao
desloca o olhar exclusivo da presenca ou auséncia de doencas para a
intera¢io entre capacidade intrinseca, ambiente, autonomia, participagio
social e possibilidade de realizar atividades valorizadas pela pessoa (WHO,
2023; WHO, 2025).

O envelhecimento populacional traz oportunidades, mas também
amplia a necessidade de respostas organizadas dos sistemas de sadde
e da pesquisa cientifica. Doengas cardiovasculares, cincer, diabetes,
deméncias, transtornos osteomusculares e condicoes sensoriais tornam-se
mais frequentes com o avanco da idade. Ao mesmo tempo, aumentam
multimorbidade, polifarmicia, fragilidade, dependéncia funcional e
demanda por cuidado continuado. A coexisténcia dessas condicoes
produz trajetérias clinicas complexas que nao podem ser adequadamente
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compreendidas por modelos de pesquisa desenhados para adultos jovens,
com uma unica doenga e reduzido uso concomitante de medicamentos.

A pesquisa clinica ¢ indispensdvel para avaliar seguranca, eficicia,
efetividade e aplicabilidade de intervengbes em sadde. Entretanto, a
populagao que mais utiliza medicamentos e servicos sanitdrios nem
sempre ¢é representada proporcionalmente nos estudos que orientam
decisoes regulatérias e terapéuticas. Revisoes recentes mostram persisténcia
de limites mdximos de idade e de exclusdes indiretas relacionadas a
comorbidades, comprometimento cognitivo, incapacidade funcional,
alteragoes laboratoriais, uso de multiplos firmacos e dificuldade de
deslocamento (Florisson ez /., 2021).

A insuficiente inclusio de idosos gera um paradoxo: produtos e
estratégias terapéuticas sao aprovados com base em amostras relativamente
homogéneas, mas posteriormente utilizados em pessoas mais velhas,
heterogéneas e clinicamente complexas. Consequentemente, permanecem
lacunas sobre interagbes medicamentosas, eventos adversos, adesio, dose,
resposta funcional, qualidade de vida e resultados relevantes para os
proéprios participantes.

Este capitulo tem como objetivo analisar criticamente a produgio
cientifica nacional e internacional publicada entre 2021 e julho de
2026 sobre envelhecimento, velhice e pesquisa clinica, com énfase na
heterogeneidade da populagio idosa, na sub-representacio em ensaios
clinicos, nos desafios éticos e metodoldgicos e nas perspectivas para uma
ciéncia mais inclusiva.

Foi realizada uma revisio narrativa da literatura, adequada a
integracao de conceitos, evidéncias empiricas, documentos técnicos e
debates éticos relacionados a um campo interdisciplinar. A busca foi
orientada pelas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca Virtual em
Satide e Google Scholar, complementada por documentos da Organizagao
Mundial da Satde e dados oficiais do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica.

Foram empregados descritores em portugués e inglés, isolados
e combinados: “envelhecimento”, “velhice”, “pessoa idosa”, “idosos”,
“envelhecimento sauddvel”, “pesquisa clinica”, “ensaios clinicos”, “aging”,
“ageing”, “older adults”, “older people”, “elderly”’, “clinical research”,

geing y

<« . . . » <« . ) <« . . . » <« . » <« .
clinical trials”, “frailty”, “multimorbidity”, “ageism” e “decentralized
clinical trials”. Os operadores booleanos AND e OR foram utilizados
conforme a sintaxe de cada base.
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O recorte temporal compreendeu janeiro de 2021 a julho de
2026. Foram priorizados artigos originais, revisdes sistemdticas, revisoes
de escopo, revisdes narrativas, documentos de consenso e relatdrios
institucionais que abordassem: aspectos conceituais do envelhecimento e
da velhice; condigoes clinicas e funcionais da populagio idosa; participagio
de idosos em pesquisas; barreiras de recrutamento e permanéncia;
idadismo; consentimento; tecnologias digitais; ensaios descentralizados e
recomendagdes metodoldgicas.

A selegao nio pretendeu produzir estimativa quantitativa de efeito
nem seguir protocolo de revisao sistemdtica. O propésito foi oferecer uma
sintese critica e atualizada, atil para formagao académica, planejamento de
estudos e reflexdo sobre préticas de pesquisa. Como limita¢do, reconhece-
se que a amplitude temdtica impede esgotar todas as condi¢des clinicas,
intervengoes e realidades nacionais.

Producao cientifica e o envelhecimento

Envelhecimento e velhice sao conceitos relacionados, mas nio
equivalentes. O envelhecimento corresponde a um processo continuo
que atravessa todo o curso de vida e envolve modificagoes bioldgicas,
psicolégicas e sociais. A velhice, por sua vez, ¢ uma etapa da vida delimitada
por convengdes cronoldgicas e por significados culturais, econdmicos e
politicos. Em paises como o Brasil, considera-se pessoa idosa aquela com
60 anos ou mais; em muitos estudos internacionais, o ponto de corte
predominante é 65 anos (WHO, 2024).

A idade cronoldgica ¢ simples e util para politicas publicas, mas
possui baixa capacidade de representar a diversidade existente entre
pessoas da mesma faixa etdria. Individuos com 70 anos podem apresentar
capacidade funcional, cognicio, reserva fisioldgica e participagio social
muito distintas. Por essa razao, abordagens contemporineas valorizam
idade biolégica, capacidade intrinseca, fragilidade, funcionalidade,
trajetéria de vida e ambiente (Chhetri ez al., 2022).

A literatura brasileira recente ressalta que a experiéncia da velhice é
plural. O Estudo FIBRA, importante investigagao sobre fragilidade no pais,
mostrou diferentes modos de viver a velhice e reforcou a necessidade de
compreender recursos psicoldgicos, redes sociais, desigualdades e condigoes
de satide de maneira integrada (Guerra, 2021). Estudos qualitativos mais
recentes também demonstram que a transi¢ao ao envelhecimento pode ser
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acompanhada de reorganizagao da identidade, valorizagao do autocuidado
e ressignificacio das préprias capacidades (Bitencourt ez al., 2025).

A heterogeneidade ndo elimina a ocorréncia de alteragoes fisioldgicas
associadas ao envelhecimento. Mudangas na composi¢io corporal, na
massa e for¢a muscular, na fun¢io renal e hepdtica, na homeostase, no
sistema imunoldgico e na farmacocinética modificam respostas a doengas
e tratamentos. Contudo, interpretar essas alteragdes como sinénimo
inevitdvel de incapacidade produz reducionismo e pode favorecer préticas

idadistas (WHO, 2021).

O conceito de capacidade funcional permite integrar condicoes
individuais e ambientais. Uma pessoa pode conviver com doengas cronicas
e manter autonomia quando recebe tratamento adequado, dispoe de apoio
social, acessibilidade, renda, transporte e oportunidades de participa¢ao.
Em sentido oposto, barreiras ambientais e sociais podem transformar
limitacoes leves em dependéncia importante. Assim, a pesquisa sobre
envelhecimento precisa considerar nao apenas desfechos biomédicos, mas
mobilidade, cognigio, vitalidade, sadde sensorial, bem-estar psicolégico,
participacio e autonomia (WHO, 2021; Chhetri ez al., 2022).

Fragilidade é um estado de maior vulnerabilidade a estressores,
associado a risco aumentado de quedas, hospitalizagao, incapacidade,
institucionaliza¢do e morte. Embora se relacione a idade, nio é consequéncia
obrigatéria do envelhecimento. Estudos nacionais publicados no periodo
analisado identificaram associagao da fragilidade com idade avancada, pior
mobilidade, multimorbidade, sintomas depressivos, redu¢io da rede social
e condig6es socioecondmicas desfavoraveis (Fhén ez al., 2022).

A fragilidade tem implicacoes diretas para o desenho de ensaios
clinicos. Pessoas frdgeis podem apresentar maior risco de eventos
adversos, menor tolerincia a procedimentos intensivos e necessidade de
adaptacoes logisticas. Entretanto, exclui-las sistematicamente impede
conhecer o balango real entre beneficios e riscos. A literatura recomenda
que a fragilidade seja mensurada e utilizada para estratificagao, anilise
de subgrupos e planejamento de suporte, em vez de funcionar como
justificativa automadtica para nio participacio (Goodwin et al., 2023).

A sarcopenia, caracterizada por redugio de forga, massa e
desempenho muscular, também ganhou destaque. Além de constituir
desfecho clinico relevante, influencia resposta a intervengoes, recuperagio
funcional e tolerAncia terapéutica. Ensaios destinados a populagao idosa
devem incorporar medidas simples e validadas, como for¢a de preensao,
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velocidade da marcha, teste de levantar da cadeira e instrumentos de
atividades de vida didria (Petermann-Rocha ez /., 2022).

A multimorbidade, usualmente definida como presenca de duas ou
mais condi¢des cronicas, ¢ frequente na velhice. A organizagio tradicional
da pesquisa por doenca isolada produz evidéncias fragmentadas e pode
gerar recomendagoes conflitantes. Um participante com hipertensao,
diabetes, doenga renal, osteoartrite e depressao pode nio se enquadrar em
ensaios de nenhuma dessas condi¢oes, embora represente situagao comum
na pratica clinica (Florisson ez al., 2021; Skou ez 4l., 2022).

A polifarmdcia aumenta a complexidade por alterar adesao, risco de
interagoes e probabilidade de eventos adversos. Estudos de desprescri¢ao
com idosos mostram que decisoes sobre participacio sao influenciadas por
percepgio de beneficio, confian¢a na equipe, compreensio do protocolo e
carga de procedimentos. Entre os motivos de recusa descritos por Strayer
et al. (2023) estao desinteresse, receio de modificar tratamento, sobrecarga
durante a hospitalizagio e preferéncia por discutir decisdes com familiares
ou profissionais conhecidos (Strayer ez a/., 2023).

Para produzir evidéncias relevantes, os ensaios precisam ir além
de mortalidade e biomarcadores. Desfechos como a manutencio da
independéncia, a redu¢ao de sintomas, a mobilidade, a cognicio, a
permanéncia no domicilio, a carga para cuidadores e a qualidade de vida
frequentemente tém maior significado para pessoas idosas. A selecio
desses resultados deve envolver pacientes e familiares desde a concepgao do
protocolo (WHO, 2021; Skou ez 4l., 2022).

A produgio cientifica brasileira de 2021 a 2026 também enfatiza
satide mental, isolamento social e redes de apoio. Revisdo integrativa de
Bezerra et al. (2021) mostrou que o isolamento social é multidimensional
e ndo se limita a morar sozinho. Soliddo, baixa participa¢io comunitdria,
perdas afetivas, barreiras de mobilidade e exclusao digital podem interagir
com depressao, declinio cognitivo e pior qualidade de vida.

Estudo nacional sobre depressio em idosos destacou sua relacio
com caracteristicas sociodemograficas, condigoes de satde e utilizagao de
servigos (Silva ez al., 2024). Esses achados tém implicagdes para a pesquisa
clinica, pois sintomas depressivos podem interferir em recrutamento,
consentimento, adesao e reten¢ao, sem que devam ser considerados motivo
genérico de exclusio. Protocolos inclusivos precisam prever avalia¢io
apropriada, comunicagio acessivel e encaminhamento assistencial quando
necessario.
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Idadismo refere-se aos estere6tipos, preconceitos e discriminagoes
baseados na idade. Pode ocorrer nas relagdes interpessoais, nas institui¢oes e
nas regras que estruturam politicas e pesquisas. Revisoes recentes mostram
manifestagdes do idadismo em servicos de satide, como infantilizacio,
desconsideragao das preferéncias, atribuicio automdtica de sintomas a
idade e limitagao de opgoes terapéuticas (Aradjo ez al., 2023).

Na pesquisa cientifica, o idadismo aparece em limites etdrios sem
justificativa, critérios de elegibilidade excessivamente restritivos e auséncia
de estratégias para superar barreiras de participacdo. Moura (2024)
argumentam que a sub-representagio de idosos nao é apenas uma lacuna
metodolédgica, mas questdo bioética, porque transfere incertezas para o
cuidado de uma populagio que receberd as intervengdes apds a aprovagao.

As desigualdades atravessam a experiéncia do envelhecimento.
Género, raca, renda, escolaridade, territério, ruralidade, deficiéncia e
orientagdo sexual influenciam exposi¢ao a riscos e acesso a cuidados. A
pesquisa clinica deve registrar e analisar essas varidveis, evitando tratar
a populagio idosa como grupo homogéneo. Estratégias universais de
inclusdo podem falhar quando nao consideram transporte, letramento,
disponibilidade de cuidador, conectividade e custos indiretos (ICH, 2025).

Participacdo de pessoas idosas na pesquisa clinica e seus de-
safios

A revisao de Florisson ez al. (2021) concluiu que pessoas idosas
permanecem insuficientemente incluidas em ensaios clinicos e que nio
se observa melhora consistente ao longo do tempo. A exclusio ocorre de
forma explicita, por limites mdximos de idade, e de forma indireta, por
critérios que eliminam condi¢oes comuns na velhice. O resultado ¢ uma
diferenga entre a populagio estudada e aquela que utilizard o tratamento
na prética.

Na oncologia, essa discrepincia é particularmente evidente.
Embora a incidéncia de muitos tipos de ciAncer aumente com a idade,
pessoas idosas, especialmente aquelas com mais de 75 anos, permanecem
insuficientemente representadas nos ensaios que sustentam a aprovagio de
novas terapias. Entre as barreiras estao critérios restritivos de elegibilidade,
comorbidades, alteragcbes funcionais, risco de toxicidade, dificuldades
logisticas, decisoes dos profissionais e preferéncias de pacientes e familiares

(FDA, 2022).
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A revisdo de escopo de Haase et al. (2023) mostrou que o idadismo
pode influenciar decisoes terapéuticas, interagdes assistenciais e resultados
de sadde, reforcando a necessidade de intervencoes educativas e mudancas
institucionais.

A validade externa depende da semelhanca entre participantes e
popula¢io-alvo. Quando individuos frigeis, longevos e com multiplas
doengas sao excluidos, a estimativa de beneficio pode ser excessivamente
otimista e o perfil de seguranga incompleto. A inclusio responsivel nio
significa admitir todos sem avaliagio, mas justificar criteriosamente cada
exclusdao, monitorar riscos e adaptar o protocolo (Florisson ez al., 2021;
FDA, 2022; Goodwin et al., 2023).

As barreiras podem ser organizadas em niveis. No nivel do
protocolo, destacam-se visitas frequentes, procedimentos invasivos,
duragio longa, formuldrios extensos, necessidade de acompanhante e
restrigoes a tratamentos concomitantes. No nivel dos centros, pesam falta
de treinamento em geriatria, hordrios rigidos, ambientes pouco acessiveis
e dificuldade de transporte. No nivel individual e familiar, podem ocorrer
receio de efeitos adversos, baixa confianga, desconhecimento sobre pesquisa,
sobrecarga do cuidador e preferéncia por nao alterar rotinas (Florisson ez
al., 2021; Goodwin et al., 2023).

Problemas sensoriais e de comunicagio sio frequentemente
subestimados. Materiais com letras pequenas, linguagem técnica,
formuldrios digitais nao acessiveis e auséncia de tempo para perguntas
podem reduzir participagdo. Estratégias simples — fonte ampliada,
linguagem clara, repeti¢io, recursos auditivos, presenca de pessoa de
conflanga e avaliagio da compreensio — ampliam autonomia sem
infantilizar (Goodwin et al., 2023; ICH, 2025).

O ressarcimento de despesas deve ser cuidadosamente planejado. O
apoio financeiro deve compensar custos sem exercer influéncia indevida.
A retengao melhora quando hd vinculo estdvel com a equipe, flexibilidade
de agenda, redu¢do ou ressarcimento de deslocamentos até o centro de
pesquisa, comunicagao sobre resultados e redugao da carga de visitas (ICH,
2025; FDA, 2025).

A idade, isoladamente, ndo determina incapacidade para consentir.
Pessoas idosas devem ser presumidas capazes, salvo evidéncias em contrério.
Quando existe comprometimento cognitivo, a avaliaco deve ser especifica
para a decisdo e considerar compreensio, aprecia¢io, raciocinio e expressao
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de escolha. Capacidade pode variar conforme complexidade da informagao,
estado clinico e momento da avaliagio (Amaral ez al., 2022).

O consentimento é um processo continuo, nao apenas a assinatura
de um documento. Em estudos longos ou envolvendo condicoes
neurodegenerativas, recomenda-se reavaliar compreensdo, registrar
preferéncias antecipadas e definir procedimentos para assentimento e
participacao de representante legal. Mesmo quando um representante
autoriza a pesquisa, sinais de recusa ou desconforto do participante devem
ser respeitados (ICH, 2025).

A protec¢io ética ndo deve resultar em exclusio paternalista. O
principio da justica exige distribui¢do equitativa de riscos e beneficios.
Excluir idosos para evitar complexidade pode parecer protetor, mas
perpetua falta de evidéncias e exp6e futuras pessoas idosas a intervengoes
pouco estudadas em seu grupo. A solugio é fortalecer salvaguardas,
monitoramento e suporte (Florisson ez 2/, 2021; WHO, 2021).

Inovacdes metodolégicas para estudos mais inclusivos

A avaliagio geridtrica multidimensional pode melhorar
selecao, estratificagio e interpretagio dos resultados. Dominios como
funcionalidade, cogni¢ao, humor, nutri¢ao, mobilidade, suporte social
e carga medicamentosa fornecem informagées mais dteis do que a idade
cronoldgica isolada. Em oncologia e outras dreas, essa avaliagao auxilia a
identificar vulnerabilidades trativeis e a ajustar intensidade terapéutica
(Mobhile et al., 2021).

A literatura metodoldgica recente propde que estudos sobre
envelhecimento tratem a heterogeneidade como caracteristica central.
Em vez de buscar apenas uma média de efeito, deve-se explorar variagdes
relacionadas a fragilidade, sexo, multimorbidade, funcao renal, cognigio e
condigoes sociais. Planos estatisticos precisam prever interagdes e subgrupos
sem transformar andlises exploratérias em conclusdes definitivas (Kent,
2023).

A pandemia de COVID-19 acelerou o uso de teleconsultas,
consentimento eletronico, coleta domiciliar, entrega de medicamentos,
dispositivos  vestiveis e monitoramento remoto. Ensaios clinicos
descentralizados podem reduzir deslocamentos e ampliar o alcance
geogrifico. Revisoes de 2024 e 2025 descrevem esse modelo como
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oportunidade para recrutamento mais diversos e continuidade de
acompanhamento (Chen ez a/., 2025).

Para idosos, os beneficios incluem menor carga de viagens,
possibilidade de participagao a partir do domicilio e integragio com
servigos locais. Entretanto, a descentralizacio nao é automaticamente
inclusiva. Baixo letramento digital, falta de internet, dificuldades motoras
ou sensoriais e auséncia de suporte podem produzir nova forma de exclusao.
Portanto, modelos hibridos, treinamento, equipamentos fornecidos pelo
estudo, suporte telefonico e opgao presencial sao essenciais (FDA, 2024).

Em pesquisas de prevencio de deméncia, recomendagoes recentes
consideram vidvel o uso de componentes descentralizados desde que existam
checagens de seguranga, mecanismos de avaliagio cognitiva confidvel e
suporte a participantes e parceiros de estudo. Privacidade, seguranca de
dados, validacao de dispositivos e manejo de dados ausentes precisam ser
tratados desde o protocolo (Howard ez al., 2024).

A participacio de pessoas idosas na formulagio da pesquisa melhora
relevincia e aceitabilidade. Conselhos consultivos de pacientes podem
contribuir para escolha da pergunta, revisao do consentimento, defini¢io
de desfechos, avaliacio da carga de visitas e estratégia de divulgagao. Estudo
brasileiro sobre formagao de idosos como consultores em pesquisa mostrou
que educagio em saude e participagdo estruturada podem fortalecer
protagonismo e compreensao do processo cientifico (Oliveira ez al., 2025).

A coprodugao desafia a visdo de pessoas idosas apenas como sujeitos
vulnerdveis e as reconhece como parceiras na produ¢io do conhecimento.
Para ser efetiva, deve ocorrer desde as etapas iniciais do estudo, incluir
diversidade social e prever recursos que garantam acessibilidade e
participagdo. A consulta exclusiva a individuos com maior escolaridade
e familiaridade tecnoldgica pode reproduzir desigualdades e limitar a
representatividade das contribuigées (James; Buffel, 2023).

Estudo como ELSI-Brasil fornece informacoes sobre condigoes
de satde, uso de servicos, fragilidade, funcionalidade e determinantes
sociais. Entretanto, a pesquisa clinica intervencional com idosos ainda
enfrenta concentragio regional, nimero limitado de centros especializados
e dificuldade de integrar aten¢do primdria, hospitais e institui¢oes de longa
permanéncia (Lima-Costa ez al., 2023).

Contudo, a diversidade territorial brasileira exige estratégias

especificas. Idosos residentes em dreas rurais ou municipios pequenos
enfrentam distdncias, menor oferta de especialistas e acesso digital
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desigual. Revisao sobre envelhecimento e satide em ambientes rurais
reforca a importincia de considerar condicoes de trabalho, transporte,
redes comunitdrias e disponibilidade de servigos (Areosa; Kessler, 2024).

A legislagao e a regulamentacao ética brasileiras estabelecem
protegdo aos participantes, consentimento livre e esclarecido e atengio a
situagoes de vulnerabilidade. Na aplicagio prdtica, é necessdrio evitar que
a categoria “vulnerdvel” seja interpretada como incapacidade presumida.
Comités de ética e pesquisadores devem exigir justificativa para limites
etdrios e avaliar se o plano de recrutamento contempla grupos que serdo
destinatdrios da intervencao (Brasil 2024; 2025).

Também ¢ prioritdrio ampliar transparéncia e devolugao dos
resultados. Muitos participantes nunca recebem informa¢io sobre o
encerramento do estudo ou sobre seus achados. Comunicacio acessivel,
relatérios leigos e didlogo com comunidades fortalecem confianga e podem
melhorar recrutamento future (Quadro 1) (ICH, 2025).

Quadro 1. Sintese das recomendagoes para pesquisa clinica com pessoas idosas

Dimensio Problema frequente Recomendacio
- Limite etdrio e exclusao Eliminar cortes arbitrdrios; justificar
Elegibilidade . g
por comorbidades exclusoes individualmente.
L Uso exclusivo da idade Medir fragilidade, funcionalidade,
Caracterizac¢ao , . . . . . [
cronolégica cognicio, nutri¢do e polifarmécia.
Bnf Incluir independéncia, sintomas,
nfase apenas em . .
Desfechos . p qualidade de vida e carga do
biomarcadores .
cuidador.
Usar processo continuo, linguagem
. Documento longo e o
Consentimento | |, .. clara, acessibilidade e checagem de
linguagem técnica _
compreensio.
. Adotar flexibilidade, suporte de
, . Visitas frequentes e o
Logistica transporte ¢ modelos hibridos ou
deslocamentos L
domiciliares.
Teenologi Pressupor acesso e Fornecer equipamentos, treinamento,
ecnologia . . ..
& letramento digital suporte e alternativas no digitais.
Governan Decisoes sem participagio | Incluir pessoas idosas e cuidadores no
overnanca . . . .
¢ dos idosos planejamento e na divulgagio.
. . Planejar andlises por fragilidade
- Efeito médio sem explorar ,J . P & ’
Andlise multimorbidade, sexo e contexto

heterogeneidade

social.

Fonte: o autor
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| Consideracgoes finais

A produgdo cientifica publicada entre 2021 e 2026 confirma
que o envelhecimento é um processo heterogéneo e que a velhice nio
pode ser reduzida a declinio ou doenga. Capacidade funcional, contexto
social, trajetéria de vida e ambiente sao dimensoes fundamentais para
compreender necessidades e possibilidades das pessoas idosas.

Ao mesmo tempo, permanece uma distincia entre o perfil dos
participantes de ensaios clinicos e a populagao que utilizard os tratamentos.
Limites de idade, exclusdes por multimorbidade, fragilidade, polifarmdcia
e comprometimento cognitivo reduzem a validade externa e mantém
incertezas sobre seguranca e efetividade. Essa sub-representagio expressa
dificuldades operacionais, mas também idadismo estrutural.

A inclusio responsdvel de idosos requer mudanga no desenho
dos estudos: critérios de elegibilidade mais amplos, avaliacao geridtrica,
desfechos centrados na pessoa, consentimento acessivel, suporte
logistico, participagdo publica e uso criterioso de tecnologias. Ensaios
descentralizados e dados do mundo real oferecem oportunidades, desde
que ndo aprofundem a exclusao digital.

No Brasil, o rdpido envelhecimento populacional torna urgente
fortalecer redes de pesquisa capazes de incluir pessoas de diferentes
territérios, classes sociais, ragas, niveis de escolaridade e condicoes
funcionais. Produzir evidéncias com — e nio apenas sobre — pessoas
idosas ¢ requisito cientifico, ético e social para um sistema de saide
preparado para a longevidade.
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Capitulo 6

O PRINCIPIO DA PROTECAO INTEGRAL DO
ESTATUTO DA PESSOA IDOSA FRENTE AOS
INDICADORES DE AGRESSAO NO ESTADO

DO RIO GRANDE DO SUL A PARTIR DOS
DADOS DO SINAN

Joao Pedro Lacerda Marques
Sirlei de Lourdes Lauxen

| Consideracgoes iniciais

Avioléncia praticada contra a pessoa idosa consiste em um ato
unificado ou repetido, ou a auséncia de uma ago propicia, que
ocorre no Ambito de qualquer relacionamento onde haja uma expectativa
de confianga, que acarrete mal ou afli¢io a uma pessoa com idade superior,
ou seja, mais velha (Organizagao Mundial da Saude, 2002). Sendo assim,
o Estatuto da Pessoa Idosa de 2003, define a violéncia contra a pessoa idosa
qualquer a¢io ou omissao praticada em local publico ou privado que leve
o individuo a ébito, dano ou sofrimento fisico e/ou psicolégico (Brasil,
2003). Além disso, ainda no mesmo dispositivo infraconstitucional, dispoe
sobre o principio da prote¢ao integral como pressuposto para a garantia
dos direitos fundamentais dessa populagio, assegurando o respeito, a
dignidade e a qualidade de vida.

Nesse sentido, ao longo dos tltimos anos tem ocorrido um processo
de transicado demogrifica, com acentua¢io na propor¢ao de pessoas
idosas em relagio a populagio geral (Rio Grande do Sul, 2025). Nesse
sentido, tal nova realidade epidemioldgica e social, embora represente
uma conquista no campo da longevidade, traz consigo complexos desafios
socioecondmicos, de satide publica e juridicos. Apesar da existéncia de um
arcabougo normativo protetivo robusto, nota - se um descompasso entre a
previsio legislativa e a realidade fdtica.

No Estado do Rio Grande do Sul, os indices consolidados pelo
Sistema de Informacio de Agravos de Notificagio (SINAN) apontam



84 SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS

para a progressio continua dos casos de agressdo contra a pessoa idosa,
com especial incidéncia no espago doméstico e intrafamiliar. Esse cendrio
¢ agravado pela subnotificacio institucional e pela necessidade de maior
capilaridade nas politicas publicas de enfrentamento. Diante disso,
este estudo tem como objetivo analisar os registros de violéncia contra
idosos no Rio Grande do Sul no periodo de 2018 a 2024, a partir das
varidveis de faixa etdria, género, raca/cor que estdo a disposicao no
SINAN. Metodologicamente, a presente pesquisa adota uma abordagem
qualitativa, de cardter bibliogrifico e documental, baseada na anilise
do relatério estatistico do SINAN/RS, alinhada 4 revisao doutrindria e
legislativa, com énfase para a Lei n° 10.741/2003, ou seja, o Estatuto da
Pessoa Idosa. Destarte, busca - se por meio do cruzamento dessas varidveis
socioespaciais e demogrdficas, diagnosticar o perfil epidemiolégico das
vitimas para compreender o nivel de efetividade da protegao integral na
realidade gatcha.

O principio da protecao integral como garantia dos direitos
fundamentais da pessoa idosa

A compreensio dos direitos dedicados a populacio idosa exige,
fundamentalmente, o resgate dos valores que alicergcam o constitucionalismo
contemporaneo e o direito internacional dos direitos humanos. No
entanto, historicamente, ao longo do século XX, nem sempre os idosos
foram reconhecidos legalmente como sujeitos de direitos (Lone; Torres,
2022), tampouco, tal reconhecimento se deu de forma natural pelo Estado,
de forma objetiva, os idosos passam a ser vistos e notados como sujeitos de
direito a partir de sua articula¢io e organizacao em movimentos urbanos e
movimentos operarios, sendo estes provocados, visando lutar pela melhoria
das condigées de trabalho e da vitalidade das populagées urbanas (Paiva,

2014).

Além disso, a Declaracio Universal dos Direitos Humanos (1948)
estipula em seus artigos 7° e 12 as bases da Constituigao Federal de 1988
e do Principio da Dignidade da Pessoa Humana. A referida legislacao
internacional, estabelece que todos sao iguais perante a lei e tém direito,
sem distin¢oes de quaisquer tipologias, a parificével protecao da lei, sendo
contrdria a qualquer incitagio a discriminacao (Organizagio das Nagoes
Unidas, 1948). Ademais, ¢ disposto ainda, que ninguém serd sujeito a
interferéncia em sua vida privada, na sua familia, em seu lar ou na sua
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correspondéncia, nem mesmo, ataque a sua honra e reputagio, todo ser
humano é detentor da tutela legislativa contra tais interferéncias ou ataques
(Organizagao das Nag¢des Unidas, 1948).

Conceituar essa dignidade, transposta para o cendrio patrio,
representa um dos exercicios mais vitais da hermenéutica juridica. Por
meio da visio de Moraes (2022), a dignidade sistematiza-se como um
valor espiritual e moral inerente & pessoa, que se manifesta singularmente
na autodetermina¢io consciente e responsdvel da prépria vida, trazendo
consigo o direito de ndo ser transformado em objeto ou instrumento pelo
Estado ou por terceiros. Da mesma forma:

[...] temos por dignidade da pessoa humana a qualidade intrinseca e
distintiva de cada ser humano que o faz merecedor do mesmo respeito
e consideragio por parte do Estado e da comunidade, implicando,
neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais
que assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho
degradante e desumano, como venham a lhe garantir as condicdes
existenciais minimas para uma vida digna, além de um espaco de
autonomia para o desenvolvimento de sua personalidade. (Sarlet,
2011, p. 73).

O Principio da Prote¢io Integral atua como uma lente de
retificacio sobre as disparidades fiticas sofridas por essa populagdo. Para
Martins (2021), a prote¢ao integral nao deve ser interpretada como uma
tutela paternalista que anula a autonomia do individuo, mas sim, como
uma garantia de justica distributiva. Nesse sentido, a Lei n® 10.741/2003,
conhecida como Estatuto da Pessoa Idosa (2003), dispoe a respeito
da protecao integral da pessoa idosa, bem como, da inviolabilidade
da integridade fisica, psiquica e moral, contemplando a preservagao da
imagem, da identidade, da autonomia e dentre outras determinagoes.

A transposicio do Principio da Protegao Integral para o ordenamento
juridico brasileiro ganha maiores fundamentos por meio do art. 230 da
Constituigao Federal de 1988, trazendo inovacoes ao estabelecer uma
responsabilidade estritamente soliddria e tripartida, dissipando o dever de
amparo e defesa da dignidade da populagdo idosa entre a familia, sociedade
e o Estado. Conforme Dias (2021), essa obrigagdo constitucional afasta
a visdo caritativa do passado e impoe uma legalidade de feicao protetiva,
onde a omissio da familia ou a negligéncia estatal configuram severas
violagdes aos direitos fundamentais. Assim, a protegao integral deixa de ser
um ideal e assume a condi¢ao de direito subjetivo exigivel, demandando
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agoes concretas de toda sociedade para assegurar a permanéncia do idoso
no 4mbito juridico como sujeito ativo.

Essa sistematiza¢do constitucional encontra congruéncia com a
evolucao do direito internacional dos direitos humanos, além da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, de forma especifica, a Convencio
Interamericana sobre Protecio dos Direitos Humanos dos Idosos da
Organizagao dos Estados Americanos (OEA) de 2015, formalmente
incorporada ao direito brasileiro por intermédio do Decreto n°
11.896/2024. A integragdo desse tratado internacional ao cendrio nacional
atua como um poderoso vetor de blindagem juridica, refor¢ando o que
Piovesan (2022) caracteriza como principio da vedagao ao retrocesso social
aplicdvel aos grupos vulnerdveis, nesse sentido, o sistema internacional
de protecao exige que o Estado brasileiro nao somente se abstenha de
préticas discriminatérias, como o etarismo, mas atue de forma progressiva
na implementacio de politicas publicas que garantam um envelhecimento
ativo, sauddvel e dotado de plena autonomia, vedando qualquer recuo
normativo ou or¢amentario que fragilize essa populagio.

Posteriormente, a eficicia do Principio da Protegao Integral e a
decorrente preservagio da dignidade da pessoa idosa estd subordinada
a superacao do cendrio de vulnerabilidade hipercomplexa que lhes ¢é
imposto pela sociedade contemporinea. Segundo assevera Sarlet (2016),
a garantia das condicoes existenciais minimas para uma vida digna exige
que o Judicidrio e o Executivo garantam o chamado ‘minimo existencial’,
interpretando as normas protetivas de modo a equalizar as disparidades
fiticas sofridas pelo idoso nas esferas econdmica, digital e da sadde. E
nesse horizonte analitico, sobressai o relevo hermenéutico da modificagao
conceitual inserida pela Lei n® 14.423/2022, que instituiu a denominagio
‘Estatuto da Pessoa Idosa”. (Brasil, 2022).

Tal alteracao supera a dimensio gramatical e positiva a dignidade da
pessoa humana acima do fator etdrio, consolidando o Principio da Prote¢io
Integral como o principal instrumento de calibragao da justica distributiva
e da afirmacio de direitos na longevidade. No entanto, a consolidagio
dogmitica dessa estrutura protetiva tensiona o ordenamento juridico
a enfrentar o hiato presente entre a densidade normativa e a realidade
pragmdtica das financas publicas (Krell, 2002). Conforme Nucci (2023),
a protecao integral direcionada a pessoa idosa difere substancialmente da
assisténcia comum conferida ao cidadio genérico, haja vista constituir um
sistema pautado pela prioridade absoluta.
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Sob esse prisma, a diretriz da prioridade atua como um vetor de
vinculagao da atividade administrativa, interditando omissées ou lacunas
estatais que comprometam o envelhecimento digno (Nucci, 2023). Ocorre
que, na praxis do Estado Democrético de Direito, a concretizagao dessas
prestacoes positivas esbarra frequentemente no argumento fiscal da ‘reserva
do possivel’, operando uma indesejada desidratagio do texto constitucional
em detrimento do minimo existencial que o préprio Judicidrio é instado a
resguardar (Sarlet, 2016).

Essa convergéncia entre o plano abstrato da norma e a execugio
concreta adquire propor¢io na medida em que se analisa a destinagio e a
liquidacdo dos recursos publicos voltados as politicas setoriais (Machado;
Leal, 2018). Em consonincia com pensamento de Krell (2002), a
discricionariedade do administrador publico em matéria de cunho
orcamentdrio encontra entraves no dever de efetivagio dos direitos sociais
de matriz constitucional, a retengao ou O constrangimento €xcessivo de
verbas originalmente destinadas a4 expansio da rede de acolhimento e satide,
por exemplo, transmuta - se em uma verdadeira patologia administrativa.

Nessa conjuntura, a tensdo entre a eficdcia dos direitos sociais e
a escassez de recursos exige uma redefinicao hermenéutica do principio
da reserva do possivel quando aplicado a longevidade (Torres, 2014).
Como postula Silva (2021), as normas constitucionais que consagram
direitos fundamentais nao podem ser reduzidas e promessas vazias ou a
meras exortagoes morais, possuem, ao contrério, aplicabilidade imediata
e forca vinculante sobre o erdrio. Contudo, na engenharia financeira dos
Estados, a insuficiéncia orcamentdria ¢ frequentemente manejada como
uma barreira de convivéncia politica para justificar a inagio (Scaff, 2018).

-

E o que se identifica como o esvaziamento das capacidades
individuais por omissio estatal, um bloqueio financeiro erguido pelo
administrador que impede o desenvolvimento das liberdades substantivas,
permitindo que as demandas que impede o desenvolvimento das liberdades
substantivas, permitindo que as demandas da pessoa idosa sejam preteridas
em favor do custeio de outras demandas corporativas (Sen, 2010; Rego,
2019). Desse modo, a protecao integral perde sua densidade material,
forcando o idoso a suportar o 6nus de escolhas alocativas que atingem
diretamente a sua sobrevivéncia (Barroso, 2015).

Essa negligéncia na execugio das despesas, sob a andlise da gestao
publica contemporinea converte - se no descumprimento dos deveres de
protegdo ao Estado (Alexy, 2015). Ao positiva-las em legislagoes, o Poder



88 SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS

Publico cria um simulacro de acolhimento sem correspondéncia nos fluxos
reais de execugao (Pasold, 2021). Dessa maneira, como aponta Camargo
(2023), a real politica de atengio ao idoso nio se perfaz na positivacio legal,
mas sim, na engenharia fisico - financeira dos instrumentos orcamentérios.
Portanto, faz - se imperativo confrontar o ‘dever-ser’ impositivo das normas
protetivas com a realidade fética das finangas publicas (Silva, 2021).

A protegio da dignidade humana na velhice pressupée que o
orcamento publico deixe de funcionar como uma pega de ficgao e passe
a ser auditado como o conjunto de atos concretos que valida a cidadania

(Torres, 2014).

Diagnostico estatistico da violéncia intrafamiliar contra a
pessoa idosa no Rio Grande do Sul: uma analise decodificada
dos indicadores do SINAN (2018-2024)

A aferigao da real aplicabilidade e eficicia do Principio da Protegao
Integral exige o abandono da abstracio juridica e a imersao nos dados
empiricos que traduzem a violéncia doméstica na realidade social gatcha.
No Estado do Rio Grande do Sul, esse panorama de abuso no recesso do
lar ¢ descortinado pelos registros consolidados do Sistema de Informagio
de Agravos de Notificagao (SINAN), vinculados a Secretaria da Sadde do
Estado. Ao analisar a série histérica compreendida entre os anos de 2018
e 2024, constata-se a existéncia de um universo de 14.952 notificagoes de
violéncia contra individuos com 60 anos ou mais, cuja evolu¢ao temporal
revela uma tendéncia de ascensdo preocupante: o ano de 2018 computou
2.085 casos, experimentando oscilagdes nos anos subsequentes, incluindo
um recuo no biénio pandémico de 2020 e 2021, vindo a atingir o seu
dpice estatistico no ano de 2024, com 2.592 notificagoes.

Ao segmentar o banco de dados a partir do recorte de género, a
vulnerabilidade hipercomplexa da pessoa idosa no ambiente familiar
adquire contornos nitidos de assimetria social, visto que 64,81% das
vitimas ao longo de toda a série histérica pertencem ao sexo feminino
(9.691 registros), enquanto o sexo masculino responde por 35,19% dos
casos (5.261 notificagoes). Essa acentuada disparidade revela o fenémeno
da violéncia baseada no género, que acompanha e se intensifica ao longo
do curso de vida das mulheres, demonstrando que o recesso doméstico nio
opera como um fator neutro de pacificagao social.
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Essa prevaléncia feminina ganha explicagbes causais profundas
quando cruzada com o local de ocorréncia e os provaveis autores da agressao:
a residéncia figura como o principal locus de perpetragio da violéncia,
concentrando expressivas 12.019 notificagoes (83,18%), sendo os filhos e
filhas das vitimas os principais agressores identificados, respondendo por
4.510 casos (29,77%), seguidos de forma contundente pelos conjuges
(1.782 casos) e ex-cOnjuges (453).

Sob a ética do Direito das Familias e da Hermenéutica
Constitucional, esse cendrio expoe o colapso dos deveres de solidariedade
exigidos pelo Art. 230 da Constituigao Federal (1988) e pelo Estatuto
da Pessoa Idosa (2003), transmutando o ambiente doméstico de ntcleo
afetivo para um espago cronico de confinamento, abuso e opressao. No
que tange a distribuicdo etdria e as caracteristicas sociais das vitimas, a
andlise do SINAN/RS exige uma interpretagao aprofundada sobre quem
sa0 os idosos agredidos dentro de suas préprias casas. Em termos absolutos,
o maior volume de notificagdes concentra-se na faixa compreendida entre
0s 60 e 69 anos, acumulando 7.861 registros, seguida pelo intervalo de 70
a79 anos com 4.421 casos, e pelo extrato dos idosos com 80 anos ou mais,
que totaliza 2.670 ocorréncias.

Contudo, a precisio metodoldgica imposta pelas taxas por
habitante inverte essa légica, demonstrando que o segmento de 80
anos e mais apresenta a maior taxa de notificagbes em todos os anos
analisados, atingindo o indice expressivo de 147,97 no ano de 2024. Esse
comportamento estatistico evidencia que, a medida que ocorre 0 avango
cronolégico da idade e a consequente perda de autonomia funcional, a
vulnerabilidade fdtica do individuo perante seus cuidadores familiares
aumenta exponencialmente. Essa dependéncia correlaciona-se com a
prépria natureza tipoldgica da agressao: embora a violéncia fisica ostente
a lideranga com 5.727 notificagées (38,23%), os quadros de negligéncia e
abandono, intimamente ligados a2 omissdo dos parentes, ocupam a segunda
posi¢do, somando 3.350 casos (22,36%), secundados pelas violéncias
psicoldgicas/morais (2.106) e financeiras/econémicas (380). A gravidade
do ambiente intrafamiliar ¢ ratificada pelo dado de que a violéncia por
repeti¢do (aquela que ocorre sucessivas vezes) representa quase metade
das notificacoes no Estado (46,09%), indicando um ciclo continuado de
abusos do qual a vitima raramente consegue romper sozinha.

Ademais, a vulnerabilidade se acentua quando cruzada com fatores
como a baixa escolaridade (onde 75,02% das vitimas com dados validos
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estudaram apenas até o ensino fundamental) e a presenca de deficiéncias
ou transtornos mentais, que respondem por 21,78% dos casos (3.257
notificagoes), dificultando os canais de dentincia externa e submetendo o
idoso a tirania de seus préprios agressores domésticos. Da mesma forma,
influi diretamente a presenca de deficiéncias ou transtornos mentais, que
respondem por 21,78% dos casos, totalizando 3.257 notificagdes, com
destaque para os transtornos mentais isolados com 1.415 registros e
deficiéncias fisicas com 722 ocorréncias, dificultando os canais de dentincia
externa e submetendo a pessoa idosa a tirania de seus préprios agressores
domésticos.

Desafios operacionais na malha de atendimento: a longevida-
de entre a dentuncia e a protecgdo ativa

A consolida¢io de um cendrio de violéncia predominantemente
intrafamiliar e de cardter repetitivo, conforme atestado de forma irrefutdvel
pelos dados epidemioldgicos oficiais, impde uma severa revisio sobre as
dinimicas operacionais da rede de prote¢ao do idoso no Rio Grande do
Sul. O Estatuto da Pessoa Idosa projeta um microssistema de garantias que
depende diretamente da articulagio célere entre os drgios de assisténcia
social, os servigos de satide, a seguranca publica e o sistema de justica.
Contudo, a pritica cotidiana revela um profundo esgarcamento nessas linhas
de atuagio, onde a fragmentagao institucional impede o acompanhamento
continuado das vitimas apés a dentincia. O principal entrave operacional
reside na transi¢ao entre a notificagio compulséria realizada pelas portas de
entrada da sadde e a efetiva intervengio protetiva no territério, dado que a
maior parte das notificagdes é gerada na atengio tercidria hospitalar, com
5.428 registros, e na aten¢do primdria, com 4.515 casos, demonstrando
que o sistema de satde absorve o impacto fisico do agravo, mas encontra
barreiras para transferir a demanda para a rede de assisténcia social.

Muitas vezes, a identificagao do abuso doméstico alimenta o banco
de dados estatistico, mas nao se desdobra em uma ag¢io coordenada do
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) ou em
medidas protetivas de urgéncia pelo Poder Judicidrio, mantendo a vitima
vulnerdvel e sob 0 mesmo teto em que o agressor reside. Essa desarticulacio
¢ agravada pelo fato de que 16,6% da populagio idosa gaticha possui
plano de sadde particular, restando esmagadores 83,4% dependentes
exclusivos do Sistema Unico de Satde (SUS), o que sobrecarrega as



SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS 91

unidades notificadoras e escancara a necessidade de fluxos integrados
de pés-notificagdo. Ademais, a insuficiéncia de equipamentos publicos
especializados, a acentuada incompletude na coleta de dados institucionais
e as disparidades demogréficas locais aprofundam a desprotecao fitica
dessa populagao no estado.

A varidvel escolaridade ostenta 5.023 registros preenchidos como
ignorados ou em branco, correspondendo a 33,59% do total geral, enquanto
a varidvel situagao conjugal apresenta 2.835 casos sem preenchimento
valido, o que configura um apagio de dados que sabota o planejamento
de politicas preventivas. Sob a perspectiva da distribui¢ao territorial, as
assimetrias regionais desenham cendrios de risco diferenciados: em 2024,
a Coordenadoria Regional de Saide de ljui (172 CRS) liderou a taxa de
notificagoes com 254,24 registros por 100 mil habitantes, seguida de perto
por Caxias do Sul (52 CRS) com 233,46 e Cachocira do Sul (82 CRS)
com 193,87. Ao analisar as Regioes de Satde (CIR), a regiao de Caxias e
Horténsias assume o topo com uma taxa alarmante de 276,65 notificagdes
por 100 mil habitantes, evidenciando gargalos locais cronicos. Nos
municipios com mais de 20.000 habitantes, Caxias do Sul lidera em termos
proporcionais com uma taxa de 722,23, seguida por Bento Gongalves com
594,35 e Passo Fundo com 384,37, enquanto Porto Alegre apresenta a
maior concentragao absoluta de casos em 2024 com 631 notificagbes, mas
com taxa de 73,10 devido a sua densidade populacional.

O interior gaicho ressente-se da escassez de Delegacias de
Protecdo ao Idoso e de abrigos tempordrios descentralizados, forcando
o confinamento continuado com filhos e conjuges, que juntos somam
6.292 dos agressores catalogados ¢ empurrando a populagio idosa para
o isolamento e para quadros severos de sofrimento psiquico, culminando
no trigico dado do Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM), que
aponta que o Rio Grande do Sul ocupou historicamente o primeiro lugar
no ranking nacional de taxa de suicidio de pessoas idosas entre 2018 € 2022,
atingindo a taxa de 20,46 por 100 mil habitantes em 2022 e flutuando
para a segunda posi¢io em 2023 com uma taxa de 20,73.

Consideracdes finais

O diagnéstico estruturado ao longo deste estudo cumpre os
objetivos inicialmente propostos, demonstrando que a garantia dos
direitos fundamentais da pessoa idosa no Rio Grande do Sul enfrenta sérios
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obsticulos decorrentes do fendmeno da eficicia meramente simbdlica
das normas. A investigagio empirica pautada nos registros do SINAN
descortinou que, a despeito do robusto arcabougo protetivo desenhado
pelo Estatuto da Pessoa Idosa, a realidade pragmdtica é marcada por uma
cronica e ascendente curva de violéncia intrafamiliar, cujo dpice estatistico
foi registrado no ano de 2024 com 2.592 notificagdes. Os resultados
evidenciam de forma inequivoca que o recesso doméstico gaticho tem
funcionado como o principal cendrio de violagoes, concentrando 83,18%
dos agravos, perpetrados majoritariamente por filhos e conjuges das
vitimas.

Os dados revelaram, ainda, que a vulnerabilidade ¢ agravada por
marcadores sociais especificos, atingindo de forma desproporcional as
mulheres e os individuos na faixa etdria dos 80 anos ou mais, segmento que,
embora menor em termos absolutos, ostenta a maior taxa proporcional de
notificagdes por habitante (147,97). Do mesmo modo, a correlagio entre
baixa escolaridade, presenca de transtornos mentais ou deficiéncias e a alta
reincidéncia das agressoes (46,09% de casos por repetigao) consolida um
quadro de submissio forcada das vitimas perante seus agressores familiares,
bloqueando seus canais de dentincia externa.

Ao confrontar esses resultados com as dinimicas operacionais
investigadas, conclui-se que o maior entrave a concretizagao do Principio
da Protecao Integral reside na profunda fratura entre as portas de entrada da
satde (notificadoras primordiais) e a resolutividade das agoes assistenciais
e protetivas no territério. O alarmante indice de suicidios entre idosos
no estado, monitorado pelo SIM, surge como a evidéncia mais trigica
do sofrimento psiquico gerado por esse isolamento intrafamiliar e pelo
desamparo decorrente da escassez de equipamentos especializados no
interior gatcho.

Para que as promessas constitucionais do artigo 230 e as garantias
internacionais recentemente ratificadas pelo Decreto n° 11.896/2024 nio
sejam reduzidas a exortagoes tedricas, faz-se imperativo superar o apagao
institucional de dados e estruturar fluxos integrados de pés-notificacao. A
transi¢ao para um modelo de protecio ativa e eficaz exige a descentralizacio
dos 6rgaos de seguranga, o fortalecimento dos CREAS locais e a criagao de
alternativas publicas de abrigamento e convivéncia familiar, transformando
os indicadores estatisticos em ferramentas de intervencio imediata voltadas

a salvaguarda e a dignidade da popula¢io longeva do Rio Grande do Sul.



SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS 93

| Referéncias

ALEXY, Robert. Teoria dos Direitos Fundamentais. Tradugao de Virgi-
lio Afonso da Silva. 6. ed. Sao Paulo: Malheiros, 2015.

BARROSOQO, Luis Roberto. O Novo Direito Constitucional Brasileiro:

contribui¢des para a constitucionaliza¢io e a concretizagio da ordem cons-
titucional. Belo Horizonte: Férum, 2015.

BRASIL. Decreto n° 11.896, de 23 de janeiro de 2024. Promulga a Con-
ven¢iao Interamericana sobre a Protecao dos Direitos Humanos dos
Idosos, adotada em Washington, em 15 de junho de 2015. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2024. Disponivel em: http://www.planalto.gov.
br. Acesso em: 02 mai. 2026.

BRASIL. [Constitui¢ao (1988)]. Constitui¢io da Repiblica Federativa
do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1988. Dispo-
nivel em: http://www.planalto.gov.br. Acesso em: 10 mai. 2026.

BRASIL. Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispoe sobre o Esta-
tuto da Pessoa Idosa e d4 outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica, 2003. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br. Acesso em:
10 jan. 2026.

BRASIL. Lei n° 14.423, de 22 de julho de 2022. Altera a Lei n° 10.741,
de 1° de outubro de 2003, para substituir, em toda a Legislagao, as ex-
pressoes “Idoso” e “Estatuto do Idoso” por “Pessoa Idosa” e “Estatuto da
Pessoa Idosa”. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2022. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br. Acesso em: 12 mai. 2026.

BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica.
Manual de enfrentamento a violéncia contra a pessoa idosa: é possivel
prevenir, é necessdrio superar. Texto de Maria Cecilia de Souza Minayo.

Brasilia, DF: SDH/PR, 2014.

CAMARGO, Ricardo Anténio Lucas. A concretizacio dos direitos sociais
no Ambito da execucio orcamentdria. Revista de Direito Piablico, Sio

Paulo, v. 18, n. 3, p. 112-131, 2023.

DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 14. ed. Salvador:
Juspodivm, 2021.

KRELL, Andreas J. Direitos Sociais € Controle Judicial no Brasil e na
Alemanha: os descaminhos do mandado de injungao e da crise do “mini-
mo existencial”. Porto Alegre: Sergio Antonio Fabris Editor, 2002.



94 SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS

LONE, Fabiana de Souza; TORRES, Juliana Maria. O reconhecimento
histérico da pessoa idosa como sujeito de direitos e a prote¢ao internacio-
nal. Revista Brasileira de Ciéncias Envelhecimento Humano, v. 19, n.
1, p. 55-68, 2022.

MACHADO, Erico de Pina; LEAL, Rogério Gesta. Direitos sociais, po-
liticas setoriais e a liquidagio de recursos publicos na realidade brasileira.
Revista de Direito Sanitdrio, v. 19, n. 2, p. 89-107, 2018.

MARTINS, Fernando Rodrigues. Estatuto do Idoso comentado: artigo
por artigo. Sao Paulo: Atlas, 2021.

MORAES, Alexandre de. Direito Constitucional. 38. ed. Sio Paulo:
Atlas, 2022.

NUCCI, Guilherme de Souza. Estatuto da Pessoa Idosa Comentado:
artigo por artigo. 4. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2023.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Declaragao Universal dos
Direitos Humanos. Nova York: ONU, 1948. Disponivel em: https://
www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos. Acesso
em: 09 abr. 2026.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Declaracién de Toronto
para la prevencién global del maltrato a las personas mayores. Toronto:
OMS, 2002.

PAIVA, Sélvea de Oliveira Campelo e. Envelhecimento, Satide e Traba-
lho no tempo do Capital. Sao Paulo: Cortez Editora, 2014.

PASOLD, Cesar Luiz. Metodologia juridica e o simulacro normativo na
eficdcia das leis sociais. Revista de Investigacao Cientifica do Direito, v.

8,n. 1, p. 41-59, 2021.

PIOVESAN, Fl4via. Direitos Humanos e o Direito Constitucional In-
ternacional. 19. ed. Sio Paulo: SaraivaJur, 2022.

REGO, Anténio Carlos Pimentel. A Omissao Estatal e o Bloqueio das
Liberdades Substantivas na Velhice. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2019.

RIO GRANDE DO SUL. Centro Estadual de Vigilancia em Satde. Se-
cretaria da Sadde. Violéncia Interpessoal e Autoprovocada contra a Pes-
soa Idosa: Informativo Interno. Porto Alegre: SES/RS, 2025.

SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fun-
damentais na Constitui¢ao Federal de 1988. 9. ed. Porto Alegre: Livraria
do Advogado, 2011.



SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS 95

SARLET, Ingo Wolfgang. A Eficicia dos Direitos Fundamentais: uma
teoria geral dos direitos fundamentais na perspectiva constitucional. 12.
ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2016.

SCAFE Fernando Facury. Orgamento Piblico e Direito Financeiro. 6.
ed. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2018.

SEN, Amartya. Desenvolvimento como Liberdade. Tradugio de Laura
Teixeira Motta. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010.

SILVA, José Afonso da. Aplicabilidade das Normas Constitucionais. 9.
ed. Sao Paulo: Malheiros, 2021.

TORRES, Ricardo Lobo. O Minimo Existencial e os Direitos Funda-
mentais. 5. ed. Rio de Janeiro: Renovar, 2014.






Capitulo 7

QUANDO A VIDA PERDE SENTIDO: O
SUICIDIO NA TERCEIRA IDADE

Rogéria Fatima Madaloz

Joice Nara Rosa Silva

Sirlei de Lourdes Lauxen

Carla Rosane da Silva Tavares Alves

| Consideracgoes iniciais

suicidio é reconhecido pela Organizagio Mundial da Sadde

(OMS) como uma das formas mais graves de violéncia
autoinfligida, caracterizada pela decisao intencional de provocar a prépria
morte. Trata-se de um fendmeno complexo e multifatorial, associado a
intensas dores psiquicas, sofrimento emocional prolongado, isolamento
social, adoecimento mental, vulnerabilidades socioecondmicas e rupturas
nos vinculos familiares e comunitdrios (OMS, 2014). Por sua magnitude e
impacto social, o suicidio configura-se como um importante problema de
satide puablica em escala global.

Entre os diferentes grupos populacionais, as pessoas idosas
constituem aquelas em situagio de maior risco para o suicidio. A OMS
destaca que as taxas de mortalidade por suicidio sao mais elevadas entre
individuos com 70 anos ou mais, aumentando progressivamente com o
avancar da idade, o que evidencia a vulnerabilidade desse grupo etdrio
no cendrio mundial (OMS, 2014). Essa tendéncia também se manifesta
no contexto brasileiro, onde dados do Sistema de Informacées sobre
Mortalidade (SIM), disponibilizados pelo Ministério da Sadde, indicam
que aproximadamente 1.200 pessoas com 60 anos ou mais morrem
anualmente por suicidio, com predominancia expressiva entre homens
idosos, cujas taxas superam em vdrias vezes aquelas observadas entre
mulheres da mesma faixa etdria (Brasil, 2023).

Apesar da gravidade do fend6meno, o sofrimento psiquico na velhice
permanece amplamente invisibilizado nas politicas publicas, na producio
cientifica e na cobertura mididtica, que historicamente concentram seus
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esforgos preventivos nos jovens. Tal invisibilidade se agrava em um contexto
de envelhecimento populacional acelerado, no qual o Brasil assiste ao
crescimento proporcional da popula¢io idosa sem que haja, na mesma
medida, a amplia¢ao de politicas de cuidado, protegio social e atencio
a satde mental especificas para esse grupo. Os dados epidemioldgicos
indicam que, enquanto algumas faixas etdrias apresentam reduco das taxas
de suicidio, entre idosos observa-se estabilidade ou mesmo aumento dos
indices, o que refor¢a a urgéncia de aprofundar a andlise desse fendmeno.

Compreender o suicidio na velhice implica, portanto, ir além
de abordagens centradas exclusivamente em diagndsticos psiquidtricos,
incorporando a andlise dos condicionantes individuais, sociais e estruturais
que atravessam o envelhecimento. Aspectos como solidao, abandono
familiar, perda de autonomia, desigualdade social, violéncia patrimonial
e construgdes de género, especialmente relacionadas a4 masculinidade
hegemoénica, mostram-se fundamentais para a compreensio do sofrimento
psiquico que pode culminar no comportamento suicida.

Diante desse cendrio, o presente artigo tem como objetivo analisar
o suicidio entre pessoas idosas no Brasil a partir de uma perspectiva
interdisciplinar, articulando dados epidemioldgicos oficiais e contribui¢des
tedricas da satde coletiva, da gerontologia e das ciéncias sociais. Para tanto,
realizou-se um estudo de natureza tedrico-analitica, baseado em revisio
bibliografica integrativa e andlise critica de dados secunddrios provenientes
de sistemas oficiais de informagio em satde e de literatura cientifica
nacional, buscando compreender os fatores associados ao suicidio na
velhice e refletir sobre os limites das politicas publicas e da rede de atengao
psicossocial no enfrentamento desse fendmeno.

Panorama epidemioldgico do suicidio entre idosos

O suicidio entre pessoas idosas configura-se como um fenémeno
epidemioldégico de grande relevAncia no contexto da satde publica
brasileira, uma vez que apresenta taxas proporcionalmente mais elevadas
do que aquelas observadas na popula¢io geral. Estudos baseados em dados
do Sistema de Informacoes sobre Mortalidade (SIM/MS) demonstram
que, entre os anos de 2012 e 2016, foram registrados 8.977 dbitos por
suicidio entre individuos com 60 anos ou mais, resultando em uma taxa
média de 7,8 mortes por 100 mil habitantes, significativamente superior a
taxa geral da populagio brasileira, estimada em 5,3 por 100 mil habitantes
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no mesmo periodo (Santos et al., 2021). Esses dados evidenciam
que o envelhecimento constitui um fator de risco importante para a
mortalidade por suicidio, contrariando a percepgao social que associa esse
comportamento prioritariamente as faixas etdrias mais jovens.

Segundo estudos de Confortin ez a/. (2019), a andlise por grupos
etdrios revela um aumento progressivo do risco de suicidio com o avanco da
idade, alcangando seus patamares mais elevados entre pessoas idosas com
80 anos ou mais, faixa etdria que concentra as maiores taxas de mortalidade
por suicidio no pais. De acordo com os autores, esse achado indica que o
envelhecimento avancado estd associado ao acimulo de vulnerabilidades
fisicas, emocionais e sociais, tais como o declinio funcional, a dependéncia,
as perdas sucessivas e a redugio das redes de apoio, fatores que contribuem
para o agravamento do sofrimento psiquico e para a sensacio de
esgotamento existencial.

Sampaio e Bellemo (2024) evidenciam que existe uma expressiva
desigualdade de género nos indices de mortalidade por suicidio entre
pessoas idosas, demonstrando que os 6bitos por suicidio no sexo masculino
sa0 quatro a cinco vezes superiores aos registrados entre mulheres da
mesma faixa etdria, padrao que se mantém estdvel ao longo dos anos e
em diferentes regides do pais. Segundo os autores, essa discrepincia nao
se relaciona a uma maior prevaléncia de sofrimento emocional entre os
homens, mas estd associada, sobretudo, ao uso de métodos mais letais,
como o enforcamento e as armas de fogo, bem como a menor procura por
servicos de sadde mental. De forma complementar, Minayo e Cavalcante
(2010) e Minayo (2019), ressaltam que a resisténcia cultural masculina
em expressar fragilidade e buscar ajuda contribui para a invisibilizacao do
sofrimento psiquico e para a maior letalidade das tentativas, associando o
suicidio masculino na velhice as construg¢oes sociais de género que reforcam
ideais de autonomia, for¢a e autossuficiéncia, tornando o envelhecimento
e a dependéncia experiéncias particularmente dificeis para os homens.

Do ponto de vista territorial, observa-se uma distribuigao desigual
das taxas de suicidio entre idosos no Brasil. As maiores incidéncias
concentram-se na Regido Sul, com destaque para os estados do Rio
Grande do Sul e Santa Catarina, que historicamente apresentam indices
superiores 4 média nacional (Lange ez al., 2021; Silva et al., 2022). Essa
concentragio regional tem sido associada a multiplos fatores, entre eles
caracteristicas socioculturais especiﬁcas, maior acesso a meios letais,
especialmente armas de fogo, e padroes de masculinidade mais rigidos,
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frequentemente vinculados a contextos rurais e a modelos tradicionais de
organizagio familiar e social. Além disso, aspectos como o envelhecimento
populacional mais acelerado, a dispersio territorial e as dificuldades de
acesso a servicos especializados de saide mental também contribuem para
a manutencio dessas taxas elevadas.

Minayo e Cavalcante (2010) e Minayo ez al. (2019) alertam para a
existéncia de subnotificagio nos registros de suicidio entre pessoas idosas,
especialmente em contextos nos quais o suicidio permanece fortemente
estigmatizado do ponto de vista social, cultural e familiar. Segundo
essas autoras, em muitos casos os Obitos sdo registrados como causas
indeterminadas, acidentes ou mortes naturais, seja por desconhecimento,
seja por tentativas de evitar o estigma e a exposi¢io da familia. De modo
semelhante, Santos e# /. (2021) destacam que as limitagdes dos sistemas
de informagio em satde dificultam a apreensio da real magnitude do
suicidio na velhice no Brasil. Dessa forma, o panorama epidemiolégico do
suicidio entre idosos deve ser interpretado com cautela, reconhecendo que
os dados oficiais disponiveis, embora alarmantes, podem ainda subestimar
a extensio real do fendmeno.

Dessa forma, o cendrio epidemiolédgico evidencia que o suicidio na
velhice nao é um evento isolado ou residual, mas um fendmeno persistente,
estrutural e socialmente determinado, que exige respostas especificas do
Estado e da sociedade. O reconhecimento das tendéncias etdrias, das
desigualdades de género e das disparidades regionais é fundamental para
a formulac¢io de politicas publicas eficazes e para o fortalecimento das
estratégias de prevencao voltadas a populagao idosa.

Fatores sociais e microssociais associados ao suicidio na ve-
lhice: solidao, abandono e fragilizacdo dos vinculos

A compreensdo do suicidio entre pessoas idosas exige, conforme
defendem Minayo e Cavalcante (2010), a superagdo de explicacoes
restritas ao campo biomédico, incorporando a andlise dos fatores sociais
e microssociais que atravessam o processo de envelhecimento. Segundo
as autoras, o comportamento suicida na velhice nao resulta de um evento
isolado ou pontual, mas de um acimulo de experiéncias de sofrimento
vivenciadas ao longo da vida, reconhecidas pelo préprio sujeito como
insuportdveis e intensificadas na fase final do ciclo vital. Essa perspectiva
permite compreender o suicidio como expressao de trajetérias marcadas
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por perdas, fragilizagoes e rupturas progressivas nos vinculos sociais e
afetivos.

Entre os fatores sociais mais recorrentes associados ao suicidio na
velhice, destaca-se a soliddo vinculada ao isolamento social, apontada de
forma consistente como elemento central do sofrimento psiquico nessa
etapa da vida. A partir de estudos qualitativos realizados em diferentes
regi6es do Brasil, Minayo (2019) afirma de forma categdrica que “o principal
fator para o suicidio do idoso ¢ o isolamento, a solidao”, evidenciando que
a auséncia de vinculos afetivos significativos compromete profundamente
o sentido de viver. Esse isolamento nio se limita a condigao objetiva
de morar sozinho, mas refere-se, sobretudo, a fragilizagao das relagoes
familiares, comunitdrias e sociais, que sustentam o pertencimento € o
reconhecimento simbélico do sujeito.

Nesse contexto, o abandono familiar emerge como um fator
microssocial de grande impacto. Diferentemente do abandono
institucionalizado, trata-se, na maioria das vezes, de um processo gradual
e silencioso, marcado pelo enfraquecimento progressivo das relagdes, pela
reducio das interagoes cotidianas e pela negligéncia afetiva. Minayo e
Cavalcante (2010) destacam que muitos idosos que cometeram suicidio
mantinham vinculos familiares formais, residiam com parentes ou recebiam
algum tipo de cuidado material, mas experimentavam profunda caréncia
de escuta, afeto e reconhecimento. Assim, o abandono nao se expressa
apenas pela auséncia fisica, mas pela indiferencga, pela desqualificaio da
fala do idoso e pela invisibilizagao de suas necessidades emocionais.

A fragilizagio dos vinculos familiares articula-se as transformacoes
sociais contemporaneas, como a redu¢do do tamanho das familias, a
mobilidade geogréfica, a inser¢io massiva das mulheres no mercado de
trabalho e a precarizagao das condigoes de vida. Conforme apontam
Miranda, Mendes e Silva (2016), essas mudancas impactam diretamente
a organiza¢io do cuidado, que permanece, em grande medida, restrita ao
ambito doméstico e a responsabilidade familiar. Quando a familia nao
dispée de recursos materiais, emocionais ou institucionais para cuidar,
o idoso tende a vivenciar sentimentos de desamparo e rejeigio, que
se intensificam A medida que aumentam a dependéncia e as limitagoes
funcionais.

Nesse sentido, a perda progressiva da autonomia constitui um
fator microssocial relevante associado ao risco de suicidio. Confortin
et al. (2019) demonstram que idosos que necessitam de ajuda para a
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realizagao de atividades bésicas da vida didria, como higiene, locomogao
e alimentagdo, apresentam maior vulnerabilidade ao sofrimento psiquico
e ao comportamento suicida, especialmente quando essa dependéncia
ocorre em contextos familiares despreparados para o cuidado. De forma
complementar, Minayo (2019) evidencia, a partir de histdrias de vida e
autdpsias psicossociais, que a experiéncia da dependéncia é frequentemente
vivenciada como perda da dignidade, da identidade e do controle sobre a
prépria vida. Sio recorrentes verbalizagoes como “estou dando trabalho” ou
“sou um fardo para minha familia”, expressoes que revelam a internalizagio
de uma ldgica social que associa o valor do individuo a produtividade, a
autonomia e a capacidade de nio depender de outros.

As perdas afetivas sucessivas também ocupam lugar central
nesse processo. A viuvez, a morte de amigos, o afastamento dos filhos e
a ruptura de redes de sociabilidade reduzem drasticamente as fontes de
apoio emocional. Gutierrez et al. (2020) destacam que o luto na velhice,
quando nao elaborado, pode desencadear quadros persistentes de tristeza,
desesperancga e ideagdo suicida, sobretudo quando o idoso nio encontra
espacos de acolhimento para expressar sua dor. Nessas situagdes, o suicidio
pode passar a ser percebido como uma forma extrema de interromper o
sofrimento e encontrar alivio frente 4 solidao prolongada.

A solidao assume, ainda, contornos especificos quando vivenciada
no interior do préprio ambiente familiar. Estudos qualitativos analisados
por Minayo e Cavalcante (2010) revelam que muitos idosos, embora
residam com filhos ou outros parentes, experienciam uma solidio subjetiva
intensa, marcada pela auséncia de didlogo, pela exclusio dos processos
decisérios familiares e pela infantilizagao de suas opinides. Essa forma de
solidio relacional ¢ particularmente nociva, pois rompe o sentimento de
pertencimento e refor¢a a percepgao de inutilidade e desvalorizagao social.

Em situagdes de institucionaliza¢do, quando nao hd preservacio
dos vinculos afetivos, o sofrimento tende a se intensificar. Minayo et
al. (2019) apontam que idosos residentes em instituicdes de longa
permanéncia, especialmente aqueles que nao recebem visitas regulares
da familia, apresentam maior risco de ideagio suicida e comportamentos
autonegligentes, em virtude da ruptura doslacos que conferem continuidade
a histéria de vida e a identidade pessoal.

Os fatores microssociais manifestam-se, ainda, nas préticas
cotidianas de cuidado, frequentemente atravessadas por sobrecarga,
impaciéncia e desvaloriza¢io. Gutierrez et al. (2020) alertam que expressoes
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de sofrimento emocional ou ideagio suicida por parte de idosos sao,
muitas vezes, minimizadas por familiares e cuidadores, sendo interpretadas
como exagero, drama ou tentativa de chamar atengao. Essa banalizagao do
sofrimento contribui para o silenciamento emocional e para a escalada do
risco suicida, uma vez que o idoso deixa de perceber a familia como espago
seguro de acolhimento.

Esse cendrio ¢é agravado pelas limitacoes da rede de satide. Minayo et
al. (2019) identificam que muitos idosos que cometeram suicidio haviam
procurado servigos de satide nos meses anteriores ao 6bito, apresentando
queixas inespeciﬁcas, como dores vagas, insonia, cansago persistente
e desmotivacio. Essas manifestacoes, contudo, foram frequentemente
interpretadas apenas como sintomas fisicos ou inerentes ao envelhecimento,
sem reconhecimento de seu conteddo psiquico, evidenciando falhas na
abordagem microssocial do cuidado e dificuldades na identificagao precoce
do risco suicida.

Dessa forma, os fatores sociais e microssociais associados ao suicidio
na velhice revelam que esse fendmeno estd profundamente enraizado
nas condi¢des concretas de existéncia dos idosos, nas relagoes familiares,
nas préticas de cuidado e nas estruturas sociais que regulam o valor da
vida na velhice. Compreendé-los de forma integrada ¢ fundamental para
romper com explicagdes reducionistas e subsidiar estratégias de prevencio
que considerem o idoso em sua totalidade, reconhecendo suas histérias,
vinculos, fragilidades e potencialidades.

Género, desigualdades estruturais e sofrimento psiquico na
velhice: masculinidade, violéncia patrimonial e risco de sui-
cidio

A andlise do suicidio entre pessoas idosas evidencia que esse
fendmeno ¢ profundamente atravessado por desigualdades de género
e condigdes estruturais de vida, que produzem formas especificas de
sofrimento psiquico na velhice. No caso dos homens idosos, as taxas de
mortalidade por suicidio sio significativamente mais elevadas quando
comparadas as das mulheres, padriao observado de forma consistente no
Brasil e em diferentes contextos socioculturais. Dados epidemiolégicos
nacionais indicam que os homens idosos apresentam taxas de suicidio
quatro a cinco vezes superiores as das mulheres na mesma faixa etdria
(Sampaio; Bellemo, 2024), o que evidencia que a desigualdade nao
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reside na auséncia de sofrimento feminino, mas nas formas socialmente
construidas de vivenciar, expressar e enfrentar a dor psiquica.

Essa disparidade de género nao pode ser explicada apenas por fatores
individuais ou clinicos, devendo ser compreendida a luz das construgoes
sociais da masculinidade hegemoénica, que moldam subjetividades,
trajetSrias de vida e préticas de cuidado ao longo do curso vital. Conforme
discutem Minayo e Cavalcante (2010), a masculinidade hegemoénica
estrutura-se a partir de valores como forga, autonomia, autossuficiéncia,
controleemocional e capacidade produtiva, atributos socialmente refor¢ados
desde a infincia e intensificados na vida adulta, especialmente no papel de
provedor econdmico e referéncia de autoridade familiar. No entanto, esses
ideais entram em profunda crise no processo de envelhecimento, quando o
corpo passa a apresentar limitagoes, a aposentadoria redefine o lugar social
do homem e a dependéncia emerge como possibilidade concreta.

A aposentadoria, nesse contexto, representa um marco simbdlico
central de sofrimento psiquico para muitos homens idosos. Mais do que
a perda da renda, trata-se da perda de um lugar socialmente reconhecido,
uma vez que o trabalho ocupa posi¢ao central na constitui¢ao da identidade
masculina. A saida do mercado de trabalho pode gerar sentimentos de
inutilidade, fracasso e desvalorizacio, sobretudo quando nio existem
alternativas de participagio social, comunitdria ou simbdlica. Minayo
(2019) destaca que a identidade masculina se baseia fortemente na
capacidade de “tomar conta de si mesmo e dos outros”, de modo que a
perda dessa condi¢io pode desencadear intenso sofrimento emocional e
sensacao de esgotamento existencial.

As doengas cronicas e degenerativas também impactam de maneira
significativa a subjetividade masculina na velhice. Condi¢oes como cincer
de préstata, doengas cardiovasculares, limitacdoes motoras e disfuncoes
sexuais sdo frequentemente vivenciadas como ameagas a virilidade, a
autonomia e ao controle do préprio corpo. Em relatos analisados por
Minayo e Cavalcante (2010), homens idosos associavam o adoecimento a
perda do status de “homem de verdade”, expressando vergonha, medo da
dependéncia e resisténcia em aceitar cuidados. Em alguns casos, o suicidio
emerge como tentativa extrema de preservar o controle sobre a prépria
histéria frente a uma vida percebida como insuportdvel.

Outro elemento central refere-se a dificuldade masculina em
expressar emogoes e buscar ajuda. A socializagdo de género desencoraja
os homens a verbalizar tristeza, medo e fragilidade, favorecendo o
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silenciamento do sofrimento psiquico. Diferentemente das mulheres,
que tendem a construir redes de apoio baseadas na troca emocional, os
homens idosos frequentemente apresentam vinculos sociais mais restritos,
muitas vezes limitados ao ambiente de trabalho. Com a aposentadoria e
o envelhecimento, essas redes se desfazem, intensificando o isolamento e
a solidao (Gutierrez et al., 2020). Essa dinimica contribui para que os
homens acessem menos os servigos de satide mental e, quando o fazem,
geralmente j4 em estdgios avancados de sofrimento (Silva ez al., 2022).

A escolha dos métodos suicidas também expressa padroes de género
socialmente construidos. Homens idosos utilizam com maior frequéncia
meios de alta letalidade, como enforcamento e armas de fogo, enquanto
mulheres recorrem mais a métodos menos letais, como intoxica¢io
medicamentosa (Gianvecchio; Jorge, 2022). Essa diferenca estd relacionada
tanto ao acesso aos meios quanto a intengao de nao sobreviver a tentativa,
reforcando a ideia de que, para muitos homens, o suicidio se configura
como um ato definitivo frente a perda de sentido da vida.

As desigualdades estruturais que atravessam a velhice também se
expressam de forma contundente por meio da violéncia patrimonial e da
precariza¢io econdmica, fatores que intensificam o sofrimento psiquico e
o risco de suicidio. A violéncia patrimonial contra pessoas idosas, embora
frequentemente invisibilizada, constitui uma das formas mais recorrentes
de violagao de direitos no Brasil, produzindo impactos profundos na
autoestima, na autonomia e no sentido de dignidade. Segundo Minayo
(2019), filhos, netos e outros familiares préximos figuram entre os principais
autores desse tipo de violéncia, apropriando-se de aposentadorias, pensoes
e economias acumuladas ao longo da vida.

Dados recentes indicam que cerca de 60% das vitimas de golpes
financeiros no pais sio pessoas idosas, especialmente em situacoes
envolvendo empréstimos consignados indevidos, fraudes bancdrias,
estelionatos virtuais e relagoes afetivas fraudulentas, como o golpe do “falso
namorado” (Garcia, 2025). Essas situagoes sao amplamente subnotificadas,
uma vez que os idosos sentem vergonha, medo de retaliacoes familiares
ou receio de serem considerados incapazes, o que aprofunda o sofrimento
emocional e favorece o isolamento social.

A desigualdade socioecondmica agrava ainda mais esse cendrio.
Conforme aponta Minayo (2019), parcela expressiva da populagio idosa
vive com rendimentos insuficientes para garantir condi¢ées dignas de
vida, sendo que cerca de 12% nao possuem nenhuma fonte de renda.
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Mesmo politicas de protegio social importantes, como aposentadorias
e o Beneficio de Prestacio Continuada (BPC), mostram-se insuficientes
frente ao custo de vida, as demandas de satde e as necessidades de
cuidado que acompanham o envelhecimento. A dependéncia financeira de
familiares frequentemente se converte em relagdes assimétricas de poder,
nas quais o idoso perde autonomia deciséria e passa a ser infantilizado
ou desqualificado, intensificando sentimentos de impoténcia, vergonha e
desesperanca (Silva ez al., 2022).

Essas desigualdades sao ainda mais intensas em contextos rurais e
em municipios de pequeno porte, onde o acesso a rede de sadde mental,
a assisténcia social e aos mecanismos de protegao juridica ¢ limitado.
Minayo (2019) observa que, paradoxalmente, os indices de suicidio entre
idosos tendem a ser mais elevados em cidades pequenas, onde o isolamento
social é maior e as possibilidades de circulagdo, lazer e anonimato sdo mais
restritas, tornando o idoso quase exclusivamente dependente da familia.

Dessa forma, o suicidio navelhice, especialmente entre homens, deve
ser compreendido como expressao de uma crise profunda de identidade,
produzida pela incompatibilidade entre os ideais da masculinidade
hegemoénica e as condicoes concretas do envelhecimento, agravada por
desigualdades econdmicas, violéncia patrimonial e fragilidade das redes
de protecio social. O enfrentamento desse fenémeno exige politicas
publicas intersetoriais e préticas de cuidado sensiveis as questoes de género
e as desigualdades estruturais, que promovam espagos de escuta, protecio
econdmica, acesso A justica e ressignificagio dos papéis sociais na velhice.
Reconhecer a pessoa idosa como sujeito de direitos, portador de histéria,
afetos e dignidade, é condigao fundamental para a prevengao do suicidio e
para a construgio de um envelhecimento mais humano, justo e socialmente

protegido.

Consideracgoes finais

O suicidio entre pessoas idosas no Brasil constitui um fenémeno
complexo, multifacetado e profundamente determinado por fatores sociais,
econdmicos, culturais e relacionais. A andlise desenvolvida ao longo deste
artigo evidencia que a elevada taxa de mortalidade por suicidio na velhice
nao pode ser compreendida a partir de explicagdes individualizantes ou
exclusivamente biomédicas, uma vez que se articula a trajetérias de vida
marcadas por perdas, desigualdades, fragilizacio de vinculos, violéncia
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simbdlica e material, bem como por limites estruturais das politicas

publicas de cuidado.

O panorama epidemiolégico demonstrou que os idosos configuram
o grupo etirio de maior risco para o suicidio, com taxas superiores as da
populagao geral e com maior incidéncia entre homens e nas faixas etdrias
mais avangadas. Essa realidade se agrava em determinadas regioes do pais,
especialmente no Sul, revelando a influéncia de contextos socioculturais
especificos, do acesso a meios letais e da insuficiéncia de redes de protecao
territorializadas. Tais dados evidenciam que o suicidio na velhice nio é um
evento isolado, mas um problema persistente e estrutural da satide publica
brasileira.

A anilise dos fatores sociais e microssociais permitiu identificar
que o comportamento suicida entre idosos emerge, majoritariamente, de
um processo cumulativo de sofrimento, no qual se destacam a solidao,
o isolamento social, o abandono familiar, a perda de autonomia e as
dificuldades materiais. A fragilizacio dos vinculos familiares mostrou-se
central nesse processo, revelando que o abandono nao se expressa apenas
pela auséncia fisica, mas pela negligéncia afetiva, pela desqualificagio
da fala do idoso e pela invisibilizagao de suas necessidades emocionais.
Nessas condigoes, o idoso passa a experimentar a perda do sentido de
pertencimento e de reconhecimento social, elementos fundamentais para
a manutengio do desejo de viver.

As desigualdades de género aprofundam esse cendrio, especialmente
no caso dos homens idosos, cuja socializagio sob os preceitos da
masculinidade hegemoénica dificulta a expressao do sofrimento, a busca
por ajuda e a aceitagao da dependéncia. A aposentadoria, o adoecimento
e as limitacoes funcionais representam, para muitos homens, uma crise
identitdria profunda, na qual o suicidio aparece como resposta extrema
diante da perda do papel social historicamente valorizado. Assim, o suicidio
masculino na velhice revela-se como expressio de uma incompatibilidade
estrutural entre os ideais de autonomia e produtividade e as condi¢oes
concretas do envelhecimento.

A violéncia patrimonial e a desigualdade social configuram-se como
determinantes estruturais decisivos do sofrimento psiquico na velhice.
A exploragiao econdmica, frequentemente perpetrada por familiares,
a dependéncia financeira, a insuficiéncia de renda e a inseguranca
material comprometem a autonomia e a dignidade do idoso, produzindo
sentimentos de humilhacio, vergonha e impoténcia. Esses elementos,
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amplamente documentados na literatura, permanecem pouco considerados
nos protocolos de avaliagao de risco de suicidio, o que evidencia uma
lacuna importante nas estratégias de prevengao.

A anilise dos limites da rede de atengao psicossocial refor¢a que o
suicidio entre idosos é também um indicador das fragilidades do Estado
na garantia do cuidado integral. A insuficiéncia de servicos especializados,
a fragmentacio entre as politicas de satde e assisténcia social, a baixa
capacitagdo dos profissionais para lidar com o sofrimento psiquico na
velhice e a persistente subnotificagao dos casos comprometem a efetividade
das agoes preventivas. Embora marcos normativos importantes tenham
sido instituidos, como a Politica Nacional de Prevencio da Automutilagio
e do Suicidio, sua implementagao ainda é incipiente e pouco sensivel s
especificidades do envelhecimento.

Diante desse cendrio, torna-se imperativo repensar as poh’ticas
publicas voltadas a pessoa idosa a partir de uma perspectiva intersetorial,
territorial e humanizada. A prevencido do suicidio na velhice exige
o fortalecimento da rede de atengdo psicossocial, com ampliacio e
qualificagao dos CAPS, formagido continuada dos profissionais da aten¢io
primdria e construgio de fluxos integrados entre satde, assisténcia social,
justica e politicas de prote¢ao ao idoso. Além disso, é fundamental investir
em estratégias de cuidado domiciliar, apoio aos cuidadores familiares,
ampliagdo das institui¢oes publicas de longa permanéncia e criagao de
espacos comunitdrios de convivéncia que favorecam o pertencimento
social.

Mais do que prevenir mortes, enfrentar o suicidio na velhice
significa promover o direito de envelhecer com dignidade, autonomia,
reconhecimento e sentido de vida. Isso implica reconhecer o idoso como
sujeito de direitos, portador de histéria, afetos e saberes, ¢ ndo como um
fardo social. A supera¢io do silenciamento que envolve o sofrimento
psiquico na velhice é condigio essencial para a construgao de uma sociedade
que valorize todas as etapas da vida e que seja capaz de transformar o
envelhecimento em uma experiéncia protegida, humana e socialmente
significativa.
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Capitulo 8
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| Consideracgoes iniciais

Aj discussoes acerca do envelhecimento tém adquirido crescente
elevincia nas uUltimas décadas, especialmente em razio das
transformagoes demogréficas e sociais que ampliaram significativamente a
populagio idosaem diferentes contextos sociais. Nesse cendrio, compreender
a velhice ultrapassa a perspectiva estritamente bioldgica, exigindo uma
andlise que considere os aspectos sociais, culturais, psicolégicos e subjetivos
que permeiam a experiéncia de envelhecer. O envelhecimento constitui,
portanto, um processo complexo, dinimico e heterogéneo, marcado pelas
trajetérias de vida, pelas relagoes sociais e pelas condigoes histéricas e
culturais nas quais os sujeitos estao inseridos.

Ao abordar especificamente a velhice feminina, essa complexidade
torna-se ainda mais evidente, uma vez que o envelhecimento das mulheres
¢ profundamente influenciado pelas construgdes sociais de género.
Historicamente, a identidade feminina esteve associada a juventude, &
beleza, 4 maternidade e ao cuidado familiar, fatores que contribuiram
para a constru¢do de representagdes sociais negativas acerca da velhice das
mulheres. Nesse contexto, a experiéncia do envelhecimento feminino foi
marcada por estigmas e processos de invisibilidade social, desvaloriza¢ao
simbdlica e exclusio, impactando diretamente a autoestima, as relagoes
interpessoais e a participagao das mulheres nos diferentes espagos da vida
social.

Além das transformacoes fisiolégicas do corpo, a velhice
feminina é atravessada por questoes sociais, culturais e econdmicas que
influenciam diretamente as formas de viver e perceber o envelhecimento.
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Assim, compreender a velhice das mulheres implica reconhecer que essa
experiéncia nio ocorre de maneira homogénea, mas é construida a partir
das condigées sociais, das oportunidades de acesso & educagio, ao trabalho,
a renda, & satde e a participagao social. Dessa forma, as desigualdades de
género, classe social e geracio tornam-se elementos fundamentais para
compreender as diferentes realidades vivenciadas pelas mulheres idosas.

Nas dltimas décadas, importantes transformagoes sociais vém
ressignificando os modos de viver a velhice feminina. O maior acesso
das mulheres & educagio, a0 mercado de trabalho e aos espacos de
participacao politica e social possibilitou novas experiéncias de autonomia,
independéncia e protagonismo. Com isso, a velhice deixa de ser
compreendida exclusivamente como um periodo de perdas e limitacoes,
passando também a ser percebida como uma etapa de reconstrugio
identitdria, liberdade e redescoberta das experiéncias de vida. Muitas
mulheres idosas tém ocupado espacgos antes restritos, ampliando sua
participacao social, fortalecendo vinculos comunitdrios e desenvolvendo
novas formas de atuagio na sociedade.

Contudo, apesar desses avangos, persistem intimeros desafios
relacionados ao envelhecimento feminino. Entre eles, destacam-se a
permanéncia de padrées estéticos excludentes, os preconceitos associados
a idade, as desigualdades econdmicas acumuladas ao longo da vida, a
sobrecarga das responsabilidades de cuidado e as situacoes de violéncia,
abandono e negligéncia enfrentadas por muitas mulheres idosas. Tais
problemdticas evidenciam que a velhice feminina continua sendo
atravessada por desigualdades estruturais que limitam o acesso a direitos, a
protegao social e a qualidade de vida.

Dessa maneira, torna-se necessdrio ampliar as discussoes sobre o
envelhecimento feminino, reconhecendo a pluralidade das experiéncias
vividas pelas mulheres na velhice. Mais do que compreender a velhice apenas
como uma fase biolégica da existéncia, é fundamental analisd-la como uma
construgdo social e cultural, marcada tanto por vulnerabilidades quanto
por possibilidades de autonomia, participagao social e fortalecimento
identitdrio.

Diante disso, o presente texto tem como objetivo refletir sobre as
dimensoes bioldgicas, sociais e culturais da velhice feminina, analisando
as transformagdes sociais que tém ressignificado o envelhecimento das
mulheres, bem como os desafios, desigualdades e estigmas ainda presentes
nessa etapa da vida. Busca-se, assim, contribuir para a construgao de
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uma compreensio mais ampla e humanizada acerca da velhice feminina,
enfatizando a importincia do fortalecimento de politicas puablicas e acoes
sociais voltadas a valoriza¢do, a prote¢io e a garantia dos direitos das
mulheres idosas.

Dimensoes bioldgicas, sociais e culturais da velhice

As discussoes acerca do envelhecimento tém adquirido crescente
relevincia nas dltimas décadas, especialmente em razao das transformagoes
demograficas e sociais que ampliaram significativamente a populagao idosa
em diferentes contextos sociais. Nesse cendrio, compreender a velhice
ultrapassa a perspectiva estritamente bioldgica, exigindo uma andlise
que considere os aspectos sociais, culturais, psicolégicos e subjetivos
que permeiam a experiéncia de envelhecer. O envelhecimento constitui,
portanto, um processo complexo, dinimico e heterogéneo, marcado pelas
trajetérias de vida, pelas relagdes sociais e pelas condigoes histdricas e
culturais nas quais os sujeitos estao inseridos.

Ao abordar especificamente a velhice feminina, essa complexidade
torna-se ainda mais evidente, uma vez que o envelhecimento das mulheres
¢ profundamente influenciado pelas construgdes sociais de género.
Historicamente, a identidade feminina esteve associada a juventude, a
beleza, 2 maternidade e ao cuidado familiar, fatores que contribuiram
para a constru¢ao de representagdes sociais negativas acerca da velhice das
mulheres. Nesse contexto, a experiéncia do envelhecimento feminino foi
marcada por estigmas e processos de invisibilidade social, desvalorizagio
simbdlica e exclusao, impactando diretamente a autoestima, as relagoes
interpessoais e a participagao das mulheres nos diferentes espacos da vida
social.

Além das transformagoes fisioldgicas do corpo, a velhice
feminina ¢ atravessada por questdes sociais, culturais e econdémicas que
influenciam diretamente as formas de viver e perceber o envelhecimento.
Assim, compreender a velhice das mulheres implica reconhecer que essa
experiéncia nio ocorre de maneira homogénea, mas é construida a partir
das condigoes sociais, das oportunidades de acesso & educagio, ao trabalho,
a renda, & saide e a participagao social. Dessa forma, as desigualdades de
género, classe social e geracio tornam-se elementos fundamentais para
compreender as diferentes realidades vivenciadas pelas mulheres idosas.
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Nas dltimas décadas, entretanto, importantes transformacoes
sociais vém ressignificando os modos de viver a velhice feminina. O
maior acesso das mulheres 4 educacio, ao mercado de trabalho e aos
espagos de participacao politica e social possibilitou novas experiéncias de
autonomia, independéncia e protagonismo. Com isso, a velhice deixa de
ser compreendida exclusivamente como um periodo de perdas e limitacoes,
passando também a ser percebida como uma etapa de reconstrugio
identitdria, liberdade e redescoberta das experiéncias de vida. Muitas
mulheres idosas tém ocupado espacos antes restritos, ampliando sua
participa¢ao social, fortalecendo vinculos comunitdrios e desenvolvendo
novas formas de atuagio na sociedade.

Contudo, apesar desses avangos, persistem intimeros desafios
relacionados ao envelhecimento feminino. Entre eles, destacam-se a
permanéncia de padrées estéticos excludentes, os preconceitos associados
a idade, as desigualdades econdmicas acumuladas ao longo da vida, a
sobrecarga das responsabilidades de cuidado e as situagoes de violéncia,
abandono e negligéncia enfrentadas por muitas mulheres idosas. Tais
problemdticas evidenciam que a velhice feminina continua sendo
atravessada por desigualdades estruturais que limitam o acesso a direitos, a
protegao social e a qualidade de vida.

Dessa maneira, torna-se necessario ampliar as discussées sobre o
envelhecimento feminino, reconhecendo a pluralidade das experiéncias
vividas pelas mulheres na velhice. Mais do que compreender a velhice apenas
como uma fase biolégica da existéncia, é fundamental analisé-la como uma
construgdo social e cultural, marcada tanto por vulnerabilidades quanto
por possibilidades de autonomia, participacio social e fortalecimento
identitério.

Diante disso, o presente texto tem como objetivo refletir sobre as
dimensoes bioldgicas, sociais e culturais da velhice feminina, analisando
as transformagdes sociais que tém ressignificado o envelhecimento das
mulheres, bem como os desafios, desigualdades e estigmas ainda presentes
nessa etapa da vida. Busca-se, assim, contribuir para a construgao de
uma compreensio mais ampla e humanizada acerca da velhice feminina,
enfatizando a importincia do fortalecimento de politicas puablicas e acoes
sociais voltadas a valoriza¢do, a protecio e a garantia dos direitos das
mulheres idosas.



SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS 115

| Transformacdes sociais e novas formas de envelhecer

As transformacoes sociais, culturais e econdmicas ocorridas nas
Gltimas décadas modificaram de maneira significativa as formas de
vivenciar a velhice feminina. O aumento da expectativa de vida, aliado
a ampliagao do acesso das mulheres a educagdo, ao mercado de trabalho
e aos espagos de participagio politica e social, contribuiu para mudangas
importantes na constru¢io das identidades femininas ao longo do
processo de envelhecimento. Nesse contexto, muitas mulheres passaram
a experienciar a velhice de maneira mais autdénoma, ativa e participativa,
rompendo, gradativamente, com modelos tradicionais que restringiam sua
atuacio ao ambiente doméstico e familiar.

Durante muito tempo, a velhice feminina esteve associada a
representagoes sociais marcadas pela passividade, pela dependéncia e pela
centralidade do cuidado familiar. Conforme destacam Lima e Bueno
(2009), predominava a imagem da mulher idosa vinculada exclusivamente
ao papel de avd, responsdvel pela manutengao da vida doméstica, pelo
cuidado dos netos e pelo suporte emocional da familia. Embora essas
fungoes ainda fagam parte da realidade de muitas mulheres, observa-se
atualmente um movimento de ampliagao das possibilidades de atuacio e
participa¢do social na velhice.

Dessa forma, muitas mulheres idosas passaram a investir em projetos
pessoais anteriormente adiados em razio das exigéncias relacionadas
ao trabalho, 2 maternidade e as responsabilidades familiares. Viagens,
atividades culturais, participagio em grupos de convivéncia, praticas
esportivas, inser¢io em espagos educativos e o desenvolvimento de novos
interesses pessoais tornaram-se experiéncias cada vez mais presentes no
cotidiano feminino. Em muitos casos, a velhice representa um periodo de
redescoberta de si mesmas, no qual as mulheres buscam construir relagoes
mais voltadas ao autocuidado, & autonomia e a realizacao pessoal.

Segundo Ayalon (2022), essas mudancas revelam um importante
processo de ressignificacio do envelhecimento. A velhice deixa de ser
percebida exclusivamente como uma etapa de perdas, limitagoes ou
encerramento da vida produtiva, passando também a ser compreendida
como um periodo de continuidade das experiéncias sociais, reconstrugio
identitdria e ampliagio das possibilidades de participagao na sociedade.
Assim, envelhecer passa a envolver novas formas de sociabilidade,
aprendizagem e reinvencao dos projetos de vida.
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Nesse cendrio, cresce o numero de mulheres que retomam sonhos
interrompidos, desenvolvem novas habilidades, ingressam em cursos de
formacio, participam de movimentos sociais e fortalecem sua independéncia
emocional e financeira. Muitas passam a ocupar espagos de lideranca
comunitdria, atuagio politica e participagao cultural, contribuindo para a
desconstrugao de esteredtipos historicamente associados a velhice feminina.
Conforme ressalta McHugh (2012), essas experiéncias demonstram que o
envelhecimento pode ser vivido de maneira ativa, significativa e socialmente
produtiva, rompendo com concepgdes reducionistas que associam a velhice
apenas 2 fragilidade e a incapacidade.

Além disso, as novas configuracoes familiares e sociais também
influenciam diretamente os modos de envelhecer. O aumento do nimero
de mulheres que vivem sozinhas, a maior independéncia financeira e a
ampliagdo das redes de convivéncia contribuem para novas experiéncias
de autonomia e liberdade na velhice. Em muitos casos, as mulheres idosas
passam a construir vinculos sociais mais diversificados, ampliando sua
participagio em espagos coletivos, culturais e comunitdrios, o que favorece
sentimentos de pertencimento, valorizacio social e fortalecimento da
autoestima.

Entretanto, ¢ fundamental reconhecer que essas possibilidades
nao se manifestam de maneira homogénea para todas as mulheres. As
condigoes de envelhecimento continuam profundamente marcadas pelas
desigualdades sociais, econémicas, raciais e culturais que atravessam a
sociedade. Mulheres em situacio de vulnerabilidade social, com baixa
escolaridade, acesso limitado a renda e histérico de exclusio social
frequentemente enfrentam maiores dificuldades para usufruir das
possibilidades de autonomia e participagdo social na velhice.

Além disso, as desigualdades de género acumuladas ao longo da vida
refletem diretamente nas condigoes materiais e subjetivas do envelhecimento
feminino. Muitas mulheres chegam a velhice apés trajetérias marcadas pela
dupla jornada de trabalho, pela precarizacio laboral e pela sobrecarga das
atividades de cuidado, fatores que impactam sua sadde fisica, emocional
e financeira. Soma-se a isso a permanéncia de preconceitos relacionados a
idade e aos padroes estéticos impostos socialmente as mulheres, refor¢cando
processos de invisibilidade e exclusdo social.

Desse modo, compreender as novas formas de envelhecer exige
reconhecer tanto os avangos conquistados pelas mulheres nas dltimas
décadas quanto os desafios estruturais que ainda limitam a vivéncia
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plena da velhice. O envelhecimento feminino deve ser entendido em sua
pluralidade, considerando as diferentes trajetérias, experiéncias e condigdes
sociais que influenciam a maneira como cada mulher vivencia essa etapa da
vida. Assim, torna-se essencial fortalecer politicas publicas e acoes sociais
voltadas & promogio da autonomia, da prote¢io social, da satide e da
garantia de direitos das mulheres idosas, contribuindo para uma velhice
mais digna, participativa e socialmente valorizada.

Desafios, estigmas e a ressignificacdo da identidade feminina

Apesar das transformagdes sociais ocorridas nas dltimas décadas e
dos avangos nos debates acerca do envelhecimento, a experiéncia da velhice
feminina ainda é marcada por intimeros desafios e desigualdades que
atravessam a vida das mulheres de maneira profunda e persistente. Entre
essas questoes, destaca-se a permanéncia de padroes culturais e simbdélicos
que associam o valor social feminino a juventude, a beleza e a aparéncia
fisica, reforcando concepgdes estigmatizadas sobre o envelhecimento das
mulheres. Em uma sociedade fortemente influenciada por ideais estéticos
e por representagdes mididticas da feminilidade, o corpo envelhecido
feminino frequentemente passa a ser percebido como sindénimo de perda,
invisibilidade e desvalorizagao social.

Nesse sentido, Lima e Bueno (2009) ressaltam que a associacio
entre envelhecimento e perda da atratividade pode provocar impactos
significativos na autoestima e na subjetividade das mulheres idosas. A
internalizacido de padrées estéticos socialmente impostos tende a gerar
sentimentos de inadequa¢do, inseguranca e sofrimento emocional,
especialmente em contextos nos quais a juventude é constantemente
valorizada como atributo central da identidade feminina. A pressio estética,
reforcada pelos meios de comunicacio, pela industria da beleza e pelas
relagdes sociais cotidianas, contribui para a reprodugio de preconceitos
relacionados a velhice, promovendo formas sutis e explicitas de exclusao
social.

Além disso, o envelhecimento feminino ¢é atravessado por
desigualdades estruturais que extrapolam as questdes simbdlicas e atingem
diretamente as condigbes materiais de vida das mulheres idosas. Muitas
delas chegam a velhice apds trajetérias marcadas pela precarizagio do
trabalho, pela desigualdade salarial, pela informalidade laboral e pela

dedicagao quase exclusiva as atividades domésticas e de cuidado familiar.
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Essas experiéncias acumuladas ao longo da vida repercutem diretamente
na autonomia financeira, no acesso a previdéncia social e nas condi¢oes de
seguranga econdmica durante o envelhecimento.

As dificuldades econdmicas enfrentadas por muitas mulheres idosas
tornam-se ainda mais complexas diante da permanéncia da sobrecarga
relacionada ao cuidado familiar. Mesmo na velhice, indmeras mulheres
continuam desempenhando fungées de cuidado direcionadas aos filhos,
netos, companheiros ou familiares adoecidos, assumindo responsabilidades
emocionais e domésticas que frequentemente limitam suas possibilidades
de autocuidado, lazer e participagao social. Tal realidade evidencia como
a divisao sexual do trabalho permanece estruturando as relagoes sociais,
atribuindo as mulheres a responsabilidade histérica pelo cuidado, mesmo
em etapas mais avangadas da vida.

Somam-se a isso as situagoes de violéncia, abandono e negligéncia
que atingem parcela significativa das mulheres idosas. A violéncia contra
a pessoa idosa manifesta-se de diferentes formas — fisica, psicoldgica,
patrimonial, institucional e simbdlica —, sendo frequentemente agravada
pelas desigualdades de género e pela dependéncia econdémica ou afetiva.
Muitas mulheres enfrentam contextos de silenciamento, isolamento social
e fragilidade nas redes de apoio, o que dificulta a dentincia das violéncias
e 0 acesso aos mecanismos de prote¢io social. Conforme apontam Cunha
e Franga (2024), tais problemdticas evidenciam que o envelhecimento
feminino estd profundamente relacionado as desigualdades estruturais de
género, classe e geragao presentes na sociedade contemporinea, tornando
a velhice uma experiéncia socialmente diferenciada.

Entretanto, mesmo diante dessas limitacoes e desafios, a velhice
feminina também pode constituir-se como espaco de resisténcia,
reconstrucao subjetiva e fortalecimento identitdrio. Conforme destaca
Ayalon (2022), muitas mulheres desenvolvem estratégias de enfrentamento
e ressignificagao de suas trajetérias ao longo do envelhecimento, rompendo
gradativamente com padrées sociais historicamente impostos. Nesse
contexto, a velhice deixa de ser percebida apenas como uma fase de
perdas e limitagdes, passando a ser compreendida também como etapa de
amadurecimento, liberdade e amplia¢ao da autonomia pessoal.

Para muitas mulheres, o envelhecimento representa a possibilidade
de reconstruir a relago consigo mesmas, redefinir prioridades e desenvolver
formas mais autdnomas de viver. A diminui¢io de determinadas imposicoes
sociais relacionadas 2 maternidade, ao casamento e as obriga¢des familiares
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possibilita, em alguns casos, maior investimento no autocuidado, na
participagdo social, na espiritualidade, na convivéncia comunitdria e
na realizagido de projetos pessoais anteriormente interrompidos. Dessa
maneira, a velhice pode assumir significados positivos relacionados a
experiéncia, a sabedoria acumulada, a liberdade subjetiva e & ampliacio
das possibilidades de participagio na vida social.

Contudo, para que essas possibilidades sejam efetivamente
ampliadas, torna-se fundamental fortalecer politicas publicas voltadas a
valorizagdo e a prote¢io das mulheres idosas. O acesso a satde integral, a
assisténcia social, a seguranga econoémica, a cultura, ao lazer, a educacio e aos
espagos de participagio politica e comunitdria constitui elemento essencial
para a promogdo de uma velhice digna e socialmente reconhecida. Além
disso, ¢ necessdrio assegurar condi¢des que garantam o direito de viver em
um ambiente ecologicamente equilibrado, com sadia qualidade de vida,
respeitando as necessidades fisicas, emocionais e sociais das mulheres ao
longo do envelhecimento.

Mais do que ampliar direitos formais, trata-se de reconhecer
as mulheres idosas como sujeitos histdricos e sociais, portadoras de
experiéncias, saberes, memorias e potencialidades fundamentais para a
construgio de uma sociedade mais inclusiva, democrdtica e igualitdria.
Assim, compreender a velhice feminina em sua pluralidade implica
romper com visoes reducionistas e estigmatizadas sobre o envelhecimento,
valorizando as mdltiplas formas de existir, participar e construir sentidos
na velhice.

Consideracoes finais

A compreensao da velhice feminina exige uma andlise que ultrapasse
os limites de uma perspectiva estritamente biolégica, reconhecendo o
envelhecimento como um fendémeno complexo, multidimensional e
socialmente construido. Envelhecer nao corresponde apenas as alteragoes
fisiolégicas decorrentes da passagem do tempo, mas envolve também
aspectos psicoldgicos, culturais, econdmicos, histéricos e subjetivos que
influenciam diretamente as formas pelas quais as mulheres vivenciam essa
etapa da vida. Nesse sentido, a experiéncia da velhice feminina é marcada
pelas trajetdrias individuais, pelas relagoes sociais estabelecidas ao longo
da existéncia e pelas desigualdades estruturais presentes na sociedade
contemporanea.
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Ao longo da histéria, as construgoes culturais relacionadas ao género
exerceram profunda influéncia sobre a maneira como o envelhecimento
das mulheres foi percebido socialmente. A identidade feminina esteve,
durante muitos anos, associada a juventude, & maternidade, a aparéncia
fisica e ao desempenho de fungoes ligadas ao cuidado familiar e doméstico.
Tais concepgoes contribuiram para a formagao de representagoes sociais
que frequentemente associaram a velhice feminina 4 perda da beleza,
da utilidade social e da capacidade produtiva. Como consequéncia,
muitas mulheres idosas passaram a enfrentar processos de invisibilidade,
desvaloriza¢ao simbdlica e exclusao social, especialmente em contextos
fortemente marcados pela valoriza¢io da produtividade, do consumo e dos
padroes estéticos juvenis.

Esses fatores demonstram que o envelhecimento nao ocorre de
forma homogénea, mas ¢é atravessado por diferentes condigoes sociais e
econdmicas que influenciam diretamente a qualidade de vida das mulheres
idosas. As desigualdades acumuladas ao longo da trajetéria de vida —
relacionadas a renda, ao acesso a educagio, as oportunidades de trabalho
e a divisao desigual das responsabilidades familiares — refletem-se nas
condigoes de envelhecimento e nas possibilidades de participacao social
na velhice. Dessa maneira, género, classe social, raga e geragio tornam-se
elementos fundamentais para compreender as multiplas experiéncias que
compoem a velhice feminina.

Entretanto, as transformagoes sociais ocorridas nas Gltimas décadas
contribuiram significativamente para mudancas nas formas de experienciar
o envelhecimento feminino. A ampliagao dos direitos sociais, especialmente
ap6s a promulgacio da Constituicao Federal Brasileira de 1988, representou
um marco importante na consolidacio de principios relacionados a
dignidade da pessoa humana, a igualdade de direitos, a participagao social
e & protegao da populagio idosa. A valorizagao da cidadania, da autonomia
e da inclusio social possibilitou avangos importantes no reconhecimento
das mulheres idosas como sujeitos de direitos, ampliando os debates acerca
da protegio social, da qualidade de vida e do envelhecimento digno.

Além disso, o maior acesso das mulheres a educacio, ao mercado
de trabalho e aos espagos de participagao politica, cultural e comunitdria
favoreceu o fortalecimento da autonomia feminina e a construgao de novas
formas de vivenciar a velhice. Muitas mulheres passaram a desenvolver
trajetérias marcadas pela independéncia financeira, pela ampliagao das
relagdes sociais e pela participagao ativa em diferentes espagos coletivos.
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Nesse contexto, a velhice deixa de ser compreendida exclusivamente como
um periodo de perdas e limitagoes, passando também a representar uma
etapa de reconstrugio identitdria, amadurecimento e continuidade da
participagao social.

A ampliagao da expectativa de vida e as mudangas nas estruturas
familiares também contribuiram para o surgimento de novas experiéncias
relacionadas ao envelhecimento feminino. Muitas mulheres idosas
passaram a investir em projetos pessoais, atividades culturais, praticas
de autocuidado, formacio educacional e participagdio em grupos de
convivéncia e movimentos sociais. Essas experiéncias possibilitam a
construgao de novas formas de pertencimento social, fortalecimento
emocional e valorizagao das vivéncias acumuladas ao longo da vida. Assim,
a velhice pode assumir significados associados a liberdade, & autonomia,
a experiéncia e A ressignificagio das relagoes consigo mesmas e com a
sociedade.

Contudo, apesar desses avancos, persistem importantes desafios
relacionados as condicoes de vida das mulheres idosas. As desigualdades
econdmicas, frequentemente agravadas pela precarizacio do trabalho
feminino e pela histérica desigualdade salarial, impactam diretamente
a seguranga financeira durante o envelhecimento. Soma-se a isso a
permanéncia da sobrecarga das responsabilidades de cuidado, uma vez que
muitas mulheres continuam assumindo funcoes relacionadas ao cuidado
de familiares, netos ou companheiros, mesmo em idade avangada.

Além das dificuldades materiais, indmeras mulheres idosas
enfrentam situagoes de violéncia, negligéncia, abandono e discriminagio
etdria. O preconceito associado ao envelhecimento feminino contribui
para processos de exclusio social e silenciamento, dificultando o
reconhecimento das necessidades e demandas especificas das mulheres
na velhice. Em muitos casos, essas situagbes comprometem niao apenas a
qualidade de vida, mas também a satide fisica, emocional e psicoldgica das
mulheres idosas, evidenciando a necessidade de fortalecimento das redes
de protegio social e dos mecanismos de garantia de direitos.

Diante desse contexto, torna-se fundamental ampliar politicas
publicas e agoes sociais voltadas & promogao da dignidade, da autonomia,
da protegio social e da participagao ativa das mulheres idosas na
sociedade. Garantir acesso a saude integral, a assisténcia social, a cultura,
ao lazer, A educagio e aos espacos de convivéncia comunitdria constitui
condigao essencial para a construgao de um envelhecimento mais justo
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e humanizado. Da mesma forma, torna-se necessirio promover agdes de
enfrentamento as desigualdades de género e aos preconceitos relacionados
a velhice, contribuindo para a valoriza¢io social das mulheres idosas e para
o reconhecimento de suas contribuicoes histéricas, culturais e sociais.

Portanto, compreender a velhice feminina em sua pluralidade
implica reconhecer que nio existe uma tnica forma de envelhecer. Cada
mulher experiencia esse processo de maneira singular, influenciada por suas
condigbes sociais, econdmicas, culturais e pelas vivéncias construidas ao
longo da vida. Refletir sobre o envelhecimento feminino significa, assim,
promover debates capazes de enfrentar estigmas, desconstruir preconceitos
e fortalecer priticas sociais mais inclusivas e igualitdrias. Significa
também reconhecer as mulheres idosas como sujeitos ativos, portadores
de memorias, saberes, experiéncias e potencialidades fundamentais para
a construgao de uma sociedade mais democratica, justa, humanizada e
socialmente comprometida com a valorizagio da vida em todas as suas
etapas.
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RESUMOS

DOS TRABALHOS APRESENTADOS NA VI
MOSTRA SOBRE VELHICES E IV MOSTRA DE
TRABALHOS CIENTIFICOS






0 ACESSO A JUSTICA COMO DIREITO HUMANO
FUNDAMENTAL AS PESSOAS IDOSAS

Isadora Nogueira Lopes1
Claudia Maria Prudéncio de Mera?

Resumo: O presente resumo discorre sobre o acesso a justica como
direito humano fundamental. Este principio, encontra-se disposto na
Constituicio da Reptiblica Federativa do Brasil de 1988 (Brasil, 1988). E
do conhecimento de todos, fundamentado por pesquisas cientificas, que
a expectativa de vida, no Brasil, vem cada vez mais, aumentando. Diante
desse fato, questiona-se: diante do aumento do nimero de pessoas idosas,
em que medida o Judicidrio Brasileiro garantird celeridade processual a
esse grupo prioritdrio? Paraa realizagéo da pesquisa, optou-se pelo recorte
do acesso 2 justica por pessoas idosas. Para a efetiva garantia desse direito,
o legislador dispds sobre a prioridade da tramitacao processual, para
determinados grupos, entre eles, as pessoas idosas. A Lei n.© 10.741, de
2003, nominada de Estatuto da Pessoa Idosa pela Lei n° 14.423 de 2022
(Brasil,2022), em seu artigo 1° define pessoas idosas, como aquelas que
possuem 60 (sessenta) anos ou mais. Outrossim, em seu artigo 71, assegura
prioridade a pessoas com 60 (sessenta) anos ou mais, na tramita¢io
processual, bem como na execugao de atos e/ou diligéncias judiciais.
Dispoe ainda no pardgrafo 5° do referido artigo que pessoas maiores de
80 (oitenta) anos, possuem prioridade especial, dentre os demais processos
que tenham como partes, pessoas idosas.

Palavras-chave: Acesso a Justica. Direitos Fundamentais. Prioridade
Processual.
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ATENCAO PLENA E MEMORIA AFETIVA:
RESGATANDO HISTORIAS DE VIDA

Denice Sousa Andrade!
Solange Beatriz Billig Garces?

Resumo: O envelhecimento mobiliza processos de reconstrugio
identitdria, nos quais a mem©ria afetiva desempenha um papel importante.
A partir da articulagdo entre aten¢do plena e praticas expressivas, é possivel
ressignificar vivéncias e fortalecer o senso de pertencimento na velhice.
Este estudo apresenta os resultados de uma oficina de mindfulness e
arteterapia realizada em um Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa entre
margo e maio de 2025, composta por dez encontros semanais de 1h cada.
A metodologia investigativa combinou técnicas de respiragao consciente,
meditagoes guiadas e prdticas de aten¢do plena a atividade de pintura e
desenho. Cada encontro foi estruturado em trés momentos: a vivéncia
meditativa, produgdo artistica e a partilha da experiéncia em grupo.
Os dados foram obtidos por meio de registros de campo e relatos orais
dos participantes. Os resultados e discussoes, emergiram nos encontros,
recordacoes de infincia, experiéncias familiares ¢ memdrias ligadas a
natureza, frequentemente associadas aos sentimentos de alegria, amizade
e gratidao. A prdtica da atencio plena favoreceu o acesso a lembrangas
significativas, potencializando a expressio emocional por meio da arte.
Os participantes relataram sensa¢io de leveza, reconexdo com afetos e
valorizagao das préprias histérias de vida. Observou-se que a meméria
afetiva, quando estimulada em ambientes seguro e acolhedor, amplia a
autoestima, fortalece vinculos sociais e contribui para a elaboragao positiva
da experiéncia de envelhecer. A conjuncio de mindfulness e arteterapia
revelou-se, assim, um dispositivo que possibilitou a constru¢io de narrativas
identitdrias que conferem continuidade e sentido a trajetéria pessoal. Em
conclusao, a experiéncia confirma a relevincia de prdticas integrativas que
estimulem a memdria afetiva na velhice. Ao articular a aten¢do plena e
expressao artistica, o programa potencializou a valorizagao das lembrancas
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pessoais e coletivas, promovendo bem-estar subjetivo e fortalecimento de
vinculos sociais. Evidencia-se, desse modo, que a integragio entre memoria
e atengio plena constitui recurso eficaz para o cuidado integral da pessoa
idosa, reconhecendo suas particularidades e histérias de vida.

Palavras-chave: Atengao Plena. Pessoa Idosa. Memoria Afetiva. Valorizacio.
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A VELHICE E O MUNDO DIGITAL

Fabio Rodrigo Prudéncio de Campos'
Solange Beatriz Billig Garces®
Rodrigo de Rosso Krug’

Isadora Whays Cadore Vergolin®

Resumo:As pessoas idosas inseridas no mundo digital caracteriza-se pela
sua significativa participa¢do nos meios tecnoldgicos (cursos, oficinas,etc),
buscando também acesso a internet parase comunicar e se informar. Todavia,
enfrentam e encontram desafios como a vulnerabilidade aos golpes, ¢ o
risco de isolamento social se 0 uso do mundo digital for excessivo ou mal
orientado. Ainda, a participagao das pessoas idosas no meio tecnoldgico
pode proporcionar  beneficios, tais como: comunicagio, conexido em
plataformas digitais, Informagao, participagao em atividades educativas,
autonomia, o senso de identidade social, a participa¢do em atividades e a
conexdo entre geragoes e por fim o fortalecimento de seu conhecimento
e cidadania. O acesso a rede mundial de computadores proporciona o
contato com familiares e amigos, proporcionando uma “intimidade a
distdncia’, mesmo que residam em cidades ou estados diversos da moradia
da pessoa idosa, fortalecendo dessa forma os lagos afetivos, combatendo
o isolamento social, bem como sua expressiao de opinido em redes sociais
aumentando seu senso de pertencimento ao meio e também diminuindo
sua dependéncia tecnoldgica , exercida por outras pessoas, tais como
familiares ou cuidadores. Isso faz que a sociedade tenha outro olhar para
esse grupo de pessoas, com tendéncia acelerada ao crescimento e, que por
muito tempo foram considerados invisibilizados.

Palavra chave: Intimidade a distAncia. Relagoes Virtuais. Solidariedade
Intergeracional. Inclusao Digital.
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O BEM-ESTAR EUDAIMONICO NA VELHICE:
UMA ANALISE DA DIMENSAO PROPOSITO DE
VIDA PARA AS PESSOAS IDOSAS

Adriana da Silva Silveira';
Solange Beatriz Billig Garces®

Resumo: Estima-se que até 2050, 21,1% da populagdo mundial serd
constituida por pessoas idosas e 80% dessa populagao acima dos 60 anos
serdo residentes em paises de baixa renda, como o Brasil (Suzman et al.,
2015). O fendmeno do envelhecimento no contexto brasileiro, associados
as mudangas que ocorrem na velhice demandam por estudos que favorecam
o bem-estar da pessoa idosa e considerem os aspectos do envelhecimento
positivo. Diante dessa realidade, o principal desafio atualmente, nao se
configura mais em ter uma vida longa, mas sim acrescentar vida aos anos
ganhos, ou seja, despertar propdsito de vida ao longo de todo o ciclo vital,
inclusive na velhice. O artigo tem como objetivo analisar a dimensio
psicolégica propésito de vida, a partir da visao de bem-estar eudaiménico
na vida das pessoas idosas com o uso da abordagem metodolégica da
pesquisa bibliogrifica e o estudo de caso de pessoas idosas que possuem
propésito de vida. O modelo eudaimoénico parte da ideia de que a felicidade
se relaciona a um significado de vida e aos sentimentos evocados quando
a pessoa se move em diregdo a autorrealizagio e seus propdsitos de vida.
Nessa abordagem ancora-se o conceito de bem-estar psicolégico, o qual
envolve, em uma perspectiva desenvolvimentista, superagio dos desafios
existenciais de vida. As dimensées psicoldgicas abrangem: autoaceitagao,
relagdes positivas com os outros, autonomia, dominio do meio, propésito
de vida, e crescimento pessoal (Ryff; Keyes, 1995; Keye; Shmotkin; Ryff,
2002; Ryft; Singer, 2008). Cada uma das seis dimensées do bem-estar
psicolégico articula diferentes possibilidades de mudancas individuais,
encontradas quando alguém procura desenvolver-se de maneira positiva,
ou seja, o individuo esfor¢a-se para se sentir bem com ele préprio, mesmo
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tendo consciéncia de suas limitacdes (autoaceitacio) (Resende; Neri,
2011). Segundo os autores Depp Vahia e Jeste (2010) a manutengao do
bem-estar psicoldgico em pessoas idosas apesar das adversidades, como a
presenca de doengas e incapacidades fisicas, pode ser, em parte, explicada
pela maior resiliéncia que decorre da percep¢io desses individuos da
sensacdo de que tiveram um envelhecimento bem-sucedido, mesmo sem
perceber os critérios objetivos mais rigidos. De acordo com Kim, Strecher
e Ryff (2014), o propésito de vida é descrito como um dos principais
dominios de bem-estar psicoldgico, pois se refere a sensacio de que a
vida tem sentido e diregdo, o que desempenha um papel orientador no
estabelecimento de objetivos de curto, médio ou longo prazo, e indica que
as metas estdao em fase de realiza¢io ou sdo realizdveis. Assim, propédsito de
vida pode ser traduzido por objetivos e metas. O propdsito de vida destaca-
se como um marcador significativo de satide fisica e mental, com potencial
para orientar intervengoes inovadoras para estudiosos e profissionais que
atuam com pessoas idosas.

Palavras-chave: Bem-estar eudaiménico. Velhice. Propésito de Vida.
Pessoas Idosas.
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O CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS
I1 E A QUESTAO SOCIAL: HOMEM IDOSO EM
DESAMPARO

Claudio Everaldo dos Santos!
Solange Beatriz Billig Garces®

Resumo: Este estudo versa sobre os centros de Apoio Psicossocial. Os CAPS
sao unidades de satde que ofertam servigos de atendimento a saide mental
em cardter aberto e comunitério as necessidades decorrentes do uso abusivo
de dlcool e/ou outras drogas. Este cardter aberto e comunitdrio ocorre diante
da luta antimanicomial que se iniciou na década de 1970, acompanhando
o processo de redemocratizagio do pais. Neste momento histérico,
diferentes categorias profissionais questionam o método manicomial, de
isolar a pessoa da sociedade. Questiona-se, também, o predominio do saber
biomédico e o tratamento puramente medicamentoso no enfrentamento
as questoes de saide mental. Os CAPS surgem na esteira da Constitui¢io
Federal de 1988. Enquanto politica publica oferece servigos abertos e
territorializados, ao visar a garantia da cidadania de usudrios e familiares
contrapondo-se a0 modelo asilar e segregador. A satide mental, além de ser
cuidada em meio aberto, passa a ser considerada em seu contexto social no
que refere as manifestagoes da questao social, ou seja, se compreende que
as situagdes de misérias, econdmicas, cultural etc. poderio implicar em
fragilizacao da satide mental. Refere-se a compreender que o meio onde
vive o sujeito poderd ter potencial adoecedor; que questdes de ordem
sociocultural determinam o modo de ser homem e mulher e nesse cendrio
os homens em razao de sua histéria de vida constituem, majoritariamente,
o publico dos CAPS ad (dlcool e drogas). Sao pessoas idosas com vinculos
familiares frigeis ou rompidos que conforme as anamneses, no sistema de
evolucio do Sistema Unico de Satde- SUS, referem uso de lcool desde a
infincia, motivados por fatores culturais, como exemplo, ingerir bebidas
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alcodlicas estd como sindnimo de masculinidade. Este uso de dlcool desde
a infincia causa dependéncia, de modo a implicar em fragilidade da sadde
fisica e psiquica e também no que se refere as relagoes sociais. Sao homens
que nio constituem familias, limitando-se a ter filhos com uma ou mais
mulheres, com quem mantém frageis vinculos relacionais.



SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS 135

O ENVELHECIMENTO E SEUS DESAFIOS
NAS POLITICAS PUBLICAS ACERCA DO
SUPERENDIVIDAMENTO E DAS FRAUDES
ACOMETIDAS CONTRA AS PESSOAS IDOSAS

Camila Kuhn Vieira'
Adpriana da Silva Silveira®

Solange Beatriz Billig Garces®

Resumo: O envelhecimento populacional vem se tornando um
desafio inerente as politicas publicas, principalmente no que tange ao
superendividamento e as fraudes financeiras acometidas contra as pessoas
idosas, desdobrando-se em debates preocupantes e emergentes no contexto
social paraa populagao idosa. Desta forma, esse trabalho tem como objetivo
refletir sobre o envelhecimento e seus desafios nas politicas piblicas no
dmbito do superendividamento e fraudes acometidas contra as pessoas
idosas, levando em conta os efeitos financeiros, sociais e de satide para a
populagao idosa. Este estudo caracteriza-se como uma reflexao sustentada
por meio de revisdo bibliogrifica oriundo do Programa de Pés-Graduacio
em Préticas Socioculturais e Desenvolvimento Social da UNICRUZ e do
Grupo Interdisciplinar de Estudos do Envelhecimento Humano — GIEEH.
O superendividamento e as fraudes financeiras contra as pessoas idosas
vém aumentando expressivamente no Brasil. Assim, esse problema torna-
se uma preocupagao emergente acerca da protecao social e de politicas
publicas no que se refere ao mercado de consumo, visto que, a populacio
idosa ¢ considerada um grupo social vulnerdvel, sendo reconhecida pelo
Estado por meio da Matriz Constitucional de 1988. H4 diversas causas que
promovem o superendividado e as fraudes neste grupo populacional, tais
como: a falta de educagio e de planejamento financeiros, md administragio
do orcamento familiar, exposi¢ao a publicidade ostensiva praticada pelo
mercado de consumo e de ligag(’)es suspeitas, praticas comerciais abusivas,
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facilidade na concessao de crédito, consumo irresponsdvel, dentre outras.
No entanto, algumas ac¢oes de preven¢io auxiliam neste processo, tais
como: protegio digital (nio compartilhar dados sensiveis), educacio
financeira, senso critico principalmente em compras na internet, desconfiar
de qualquer oferta vantajosa (“dinheiro fécil”). Logo, urge a necessidade de
politicas pablicas de protegio a populagio idosa mais eficazes, prevenindo
fraudes e superendividamento a essa populagao hipervulnerével, reforgando
o compromisso da sociedade e do Estado diante do Estatuto da Pessoa
Idosa, Politica Nacional da Pessoa Idosa e Constitui¢io Federal de 1988,
no qual garante as pessoas idosas, condigoes dignas de sobrevivéncia e de
bem-estar.

Palavras-chave: Envelhecimento. Politicas Publicas. Superendividamento.
Fraudes financeiras.
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OFICINAS DE INCLUSAO DIGITAL PARA A
PESSOA IDOSA

Joao Antdnio da Silva Chicon'

Patricia Mariotto Mozzaquatro Chicon?
Claudia Maria Prudéncio de Mera®
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Solange Beatriz Billig Garces’

Resumo: O acesso a internet entre pessoas idosas no Brasil experimentou
um crescimento significativo nos tltimos anos. De 2016 a 2024, o niimero
de pessoas com 60 anos ou mais que acessavam a internet saltou de 6,5
milhoes para 24,5 milhées, um aumento de 278% (IBGE,2024). Segundo
dados do Programa Nacional de Amostra por Domicilio - PNAD Continua
de 2024, do IBGE, em 2016 cerca de 44,8% das pessoas idosas utilizavam
a internet. Em 2024, esse percentual subiu para aproximadamente 69,8%
(CNDL, 2025). Uma pesquisa da Confederagao Nacional de Dirigentes
Lojistas- CNDL e Servigo de Protecao ao Crédito-SPC/Brasil (2025) indica
que 97% das pessoas idosas jd acessam a internet. Entre esses internautas,
os aplicativos de redes sociais sio os mais usados, com destaque para
WhatsApp (92%), Facebook (85%) e YouTube (77%). A tecnologia hoje
se torna presente em diversas facetas da vida cotidiana. Desde o inicio
da chamada revolugdo tecnoldgica, tarefas como fazer compras, acessar
noticias, comunicar-se com familiares ¢ até ir ao banco podem ser feitas
ap6s meros cliques e toques, seja por celular ou computador. Esse ambiente
de troca de informagoes e descobertas didrias fortalece as chances de um
futuro mais sauddvel e de maior qualidade, influenciado por essa integracio
com o mundo (FRANCO; SOUZA, 2015). Neste sentido, este resumo
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apresenta um relato sobre as oficinas de inclusdo digital, ministradas pelo
curso de Ciéncia da Computagio para as pessoas idosas da cidade de
Cruz Alta-RS, desde 0 ano de 2012 até o presente momento. O projeto
de inclusao digital busca integrar propostas humanizadas que possibilitam
o desenvolvimento de profissionais éticos, soliddrios e comprometidos
socialmente. Tais aspectos contemplam a missio da Instituicado. O
desenvolvimento do projeto aconteceu por meio de oficinas ministradas
para as pessoas idosas do municipio. As etapas de desenvolvimento do
projeto foram as seguintes:na etapa 1 foi realizada a divulgacio do projeto,
tendo como critérios de selegao, a idade maior que 60 anos e pessoas com
vulnerabilidade social. Na etapa 2, ocorreram reuniées para a organizagao
das atividades, materiais e criagao dos cronogramas. Na etapa 3, foram
criadas as apostilas e atividades do projeto. Na etapa 4, iniciaram-se as
oficinas. Os ministrantes das oficinas, ao longo do semestre realizam
nivelamento, explicando em maiores detalhes os conteddos, dentre os
quais as pessoas idosas apresentam maiores dificuldades. Com uma oferta
continua desde o ano de 2012 que atendeu centenas de pessoas idosas de
Cruz Alta, que resultou no desenvolvimento de habilidades digitais que
muitas imaginavam nao possuir. Além disso, desenvolveram autonomia,
insercdo e inclusio digital e habilidades motora e sensorial. Para as pessoas
idosas essa conquista desperta uma possibilidade jamais vista ou até mesmo
alcancada em relagio ao meio que vivem.
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O LETRAMENTO DIGITAL PARA PESSOAS
IDOSAS COMO FERRAMENTA DE PRATICA
SOCIAL E PROTECAO ONLINE
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Vanessa Steigleder Neubauer*

Resumo: Esta pesquisa aborda o letramento digital como uma prética social
e ferramenta de protegao para pessoas idosas no ambiente virtual, diante da
crescente digitalizagio das relagoes sociais. A partir dessa premissa, torna-
se fundamental que os usudrios com idades mais avancadas desenvolvam
autonomia e adotem cuidados essenciais para garantir sua seguranca
online. Por meio de uma abordagem qualitativa, baseada em pesquisa
bibliografica, o estudo busca evidenciar a relevincia dos conhecimentos
em informdtica para a populagio idosa, considerando que o aumento do
envelhecimento populacional tem impulsionado a presenca desse grupo
na internet, expondo-o a riscos como fraudes virtuais e desinformagao. O
letramento digital, enquanto prética social, pode ser compreendido como
um processo de compartilhamento de saberes entre aqueles que transmitem
os conceitos digitais e aqueles que os recebem, neste caso, as pessoas idosas.
Portanto, esse processo estd intimamente ligado aos participantes, ao
contexto em que ocorre e as finalidades que busca atingir, nesse sentido,
a inclusao digital da pessoa idosa contribui significativamente para sua
autonomia e qualidade de vida, pois capacita o individuo a reconhecer
préticas fraudulentas, proteger seus dados pessoais e prevenir crimes
virtuais, além disso, promove a amplia¢ao das formas de comunicagio,
facilita a socializagao e fortalece o vinculo das pessoas idosas com a
sociedade. Pode-se concluir que, quando o letramento digital ¢ promovido
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por meio de uma abordagem critica, ele se transforma em uma prdtica
social emancipadora, reconhecendo as pessoas idosas como protagonistas
de suas préprias historias e aprendizagens e dessa forma tornam-se agentes
ativos na sociedade, capazes de enfrentar as desigualdades geracionais e de
colaborar para a construgao de uma cultura digital mais ética, democrdtica
e inclusiva.
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PLURALIDADE DAS VELHICES E A
ARQUITETURA DO HABITAR
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Resumo: O Brasil vivenciaum novo momento emrelagio ao envelhecimento
populacional, onde projecoes indicam que, até 2050, aproximadamente
um ter¢o da populagio brasileira serd composta por pessoas idosas,
configurando uma inversio da pirdmide etdria. Isto implicard em desafios
significativos em termos de planejamento urbano, arquitetura e formulagao
de politicas publicas. O acesso a moradia, embora reconhecido como um
direito humano universal, apresenta grandes limitacoes, sobretudo entre
a populacio idosa, de baixa renda. Tal realidade evidencia a necessidade
de repensar os modelos habitacionais e urbanos vigentes, incorporando os
principios do desenho universal e da acessibilidade, conforme normativas
técnicas. Nesse sentido, destaca-se a relevincia de considerar nao apenas os
aspectos fisicos da habitagao, mas também dimensoes subjetivas e sociais,
relacionadas ao pertencimento, 3 memoria afetiva e a0 bem-estar ao longo
do curso da vida. As transformagdes tecnoldgicas e a expansio do consumo
doméstico modificaram a vida cotidiana e a configuragio das familias, sem
retirar do lar seu papel simbélico de espaco de identidade. A casa, permeada
por objetos e artefatos extrapolam o cardter utilitdrio, constitui-se como
ambiente cultural e emocional, onde méveis e bens materializam valores,
narrativas e relacoes sociais. A alma da casa se constréi como resultado de
uma apropriagio do espaco por seus ocupantes, os quais deixam marcas
do seu ser, com suas concepgoes de vida, e modo de viver. Especialmente
na velhice, a permanéncia nesse espago adquire maior relevincia, pois
contribui para a preservacio da memoria e da histéria de vida, reforcando
vinculos afetivos, entrelacando o morar e suas vivéncias.
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POPULACAO IDOSA E 0S DESAFIOS NO
INGRESSO AO ENSINO SUPERIOR NO BRASIL
DO SECULO XXI
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Resumo: O objetivo deste estudo ¢ analisar as dificuldades enfrentadas
pela populagio idosa para ingressar e permanecer no ensino superior
brasileiro do século XXI, destacando aspectos sociais, econdmicos,
pedagdgicos e culturais que interferem nesse processo, tendo em vista que
o envelhecimento populacional é um fenémeno crescente em diversos
paises, especialmente no Brasil, onde a expectativa de vida aumentou de
forma significativa nas tltimas décadas. Nesse contexto, a presenca da
populagio idosa em diferentes espagos sociais se amplia cada vez mais,
inclusive no ensino superior, onde surgem novos desafios e possibilidades
de inclusdo. A fim de alcancar esse intento, foi realizada uma breve pesquisa
de cardter bibliogrifico, fundamentada em obras de autores da educagio,
do envelhecimento e das politicas publicas. Os resultados apontam que,
embora haja um aumento gradual da presenca de pessoas idosas no ensino
superior no Brasil, eles ainda representam um percentual reduzido entre
os estudantes universitdrios. Os principais desafios observados estao: as
barreiras financeiras; as exigéncias de adaptagdes pedagdgicas e tecnolégicas;
e as barreiras sociais, ligadas aos tabus, preconceitos e estigmas associados
a velhice. Por outro lado, verificou-se que o ingresso de pessoas idosas no
ensino superior proporciona beneficios significativos, como a amplia¢io
da rede de convivéncia, o fortalecimento da autoestima, a atualizagio
cultural e o estimulo cognitivo. H4 uma importancia nas politicas publicas

1 Discente do Curso de Mestrado — Programa de Préticas Socioculturais e Desenvolvimento Social
-PPGPSDS da Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ. E-mail: martinsdossantosmaicon@
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[S¥]




SoBRE VELHICES: OLHARES PLURAIS 143

que promovem programas de extensio universitirias voltados para a
terceira idade, pois permite maior integragio entre geragdes e favorece
a democratizagio do conhecimento. Conclui-se assim que a inser¢ao da
populagao idosa no ensino superior no Brasil constitui um desafio que
envolve multiplos atores e ainda demanda uma atengao especial, exigindo
que institui¢oes académicas, gestores publicos e sociedade civil, adotem
agdes que tornem possivel essa inclusio, permitindo o fortalecimento de
programas e projetos de apoio as pessoas idosas a fim de garantir a presenca
da populagao idosa nas universidades e qualidade da sua permanéncia
sendo compreendidos e tornando-se parte fundamental da construgao de
uma sociedade mais justa, inclusiva e plural.

Palavras-chave: Politicas Publicas. Envelhecimento Sauddvel. Ensino
Superior
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PRATICAS ALIMENTARES DE AGRICULTORES
LONGEVOS: IDENTIDADE CULTURAL E
MEMORIA COLETIVA

Klaus Vargas Karnopp'
Solange Beatriz Billig Garces®

Resumo: A pesquisa “Paladares em Outros Tempos: Préticas Alimentares
Tradicionais de Agricultores Familiares Longevos de Candeldria/RS”
investiga as prdticas alimentares de agricultores familiares com énfase na
preservagio de saberes e identidades comunitdrias. Este estudo ¢ relevante
em um contexto onde as tradi¢des alimentares enfrentam pressoes da
modernidade e da globalizagio, comprometendo a riqueza cultural local.
O objetivo principal ¢ analisar como os saberes alimentares dos agricultores
longevos, que possuem uma média de 71 anos, se interconectam com
suas memorias, identidades e prdticas sociais. A metodologia adotada ¢
qualitativa, com um enfoque socioantropoldgico, utilizando entrevistas
semiestruturadas e observacao participante com vinte agricultores de
comunidades rurais em Candeldria-RS, selecionados por meio do método
snowball, A amostra em snowball, ou bola de neve, é uma técnica de
amostragem que vem sendo utilizada em pesquisas qualitativas, nos
tltimos anos, principalmente, porque permite que se alcancem populagoes
pouco conhecidas ou de dificil acesso. Os resultados da pesquisa revelam
que as préticas alimentares vao além da mera nutrigio, configurando-
se como atos de resisténcia cultural e de preservagao identitdria. A
alimentagio ¢ identificada como um campo de intergeracionalidade,
onde o conhecimento ¢ transmitido entre geragoes, contribuindo para a
seguranca alimentar e a sustentabilidade cultural. As tradigdes alimentares,
como o cultivo de milho, mandioca e a preparagio de pratos tipicos,
reforcam a identidade comunitdria e a coesao social. A pesquisa conclui que
a promogao de politicas ptblicas deve integrar estratégias que valorizem e
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protejam esses saberes alimentares, estimulando priticas que consolidem
o patriménio cultural local em um cendrio de crescente modernizagao.
Este trabalho enfatiza a importincia da alimenta¢io como um simbolo de
resisténcia, conectando passado, presente e futuro dentro das comunidades
rurais.

Palavras-chave: Priticas alimentares tradicionais. Agricultura familiar.
Memoria coletiva, Identidade cultural.
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