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I
PREFACIO

XI Simpésio de Préticas Socioculturais, IX Encontro de

Movimentos Sociais, VII Mostra de Trabalhos e VI Encontro
dos Egressos, realizado pelo Programa de Pds-Graduagio em Praticas
Socioculturais e Desenvolvimento Social (PPGPSDS), da Universidade
de Cruz Alta - UNICRUZ, coordenado pela professora Cldudia Maria
Prudéncio de Mera, juntamente com a Linha de Pesquisa II — Praticas
Socioculturais e Sociedade Contemporanea, representa um marco de
continuidade e amadurecimento de uma trajetéria construida ao longo
de uma década de encontros, didlogos e mobilizagoes. Desde a sua
primeira edicao, em 2013, o Simpésio tem se afirmado como um espago
privilegiado de interlocugao interdisciplinar entre a pesquisa, a extensio
e a formac¢io humana, articulando universidade e sociedade na busca por
um desenvolvimento sustentado nos valores da ética, da solidariedade e da
justica social.

A edi¢ao de 2024, reafirma o compromisso da universidade com
a reflexao sobre o papel transformador do conhecimento. As conferéncias
de abertura - ministradas pelo professor Cldudio Ruy Portela de
Vasconcelos, com o tema “Integrando o Desenvolvimento sustentdvel
nas Instituicoes de Ensino Superior” e a palestra “Riscos tecnoldgicos e
Movimentos Socioambientais” com o professor Aloisio Ruscheinsky, bem
como a palestra de encerramento “A fungao social da Economia” com
o professor Ladislau Dowbor, sintetizam o eixo das interconexées entre
sustentabilidade, ética e justica social, evidenciando a necessidade de
repensar o papel das Institui¢des de Ensino Superior na construgao de um
futuro comum. Tal eixo articula 0 compromisso com a Agenda 2030 e o
ODS 4 — Educagao de Qualidade, convocando a integragao de saberes e
a responsabilidade coletiva diante das desigualdades sociais e ambientais.
Assim o evento se consolida como um espago de pensamento critico e de
agdo transformadora, onde a teoria e a prdtica se encontram na busca de
alternativas emancipatérias e soliddrias.

A diversidade de atividades, traduz a riqueza de um programa
que ultrapassa os limites académicos para enraizar-se na vida cotidiana e
na experiéncia coletiva. Os resumos reunidos neste volume refletem essa
pluralidade, abrangendo temdticas que vao desde a educagdo antirracista
e as prdticas educativas inclusivas até as relagdes intergeracionais, o



14 PrATICAS SOCIOCULTURAIS E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

empreendedorismo feminino, a sustentabilidade agricola e a economia
do cuidado. Cada trabalho revela o compromisso dos pesquisadores
com uma universidade que produz conhecimento em didlogo com o
territorio, sensivel as demandas humanas, sociais e ambientais do seu
tempo. Ao reunir reflexées sobre temas como a liberdade econdmica e a
inclusao social das pessoas idosas, a biblioterapia como prética integrativa
de satde, ou ainda a diversidade religiosa e o desenvolvimento humano
sob a dtica de Amartya Sen, esta coletdnea reitera a poténcia das praticas
socioculturais como caminho de transformacio social. Em sintonia com
os fundamentos da Animagdo Sociocultural, essas préticas materializam-
se em processos que valorizam a participagao, o didlogo e a autonomia
comunitdria, constituindo-se como metodologias de cidadania ativa e
convivéncia soliddria

Os textos aqui apresentados sdo, portanto, expressoes vivas de um
projeto coletivo de emancipagio, em que o saber cientifico se reconhece
como parte de uma rede maior de saberes populares, artisticos e culturais.
A obra reafirma o compromisso do PPGPSDS e da UNICRUZ com
a formacio de pesquisadores capazes de agir eticamente diante das
complexidades da sociedade contemporinea, reconhecendo no outro
a possibilidade do didlogo e da transformacio. Que este livro, fruto de
multiplas vozes e experiéncias, inspire novas travessias académicas e
humanas. Que ele reforce a convicgao de que a educacio, quando tecida
com cultura, memdria e solidariedade, é um ato de esperanca e de
reconstrucao social.

Sirlei de Lourdes Lauxen

Professora do PPGPSDS



(I
APRESENTACAO

Esta publicacio apresenta 2 comunidade académica pesquisadas
relacionadas ao X7 Simpdsio de Priticas Socioculturais, IX Encontro
de Movimentos Sociais, VII Mostra de Trabalhos e VI Encontro dos Egressos.
O evento, em sua 112 edi¢ao ocorreu entre os dias 27 e 29 de novembro
de 2024, junto ao Programa de Pés-Graduagao em Préticas Socioculturais
e Desenvolvimento Social (PPGPSDS) da Universidade de Cruz Alta -
UNICRUZ. A diversidade de atividades - palestras, mostra de trabalhos,
encontro de movimentos sociais e encontro de egressos - reafirma a riqueza
de um programa interdisciplinar e voltado para as préticas que envolvem a
problemdtica social, cultural, politica, econdmica e ambiental.

A VII Mostra de trabalhos, realizada na tarde do dia 28 de novembro,
foi composta de cinco grupos de trabalho (GTs). Os GTs estruturam
as discussdes em torno de eixos fundamentais para a compreensio e
transformacio das prdticas socioculturais e do desenvolvimento social.
O GT 1, “Prdticas Socioculturais em Saside”, abordou a satide como uma
questao social emergente e que requer atengao da sociedade, pois o conceito
de satide é mais amplo do que simplesmente nao apresentar doenga fisica.
Neste sentido, abordou o campo da satdde a partir de um viés socioldgico,
desafiando os pesquisadores a pensar em préticas socioculturais sob alguns
eixos como: Saude e doenga na contemporaneidade; Atengao Integral a
Sadde nos diversos ciclos da vida (criancas, adultos e idosos); Trabalho e
satide; Educacio em sadde; Redes, articulagbes e Movimentos sociais em
satide; Politicas Publicas e satde; Satide Publica e o SUS — Sistema Unico

de Satde.

O GT 2, “Priticas Socioculturais em Desenvolvimento Social”,
destacou os conhecimentos oriundos das préticas socioculturais do mundo
da vida e do trabalho com vistas a sustentabilidade, especialmente no que
tange a indissociabilidade entre os aspectos econémicos, sociais e ambientais.
Ja o GT 3, “Priticas Socioculturais em Direitos Humanos”, discutiu as
préticas socioculturais de promocio dos direitos humanos de diferentes
grupos — mulheres, negros, indigenas, pessoas com deficiéncia, imigrantes
e homossexuais — na convergéncia democrdtica entre os direitos sociais € os
individuais, com o propésito de favorecer a construgao da cidadania e de
uma cultura de paz, embasada em valores como a democracia, a igualdade,
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a solidariedade, a liberdade, o direito ao contraditério e a ampla defesa, o
desenvolvimento sustentdvel e o respeito a diversidade.

O GT 4, “Priticas Socioculturais em Educagio”, proporcionou
um espaco de discussdo, reflexdo e problematizagio sobre as formas de
perceber, analisar e compreender as préticas socioculturais contemporineas
relacionadas a educagio. O GT vem dar conta também de uma temdtica
cada vez mais explorada na academia e que aponta para andlises proficuas
no entendimento do contexto sociocultural brasileiro. Enquanto o GT
5, “Prdticas Socioculturais em Linguagens e Artes”, examinou as multiplas
manifestagoes da linguagem e da arte na sociedade contemporanea. As
relagdes sociais e culturais e suas implicacoes nas préticas de diferentes
contextos.

O primeiro capitulo, escrito por Mara Andréa Kai Bellini,
Solange Beatriz Billig Garces e Sirlei de Lourdes Lauxen, intitulado “A
relacdo entre prdticas sociais e conselhos municipais de educacido: uma andlise
da importincia para o desenvolvimento local”, buscou compreender as
contribui¢des das prdticas sociais participativas a atuacao dos conselhos,
promovendo transparéncia, descentralizagio de poder e inclusdo
dos cidadios nos processos decisérios. A seguir, Bruna Lais da Veiga
Kazmirczuk, Solange Beatriz Billig Garces, Claudia Maria Prudéncio de
Mera e Juliana Porto Machado assinam o segundo capitulo da obra, que
tem como titulo “Liberdade econdmica e inclusio social das pessoas idosas:
um estudo observacional sob a perspectiva das capacidades”, este artigo analisa
a relagao entre liberdade econdmica e a inclusio social de pessoas idosas
em atividades promovidas pelo municipio de Cruz Alta/RS, com foco nas
diferencas associadas ao nivel de poder econémico (maior e menor).

“‘Saberes ¢ Educacio de Pessoas Idosas: Relato de Experiéncia na
Universidade Internacional da Ierceira ldade (UITI), Lishoa — Portugal”
¢ o titulo do terceiro capitulo e foi escrito por Adriana da Silva Silveira
e Solange Beatriz Billig Garces, que relata a experiéncia de participagao
nas atividades da UITI como docente voluntiria na disciplina “Educacio
Emocional Focada nas Forcas Pessoais” e apresenta os resultados de um
levantamento de dados realizado com os participantes dessa institui¢ao
portuguesa. Na sequéncia Edson Ramos de Paulo Junior e Cldudia
Maria Prudéncio de Mera assinam o quarto capitulo intitulado “O
IDEB ¢ a qualidade da educacio: wuma andlise critica” onde questionam a
metodologia de cilculo do IDEB, que combina taxas de aprovagio, evasio
e desempenho em avaliacoes padronizadas, e problematiza a énfase em
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metas quantitativas, levantando a questao da “pedagogia do exame” e da
competi¢do entre escolas.

O quinto capitulo cujo titulo é “Desafios e oportunidades nas priticas
educativas inclusivas para pessoas idosas por meio das tecnologias digitais” foi
escrito por Greice Lopes Cezar, Mara Andréa Kai Bellini, Rodrigo de Rosso
Krug e Solange Beatriz Billig Garces, onde propoe uma reflexio sobre as
préticas educativas que, por meio da utilizagio de tecnologias facilitam
a inclusao de pessoas idosas, nos mais diversos ambientes, explorando
discussoes e perspectivas, enfatizando a importincia da educagio digital
inclusiva para pessoas idosas. As autoras Camila Carolina Ghuzi Pierezan;
Solange Beatriz Billig Garcés; Sirlei de Lourdes Lauxen; Natalia Hauenstein
Eckert, no sexto capitulo “Educacio Antirracista nas Escolas Brasileiras:
Desafios e Perspectivas para a Inclusio e Igualdade” abordam a questio
racismo e das desigualdades étnico-raciais no contexto brasileiro, com foco
na educagio bdsica como instrumento essencial para a constru¢io de uma
sociedade inclusiva. Com base em uma anélise das contribuig¢ées culturais
de diversos grupos étnicos, explora a necessidade de uma reeducagio e
conscientizagio sobre a diversidade racial nas escolas.

“Prdticas Socioculturais na Formagio para a Cidadania: Uma
andlise do Projeto Reviver, na cidade de Palmas/TO” é o sétimo capitulo,
assinado por Raphael Azevedo Dias, Sirlei de Lourdes Lauxen, Solange
Beatriz Billig Garces e Rodrigo de Rosso Krug, os autores analisam as a¢oes
desenvolvidas junto ao Projeto Reviver, no estado do Tocantins, Brasil,
fomentando inquietagoes acerca do exercicio da cidadania e da qualidade
de vida. Jd o oitavo capitulo A biblioterapia como ato do cuidado por meio da
leitura: uma proposta para as prdticas integrativas e complemenmrex” escrito
por Camila Kuhn Vieira, Adriana da Silva Silveira e Solange Beatriz Billig
Garces, trata a biblioterapia como uma prdtica terapéutica que envolve a
leitura ficcional como forma de explorar as diversidades e as pluralidades
dos seres humanos.

O nono capitulo, escrito por Luana Possamai Menezes, Edson
Ramos de Paulo Junior, Rogéria Fitima Madaloz e Sirlei de Lourdes
Lauxen, intitulado de “Estrutura educacional bdsica: um comparativo dos
paises do CONE SUL”, aborda a estrutura da Educacio Bésica nos paises
do Cone Sul (Argentina, Paraguai, Uruguai e Chile), destacando suas
semelhancas e diferencas, além dos desafios enfrentados por cada um
desses sistemas educacionais. Na sequéncia, o décimo capitulo “Familia
Acolhedora: wuma proposta de politica piiblica para pessoas idosas em situacio
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de desamparo” assinado por Claudio Everaldo dos Santos e Solange Beatriz
Billig Garces, tem como objetivo, com base nas experiéncias no CREAS de
Tjui/RS e nos estudos realizados no Programa de Pés-Graduagao em Prdticas

Socioculturais e Desenvolvimento Social (PPGPSDS) da UNICRUZ,
propor um Programa de Familia Acolhedora para Pessoas Idosas.

A educacio empreendedora como base ao empreendedorismo feminino:
desafios ¢ oportunidades”, Greice Lopes Cezar, Rodrigo Antonio Alves,
Nariel Diotto, Claudia Maria Prudéncio de Mera é o décimo primeiro
capitulo e discute a importincia da educagio empreendedora no Brasil,
destacando os desafios enfrentados por mulheres empreendedoras. O
décimo segundo capitulo “Zecnologias sustentdveis na agricultura brasileira”,
assinado por Gabriel Mattos Cavalheiro Pereira, Izadora Luize Welter de
Quevedo, Mariana de Fitima Freitas Werman e Claudia Maria Prudéncio
de Mera buscou identificar tecnologias que promovam o desenvolvimento
sustentdvel da agricultura brasileira e destacou os desafios significativos
para a implementacio dessas tecnologias, como a falta de acesso a internet,
inadequa¢io a0 mundo tecnoldgico, falta de conhecimento e a escassez de
recursos financeiros, que ainda sio problemas visiveis no meio rural.

O décimo terceiro capitulo, escrito por Nariel Diotto e Marli Marlene
Moraes da Costa, intitulado “O “PIB da Vassoura” e o Trabalho Feminino
Nio Remunerado: Como Mensurar O Valor Do Cuidado?” artigo aborda a
invisibilidade econémica do trabalho nao remunerado desempenhado por
mulheres no 4mbito do cuidado e sua auséncia nas métricas tradicionais,
como o Produto Interno Bruto (PIB). Jé o décimo quarto capitulo
“Experienciacoes em um laboratério afro de educagio matemdtica”, assinado
por José Carlos Dias Ferreira e Filipe Santos Fernandes investiga o papel
da Educa¢ao Matemdtica na construgio das emergéncias antirracistas nos
anais do Encontro Nacional de Educagao Matemdtica e propoe o estudo
de experienciagoes no dambito de um Laboratério Afro de Matemiticas e

Artes (Afrolam).

“Porque, onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estou eu
no meio deles (Mt. 18:20)”: diversidade religiosa e desenvolvimento humano
no municipio de panambi — rs, na perspectiva sobre liberdade, de Amartya
Sen”, com autoria de Rafaela Giesel Dorr, Denise Tatiane Girardon dos
Santos, Claudia Maria Prudéncio de Mera e Juliana Porto Machado ¢
o décimo quinto capitulo e analisa a diversidade religiosa em Panambi
— RS, destacando sua pluralidade de crencgas e sua contribuicio para o
desenvolvimento humano, com base na teoria de Amartya Sen. O décimo
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sexto capitulo “Tmpactos do modelo econdomico na sustentabilidade: uma
abordagem ecoldgica” assinado por Klaus Vargas Karnopp, Taise Tadielo
Cezar, Julia Giovana Mera da Silva, Lucimara Rocha de Souza e Solange
Beatriz Billig Garces, examina a relagdo entre economia ecolégica e
desenvolvimento sustentdvel, abordando as pressdes ambientais e sociais
originadas do modelo econémico contemporineo.

O décimo sétimo capitulo, escrito por Eduardo Corréa Brixner
Ahrends, Francesco Augusto Souza Protti, Mario Vinicius Mantovani e
Claudia Maria Prudéncio de Mera e intitulado de “Como as enchentes no
Rio Grande do Sul afetaram o agronegdcio no estado e no Brasil”, evidencia
a vulnerabilidade do setor agricola as mudangas climdticas, clamando
por priticas sustentdveis e tecnologias de mitigagdo para preservar o
protagonismo econdmico e ecoldgico. Por fim, o décimo oitavo e dltimo
capitulo da obra tem como seu titulo Animacio Sociocultural: fontes,
paradigmas, objetivos, metodologias e dmbitos de intervengio”, foi escrito pelo
autor Marcelino de Sousa Lopes aborda a animacio social enquanto uma
intengao pedagdgica que oferece possibilidades de cultura no mais amplo
sector possivel da vida do cidaddo, fazendo-o participar e tornando-o
protagonista.

Os dezoito trabalhos reunidos nestes Anais revelam o
comprometimento do Programa de Pés-Gradua¢io em Priticas
Socioculturais e Desenvolvimento Social com o debate a respeito das
préticas socioculturais, apresentando andlises interdisciplinares que
transcendem a critica académica e adentram em questdes do cotidiano.
Esperamos que a leitura das pesquisas aqui reunidas seja provocadora e
que instigue novas investigagoes, debates e priticas que nao sé fortalecam
os lagos comunitdrios, mas também ampliem horizontes, inspire novas
reflexdes e contribuam para se pensar as prdticas socioculturais e o
desenvolvimento social.

Boa leitura!

Roana Funke Goularte
Doutoranda do PPGPSDS
Julia Batista Braucks
Mestranda do PPGPSDS
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Capitulo 1

A RELACAO ENTRE PRATICAS SOCIAIS E
CONSELHOS MUNICIPAIS DE EDUCACAO:
UMA ANALISE DA IMPORTANCIA PARA O
DESENVOLVIMENTO LOCAL

Mara Andréa Kai Bellini
Solange Beatriz Billig Garces
Sirlei de Lourdes Lauxen

Introducao

Os Conselhos Municipais de Educagio sao 6rgaos importantes,
responsaveis pela promogao da gestao democrdtica na educagao,
pois retinem representantes de diferentes segmentos da sociedade, incluindo
professores, diretores, gestores da secretaria municipal de educacio, e
outros atores sociais. Essa diversidade de pessoas, permite que as politicas
educacionais sejam formuladas e monitoradas de maneira democrdtica
e representativa. Portanto, atuagdo dos CME estimula a promocio de
praticas sociais participativas, as quais sao necessdrias para garantir que as
necessidades e anseios da comunidade sejam ouvidos e considerados na
elaboragao de politicas puiblicas. Nesse sentido, o problema de pesquisa
que este artigo visa responder é: De que maneira as priticas sociais
participativas impactam o papel dos Conselhos Municipais de Educacao
na promogao da gestao participativa e no avango social dos municipios?

O objetivo geral do artigo é analisar a relacio entre préticas sociais e
os Conselhos Municipais de Educagao, enfatizando sua importincia para o
desenvolvimento local, buscando compreender como a participagio social
e a gestdo colaborativa podem influenciar na qualidade da educagio e na
promocio de politicas publicas eficazes que atendam as necessidades da
comunidade.

Recorreu-se, para o desenvolvimento do estudo, a pesquisa
descritiva e exploratéria, de natureza qualitativa, contando com o uso de
material bibliogréfico, tais como artigos e livros e a experiéncia enquanto
conselheira, visando aplicar o conhecimento da disciplina de Prdticas
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socioculturais e Participagao Social, buscando o aprimoramento dos
saberes, na prdtica.

A metodologia qualitativa e bibliogrdfica serd utilizada para
investigar essa relacio entre prdticas sociais e a importincia que os
conselhos municipais de educagio possuem para o desenvolvimento
local, garantindo que todos os segmentos da sociedade possam contribuir
para a construgio de uma educagao de qualidade e que atenda as reais
necessidades da comunidade.

O artigo estd dividido em duas segdes, cada uma correspondendo a
um objetivo especifico. Na primeira se¢ao, busca-se esclarecer a importincia
da participagio nos conselhos, analisando como esse mecanismo é
exercido dentro da sociedade, na gestio democrdtica da educagdo. J4 na
segunda se¢io, pretende-se explorar a defini¢io dos Conselhos Municipais
de Educagao, e como esse érgao podem contribuir para a melhoria da
educagido. Cabe salientar que os conselhos tornam-se nao somente espacos
de discussao, mas instrumentos efetivos de transformagao social, sendo
assim, ao reunir diferentes segmentos, os conselhos conseguem realizar um
diagndstico bem préximo das necessidades da educacio local, permitindo
que as politicas educacionais sejam mais adequadas ao contexto social e
econdmico do municipio.

Gestdo democratica da educacgdo: a importancia da participa-
¢ao comunitaria

Conforme Alves (2014, p. 21), a gestao democrdtica da educacio é
“um processo de cardter politico-pedagdgico e administrativo no qual se d4
a participacio efetiva da sociedade em todos os niveis de decisao e execugio
da atividade educativa, com real poder de interferéncia e manifestagao”.
De acordo com Alves (2014), a gestao democrdtica da educagao pode
ser compreendida como um conceito que articula dimensoes politicas,
pedagbgicas e administrativas no contexto educacional. Esse processo
implica na inclusdo da sociedade civil em vdrias esferas, principalmente na
tomada de decisdo e na implementa¢io das atividades educativas.

Nesse viés, a participagdo efetiva da comunidade nao se limita
a um papel consultivo, mas se caracteriza pelo poder de influéncia e
expressao nas deliberagoes que afetam o ambiente educacional. Assim, a
gestao democrdtica busca garantir que diferentes vozes e perspectivas sejam
ouvidas, promovendo um ambiente democrético, que favorecem tanto a
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democratizagao do ensino, quanto a promog¢io de uma educag¢io mais
humanizada e igualitdria.

A participagio social, emergiu como um direito fundamental
nas dltimas décadas, transformando a forma como a administracio
publica se relaciona com a sociedade. Os conselhos sociais, como espagos
de didlogo e deliberagiao, desempenham um papel de destaque nesse
contexto, promovendo a participagao de diversos segmentos da sociedade,
proporcionando um novo olhar nas decisoes que afetam a vida da populagao.
Esses conselhos oferecem uma alternativa as estruturas hierdrquicas e
burocréticas tradicionais, possibilitando uma gestao mais transparente e
democrdtica, de acordo com a concepgio de Bordignon (2017).

O contexto do processo de democratizagio da gestdo publica passou
a requerer dos conselhos de educagio nova configuracio em sua
natureza: a passagem de 6rgios técnicos de governo para o exercicio de
funcoes de Estado. Fundados nas novas categorias de pertencimento
¢ participagio, os consclhos se tornam a expressio de uma
institucionalidade cidada e passam a representar, hoje, uma estratégia
privilegiada de democratizagio das agées do Estado (BORDIGNON,
2017, p. 25).

Além disso, a normatizagao do processo de ensino e a avaliagio das
politicas sociais, antes centralizadas em institui¢oes fechadas, agora podem
ser acompanhadas e influenciadas por esses conselhos. Essa mudanca
democratiza o processo, uma vez que os conselhos podem fiscalizar e
avaliar as agoes do governo.

Através da promulgacio da Lei n® 9.394 de 1996, a qual estabelece
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDB), os municipios
tiveram autonomia para organizar os seus sistemas de ensino, que, quando
possuem viés democrdticos, viabilizam a participagao da sociedade, na
escolha e definicdo das politicas educacionais, através da participagao direta
e representativa no Conselho Municipal de Educacio.

A efetividade desses Conselhos, no entanto, depende de um
compromisso real com a transparéncia e a responsabilidade. E fundamental
que suas reunioes sejam abertas a participagio e que as informagoes sejam
acessiveis, garantindo que todos os interessados possam contribuir e se
informar sobre os processos e decisdes. Assim, os Conselhos se tornam
um férum de discussio, bem como um instrumento de transformacio e
fortalecimento da gestao educacional publica.

Segundo o pensamento de Lima (2011, p. 31), “a democratizagao
se constitui em um instrumentalizador de lutas sociais, politicas e
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econdmicas’, pois a conquista dos direitos, possibilita a construcao da
base legal e social de busca por sua extensio. Lima (2011) sugere que a
democratizagio serve como meio que permite e potencializa as lutas sociais,
politicas e econdmicas. Em outras palavras, quando uma sociedade passa
por um processo de democratizagao, cria-se um ambiente favordvel para
que diferentes grupos sociais possam reivindicar seus direitos, expressar
suas demandas e lutar por mudangas. Portanto, a democratizagao é um
processo que facilita e intensifica as lutas por justica, igualdade e direitos
em diversos aspectos da vida social, politica e econémica.

De acordo com Gracindo (2007) a gestao democrdtica é um
principio previsto na Constitui¢io Federal/ 1988 e reafirmado na Lei
de Diretrizes e Bases /1996, tal principio, visa promover a democracia
participativa em diversos contextos, tais como: instituicoes de ensino,
universidades, conselhos, grémios, comunidades e érgaos publicos em
geral. Contudo, a implementa¢io de priticas de gestio democrdtica
nesses ambientes pode, de forma gradual, contribuir para a ampliagao da
democratiza¢io da sociedade como um todo.

Essa proposta de gestdo, sugere a descentralizacio do poder, que
¢ fundamental para promover a autonomia e a responsabilidade dos
cidaddos. Ao priorizar o didlogo e o trabalho coletivo, essa abordagem
busca fortalecer e incentivar a colaboragao entre diferentes segmentos da
sociedade, pois é importante garantir que todos se sintam representados
e ouvidos nas decisdes que afetam suas vidas, fortalecendo o processo
democrdtico e contribuindo para o desenvolvimento de uma identidade
comunitdria mais forte. O objetivo central desse processo, é contribuir para
a democratiza¢io do ensino, assegurando a efetivagao de uma educacio de
qualidade, que priorize a formacao critica e humanistica dos cidadaos.

Um dos mecanismos fundamentais da gestao educacional que
propicia a participagao nas discussoes e na tomada de decisoes relacionadas
as questdes macroestruturais sao os Conselhos Municipais de Educagao.
Esses conselhos visam promover a participacio da comunidade escolar e da
populagio local na formulagio e implementagao de politicas educacionais
no contexto municipal, assim como expandir para as esferas estadual e
nacional. De acordo com Bordignon (2009):

[...] é fundamental que os conselhos tenham autonomia para propor
e deliberar sobre questoes de sua esfera de competéncia legal e que
0 executivo nio possa deliberar, nem adotar, em matéria definida em

lei como de competéncia do conselho, agoes que contrariam decisoes
deste. Caso o executivo considere invidvel ou inadequado adotar a
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decisao do conselho, deve solicitar a reandlise do assunto, oferecendo
razbes fundamentadas. Mas é imperioso distinguir quais decisées do
conselho devem ser objeto de homologacio e quais nao necessitam dela
(BORDIGNON, 2009, p. 21).

De acordo com o autor supracitado, ¢ imprescindivel que
os conselhos possuam autonomia para propor e deliberar questoes
relacionadas a sua esfera de competéncia legal. Ademais, é elementar que
o poder executivo nio tenha a prerrogativa de deliberar ou implementar
agbes que contrariem as decises do conselho, principalmente quando
a legislagio define como de competéncia exclusiva deste. Se o executivo
considerar que a decisdo do conselho ¢ invidvel ou inadequada, este deverd
solicitar a reandlise do tema discutido, apresentando uma justificativa para
tal solicitagao.

Os Conselhos Municipais de Educacao

Os Conselhos de Educagao desempenham um importante papel
na articulagio entre a sociedade politica e a sociedade civil, favorecendo a
constru¢ao de um espaco, no qual diferentes atores sociais possam interagir
e se manifestar, assim como novas perspectivas possam ser consideradas
nas decisoes sobre a gestao educacional. Essa estrutura de governanca é
necessdria para promover uma administragdo que respeite e valorize a
diversidade de opinides e experiéncias da comunidade.

A deliberagao coletiva, como enfatizado por Bordignon (2017), é
um aspecto central desses conselhos. Ao reunir representantes de diversos
segmentos da sociedade, os Conselhos de Educagao permitem que as
decisoes sejam tomadas de forma democrdtica e inclusiva, garantindo dessa
forma que a responsabilidade social e 0 compromisso com a qualidade da
educagio estejam sempre presentes no processo decisério.

Segundo Bordignon (2017), a participagdo ativa da comunidade
nos conselhos contribui para a transparéncia e a efetividade das politicas
educacionais, uma vez que as decisoes refletem as necessidades e aspiragoes
dos diferentes grupos sociais. A gestao educacional, portanto, se torna
mais descentralizada e participativa, promovendo um ambiente em que os
cidadaos se sintam parte do processo e responsaveis pelo desenvolvimento
educacional de suas comunidades.

A construgao de um didlogo aberto e a promogao da comunicagio
entre os diversos atores envolvidos na educa¢io sio fundamentais para
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o sucesso dessa gestao. Assim, os Conselhos de Educagio nao apenas
facilitam a articulacio entre diferentes interesses, mas também promovem
uma cultura de colabora¢io e co-responsabilidade, essencial para a
transformagao e aprimoramento da educa¢io no pais.

De tal modo, parte-se do entendimento de que os Conselhos
Municipais de Educagio, assim como os estaduais e o nacional, “sao 6rgaos
colegiados, de cardter normativo, deliberativo e consultivo que interpretam
e resolvem, segundo suas competéncias e atribuigdes, a aplicacao da

legislagao educacional” (CURY, 2006, p. 44).

Nesse horizonte Cury (2006), destaca a importancia dos Conselhos
Municipais de Educagao como espacos de didlogo coletivo e representacao
da sociedade civil, enfatizando seu papel na promogao e garantia do direito
a educagdo. Ao assumir essa responsabilidade, os Conselhos precisam se
dedicar a supervisao e ao controle das a¢des “quanto a garantia do direito
a educagio materializada no direito 4 aquisi¢do e desenvolvimento de
aprendizagens”, devendo ser, portanto, objetivo central na construgio da

agenda dos Conselhos Municipais de Educa¢ao (BRASIL, 2008, p. 16).

Os Conselhos Municipais de Educagio, quando apoiados por
préticas sociais participativas, apresentam maior capacidade de diagnosticar
problemas locais e propor solugées efetivas (SAVIANI, 2019; GADOTTI,
2020). Exemplos de prticas sociais incluem a mobilizacdo comunitdria
em torno de projetos educacionais e a articulacio de diferentes atores em
conferéncias de educa¢io. Em um municipio do interior, por exemplo, a
implementagio de uma prética social colaborativa resultou na cria¢ao de
um plano de educacio mais inclusivo e contextualizado.

Esta pesquisadora observou que a sua atuagao enquanto conselheira
no Conselho Municipal de Educa¢io permite uma experiéncia em praticas
sociais participativas, possibilitando analisar a relagao entre essas préticas e
o papel desempenhado pelo conselho, ressaltando a relevincia de investigar
como os conselhos municipais de educagao funcionam, enquanto espagos
de didlogo democritico, buscando compreender sua contribui¢ao para a
gestao participativa e a implementagao de politicas publicas educacionais.

Dessa forma, percebe-se que a inclusio de prdticas sociais
participativas contribuem para aumentar a transparéncia e a legitimidade
das politicas publicas educacionais implementadas no municipio. Além
disso, a colaboragao na elaboragao do Plano Municipal de Educagio
¢ importante, pois através dela pode-se alcangar uma abordagem mais
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inclusiva, atendendo s reais necessidades especificas dos diferentes
segmentos da populagio escolar.

Sobre a participagio democritica e o papel dos Conselhos
Municipais de Educagao:

Os Conselhos Municipais de Educagio sio espagos cruciais para a
democratizagio das politicas educacionais, uma vez que possibilitam o
envolvimento direto da sociedade civil na tomada de decisoes publicas.
Isso amplia a legitimidade e a eficdcia das a¢des educativas no 4mbito
local. (CUNHA, 2021, p. 45).

De acordo com Arroyo (2021), préticas sociais que promovem a
escuta ativa da comunidade escolar ampliam a legitimidade e a eficdcia dos
Conselhos, ao passo que a auséncia dessa intera¢ao tende a restringir suas
agoes ao cumprimento de formalidades burocréticas. Esse cendrio reforga a
importancia dos Conselhos como espagos de didlogo entre poder publico
e sociedade civil, viabilizando politicas publicas alinhadas as demandas
locais.

Com relagio aos desafios para a Gestdo Participativa nos Conselhos,
(FREIRE, 2023, p. 15), salienta que: “Embora os Conselhos Municipais
de Educagio sejam instrumentos previstos na legislacio, sua efetividade
ainda depende de um compromisso coletivo e de recursos institucionais
que garantam a autonomia e a regularidade de suas atividades”.

Portanto, para que esses conselhos efetivamente funcionem na
prética, é necessdrio que os atores envolvidos, ou seja, gestores publicos,
membros do conselho, comunidade escolar e sociedade civil estejam
realmente comprometidos em participar ativamente, contribuindo com
ideias e sugestoes, monitorando as decisoes e as agoes educativas. Os
conselhos devem ter liberdade para tomar decisdes e desempenhar as suas
fungoes de maneira continua e organizada, garantindo a regularidade das
reunioes, das deliberagdes e do acompanhamento das politicas educacionais.

Consideracgdes finais

A anilise refor¢a que as préticas sociais participativas desempenham
um papel estratégico na atuagao dos Conselhos Municipais de Educagao,
ao transformar esses espagos em instrumentos reais de participacio
democrdtica. Além disso, destaca-se a necessidade de ampliar as agoes
formativas voltadas aos conselheiros e fomentar mecanismos de incentivo
a participagao da comunidade. Os objetivos do estudo foram alcangados
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ao evidenciar a importincia de priticas sociais participativas para o
fortalecimento dos Conselhos, contribuindo para a melhoria da gestao
educacional e do desenvolvimento social no municipio.

Essaandlise documental fornece informagées sobre como o Conselho
Municipal de Educagio interage com préticas sociais, diagnosticando
avangos, desafios e dreas de melhoria para fortalecer a gestao democrdtica
e a participagio popular.

A inovagio institucional trazida pelos conselhos ¢, portanto, uma
conquista significativa que busca promover uma gestao puablica mais
participativa, inclusiva e atenta as realidades sociais. Essa transformacio ¢
um passo importante na constru¢ao de uma sociedade civil mais engajada
e na promog¢ao de politicas que realmente atendam as necessidades da
populagio e transparecam a realidade local.
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I
Capitulo 2

LIBERDADE ECONOMICA E INCLUSAO
SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS: UM ESTUDO
OBSERVACIONAL SOB A PERSPECTIVA DAS
CAPACIDADES

Bruna Lais da Veiga Kazmirczuk
Solange Beatriz Billig Garces
Claudia Maria Prudéncio de Mera
Juliana Porto Machado

Introducao

aumento no quantitativo de pessoas idosas na populagio

brasileira tem se tornado objeto de atencio, pois esse
crescimento acelerado do envelhecimento tem exigido a elaboragio e
implementagdo de politicas publicas eficazes que atendam as necessidades
do publico idoso. Além da necessidade das politicas publicas, outro
ponto de discussio ¢ o acesso desses individuos as medidas de inclusao e
participagio social.

Os contextos sociais e econdmicos no “padrio de participagio” das
pessoas idosas, revelam muito sobre as barreiras e desigualdades de acesso
as politicas ptblicas que enfrentam na prética. Desse modo, questiona-se
em que medida o poder aquisitivo influencia o acesso e a participacio
de pessoas idosas nas atividades sociais promovidas pelo poder publico,
e como isso reflete barreiras econémicas e informacionais para a inclusio
social dessa populagao?

O objetivo do presente artigo estd em analisar como o poder
aquisitivo reflete na participa¢ao social de pessoas idosas em atividades
promovidas pelo municipio, comparando a frequéncia e o engajamento
em atividades realizadas no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa e em
um bairro de vulnerabilidade social. O estudo é decorrente da colaboragio
das autoras em projetos de pesquisa ligados ao Grupo de Pesquisa
Interdisciplinar de Estudos do Envelhecimento Humano — GIEEH, o qual
participa de algumas atividades ocorridas no Centro de Convivéncia e em
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um bairro com grande vulnerabilidade social, no municipio de Cruz Alta/

RS.

E possivel afirmar que pessoas idosas com maior poder aquisitivo
tendem a participar mais de atividades promovidas pelo municipio, como
as oferecidas no Centro de Convivéncia, enquanto pessoas idosas em
situacdo de vulnerabilidade, com menor acesso a informacées e recursos,
limitam-se a atividades em seus préprios bairros. Essa diferenca sugere
que a liberdade econdmica pode se apresentar como forma significativa na
inclusdo e no engajamento social das pessoas idosas.

As capacidades trabalhadas por Amartya Sen, baseadas nas
liberdades proporcionam reflexdes sobre as oportunidades e condigoes
para que as pessoas possam desenvolver as suas potencialidades e atuar de
forma ativa na sociedade, compondo uma parte essencial da sua identidade
e influenciando, a0 mesmo tempo, a organizagio da estrutura social. Essa
participacio pode favorecer tanto o desenvolvimento individual quanto o
aprimoramento das condi¢des de convivéncia em sociedade (ZAMBAM,

2014).

A metodologia utilizada é umaabordagem de pesquisa qualitativa, do
tipo descritiva exploratdria comparativa, realizada por meio de observagoes
diretas. A pesquisa foi realizada em dois contextos diferentes: atividades
realizadas no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa, espago de acesso
publico oferecido pelo municipio de Cruz Alta/RS, e atividades fisicas
comunitdrias e em outro bairro de maior vulnerabilidade socioecondmica,
vinculada a estratégia de sadde do bairro. As observagdes buscaram
identificar padrées de frequéncia e participagio das pessoas idosas, com
foco em analisar como o poder aquisitivo impacta o engajamento nas
atividades promovidas pelo municipio.

Dessa forma, o desenvolvimento do artigo estd estruturado a partir
de duas secoes, sendo a primeira, uma reflexao sobre a liberdade econdmica
e as capacidades como vetores de inclusao social para populacao idosa, ¢ a
segunda que apresenta as observagoes feitas em dois contextos, comparando
a participagao social das pessoas idosas com diferentes perfis econdmicos e
discutindo as barreiras e limitagoes observadas.
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A liberdade economica e as capacidades como vetores de in-
clusao social para populacao idosa

De maneira geral, a liberdade econ6émica refere-se a reducio da
intervengao direta do governo na economia, permitindo que as sociedades
operem com maior autonomia na alocagio de recursos, propriedade
privada e regulacio de mercado. Em contextos de elevada liberdade
econdmica, os incentivos para atividades produtivas, como investimentos

e empreendedorismo, tendem a ser mais amplos, estimulando a inovagao e
o crescimento econémico (FERRETTI; KROENKE, 2021).

Esse ambiente de liberdade favorece o desenvolvimento de
tecnologias, o aumento da produtividade e a criagio de um mercado mais
competitivo e menos burocrdtico. De acordo com Ferretti e Kroenke
(2021), a liberdade econémica se mostra importante para a relagao
entre fatores individuais e inova¢io, proporcionando maior seguranga,
autonomia, menor interferéncia estatal e mais recursos financeiros, de
modo que tais elementos facilitam a expansao das atividades empresariais.

O empreendedorismo voltado para a inovagao cresce na funcio
do conhecimento empreendedor dos individuos e gragas as condicoes
institucionais, especialmente a liberdade econémica. O aumento na
liberdade econémica se correlaciona diretamente com o crescimento da
inovagio, ligados a criatividade e ao conhecimento, e ainda, fortalecidos
por um sistema juridico robusto e pelo livre comércio (FERRETTI;

KROENKE, 2021).

Nesse sentido, a liberdade econdmica oferece aos individuos o
ambiente necessdrio para que tomem decisoes relevantes e alinhadas aos
seus objetivos e interesses pessoais. Ao reduzir as restrigoes governamentais
e promover um mercado onde a propriedade privada e os direitos de escolha
sao assegurados, os individuos ganham mais autonomia para direcionar
suas agdes, seja em negodcios, investimentos ou consumo. Esse contexto
permite que as pessoas participem de atividades econémicas com mais
facilidade e propdsito, acomodando suas vidas de maneira que reflitam

suas prioridades e aspiragoes pessoais (FERRETTT; KROENKE, 2021).

No contexto da pessoa idosa, a liberdade econémica reflete para
o bem-estar desses individuos, proporcionando-lhes maior autonomia e
acesso a recursos que possibilitam uma vida digna e ativa. Com maior
liberdade econdmica, as pessoas idosas podem ter acesso a uma diversidade



34 PrATICAS SOCIOCULTURAIS E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

abrangente de servigos de satide, lazer e assisténcia social, o que lhes permite
uma vida mais integrada a sociedade (SILVA; YAZBEK, 2014).

A liberdade econémica pode permitir que as pessoas idosas nao
dependam exclusivamente de assisténcia governamental, mas possam
escolher e acessar servicos que promovam sua sadde fisica, emocional e
social, aumentando, assim, sua qualidade de vida. Ademais, a liberdade
econdmica também pode facilitar o envolvimento social das pessoas idosas,
permitindo participar de atividades em centros comunitirios, programas
recreativos e redes de apoio social, e contribuindo para sua inclusio e
interagao com a comunidade.

A Teoria das Capacidades, proposta por Amartya Sen (2010),
centraliza a cria¢ao de condigdes para que os individuos possam desenvolver
seus potenciais, ao invés de focar apenas na distribui¢io de recursos materiais.
Segundo Sen (2010), a justica social é mais bem avaliada pelo potencial de
desenvolvimento humano oferecido as pessoas pelo simples acesso aos bens.
A ideia central é que as capacidades representam a liberdade substantiva
de cada individuo, ou seja, as condi¢oes fundamentais que viabilizam a
realizagao pessoal e a participagdo efetiva na sociedade. Essa abordagem
possibilita considerar uma variedade de fatores individuais e sociais que

influenciam as oportunidades de vida de cada pessoa (ZAMBAM, 2014).

Nessa perspectiva, a condi¢do de agente, ou a capacidade de
tomar decisoes sobre a prépria vida, se mostra um atributo fundamental
da liberdade humana, de acordo com Sen (2010). Logo, a Teoria das
Capacidades busca garantir que os individuos possam fazer escolhas valiosas
para sua existéncia (COUGO, 2016). Para Sen (2010), uma sociedade
verdadeiramente justa deve promover condi¢des que assegurem que todos,
independentemente da sua situa¢io econdmica, possam exercer as suas
capacidades de forma plena. Isso significa, especialmente para as pessoas
idosas, que o contexto social e econdmico deve oferecer oportunidades
para que possam se envolver ativamente na vida comunitéria.

E possivel afirmar que a liberdade econ6mica reflete diretamente na
expansio das capacidades, vez que possibilita que as pessoas fagam escolhas
baseadas em suas preferéncias e valores pessoais. Para as pessoas idosas, essa
liberdade se mostra particularmente relevante, oferecendo a autonomia
necessdria para se engajarem em atividades sociais e usufruirem de servicos
que promovam seu bem-estar (ZAMBAM, 2014). Na visao de Sen (2010),

o verdadeiro desenvolvimento humano ocorre quando os individuos nio
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tém os recursos, mas possuem a liberdade de escolher o que é importante
para eles.

Necessdrio enfatizar que a justica social nio se limita ao acimulo de
bens materiais, mas depende de um ambiente que permita aos individuos
utilizar suas capacidades ao médximo. No caso das pessoas idosas, a
liberdade econdmica contribui para que eles possam optar por participar
de atividades comunitdrias, obter servicos de satide e bem-estar, e envolver-
se em redes sociais que reforcem seu senso de pertencimento e propdsito,
de forma que essa autonomia possa promover a inclusdo social e fortalecer
as relagoes interpessoais, aspectos essenciais para uma vida digna.

A capacidade de escolha é um elemento central na teoria de Sen,
que propde que o valor de uma sociedade pode ser medido pela extensio
das liberdades substantivas que ela oferece aos seus membros (COUGO,
2016). As pessoas idosas, como parte integrante da sociedade, devem ter
garantido o direito de escolha em suas vidas didrias, sendo uma prerrogativa
viabilizada por uma liberdade econdmica sélida. A auséncia dessa
liberdade pode restringir as opgoes desses individuos e limitar a capacidade
de participagdo ativa na sociedade, o que pode resultar em isolamento e
marginalizacio social.

A teoria das capacidades se conecta com o conceito de democracia
como um valor moral, em que a liberdade substantiva das pessoas ¢
assegurada por meio da organizagio social justa, de modo que a expansio
das capacidades por meio da liberdade econémica representa mais do
que uma simples vantagem econdmica; ¢ uma condigio importante para
o exercicio da cidadania plena (ZAMBAM, 2014). Destarte, o acesso as
escolhas, promovidas pela liberdade econdmica, enriquece a experiéncia
de vida das pessoas idosas e contribui para uma sociedade mais inclusiva e
equitativa.

Comparativo da inclusdo social entre pessoas idosas de dife-
rentes contextos econémicos

O comparativo do nivel de inclusio social entre pessoas idosas
de diferentes contextos econdémicos busca compreender as possiveis
desigualdades que existem na forma como esses grupos acessam e se
envolvem em atividades sociais. O objetivo é analisar como a liberdade
econdmica influencia diretamente no engajamento social das pessoas
idosas em atividades oferecidas pela comunidade e pelo municipio.
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De acordo com Alencar et al. (2020, p. 259) as pessoas idosas
possuem certas motivagdes para participarem em atividades de inclusio
social, na qual as principais razdes “estao direcionadas para a necessidade de
aprendizagem, busca por uma socializacao, ocupacio do tempo livre e por
melhores condicoes de satide fisica, psicoldgica e cognitiva”. No entanto,
algumas vezes essa vontade de participacio pode encontrar dificuldades no
acesso a atividades sociais ou até desconhecimento das opgdes por parte
desses individuos.

Pedrosa (2014) vincula o termo envelhecimento ativo a uma ideia
ampla de satide, em que as necessidades bdsicas, como o acesso a educagio,
transporte, seguranca e justi¢a, devem ser garantidas por meio de servicos
sociais. Contudo, Alencar et al. (2020) salientam que o envelhecimento
ativo nao se encontra ligado apenas na oferta das necessidades basicas, mas
na certificagdo do reconhecimento aos principios dos direitos humanos
das pessoas idosas, como a independéncia, a participacio, a dignidade, a
assisténcia e a autorrealizagio.

A inclusao social é uma temadtica ligada a protegao social e ao lugar
que a populagao ocupa na sociedade. Os direitos sociais frequentemente
sao percebidos como concessoes ou favores, em vez de serem reconhecidos
como prerrogativas fundamentais para garantir uma vida digna e de
qualidade. Embora estejam previstos em lei, a implementagio desses
direitos nem sempre segue o caminho necessirio para sua plena efetivagio
(TORRES; SA, 2008). Assim, pode-se afirmar que o debate sobre inclusio
social estd intrinsecamente conectado a discussio sobre direitos e protecao
social.

Torres e S4 (2008) explicam que a protegio social, refere-se a um
conjunto de agoes destinadas a prevenir riscos e minimizar os impactos
negativos que podem comprometer a vida das pessoas e, consequentemente,
o equilibrio da sociedade como um todo. J4 a exclusio social ocorre quando
grupos ou segmentos da populacio sio privados de seus direitos, seja por
falta de acesso a informacio, exclusio do mercado de trabalho ou outros
fatores. Nesse viés, inclusdo significa mais do que simplesmente participar;
trata-se de pertencer, ser reconhecido e respeitado em sua individualidade
e humanidade. E, em esséncia, um sentimento de pertencimento que
abrange tanto o aspecto individual quanto o coletivo da existéncia humana.

Na sociedade capitalista, a questao social permite identificar as
desigualdades e a exclusdo social enfrentadas pelas pessoas idosas, muitas
vezes associadas ao preconceito e a discriminagdo etdria. Nada obstante,
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além das dificuldades estruturais, existem barreiras pessoais, como a falta
de conhecimento, a baixa escolaridade e as limitagoes financeiras, que
também contribuem significativamente para a exclusdo social desse grupo

(ALENCAR et al., 2020).

Outrossim, os grupos de convivéncia e grupos de atividades dos
bairros promovem estimulos que favorecem a melhoria das habilidades
cognitivas, utilizando atividades como trabalhos manuais, artesanato,
préticas culturais e artisticas, além de dinimicas de grupo e danga. Essas
iniciativas proporcionam a pessoa idosa um fortalecimento do suporte
social. Nesse sentido, Leite et al. (2012, p. 483) explicam:

As atividades de lazer e a convivéncia grupal contribuem para a
manutengio do equilibrio biopsicossocial do idoso, além de abrandar
possiveis conflitos ambientais e pessoais. O bem-estar proporcionado
pela participagio do idoso em atividades grupais coopera para que
ele vivencie trocas de experiéncias e propicia conscientizagio para a
importincia do autocuidado. O aumento da expectativa de vida
e a QV de idosos estio associados a evolucio da tecnologia e da
medicina, além da vivéncia destes em grupos, que ultrapassa somente
a realizagio de atividades fisicas e de lazer propostas, uma vez que
envolvem aspectos emocionais e comportamentais, dentre outros.
Assim, os grupos de convivéncia proporcionam espago de interacio,
inclusio social, manutengio da autonomia, do viver com dignidade e,
consequentemente, ser e estar sauddvel.

Diante da observacio das atividades ocorridas no centro de
convivéncia e em um bairro de maior vulnerabilidade socioeconémica, e
a partir de uma andlise comparativa entre esses dois ambientes revelou
que pessoas idosas com maior poder aquisitivo tendem a frequentar e
participar ativamente de atividades no centro de convivéncia em vdrios
dias da semana, enquanto pessoas idosas em situa¢ao de vulnerabilidade
participam, majoritariamente, de atividades em seus bairros e possuem
menor conhecimento sobre outras oportunidades de engajamento social
promovidas pelo municipio. Essa observacao permite identificar barreiras
econdmicas e informacionais na inclusao social desse grupo.

Restou evidenciado que as pessoas idosas com maior poder
aquisitivo, residentes nos bairros centrais do municipio, participam de
duas ou mais atividades oferecidas pelo centro de convivéncia, como danga,
atividades fisicas e cognitivas, que reinem muitos participantes. Por outro
lado, pessoas idosas com menor poder aquisitivo, residentes em bairros de
maior vulnerabilidade, costumam participar apenas de atividades fisicas
realizadas uma ou duas vezes por semana, oferecidas pela estratégia de
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satde da familia no préprio bairro. Essas pessoas idosas relataram que essa ¢
a Gnica atividade em que participam, sendo realizadas em grupos menores.

Assim, enquanto as pessoas idosas de maior poder aquisitivo
podem se beneficiar de muitas oportunidades, como centros de
convivéncia e eventos culturais, aqueles com menor poder aquisitivo ficam
frequentemente restritos a atividades oferecidas em seus préprios bairros,
muitas vezes limitadas em variedade e impacto social. Para as pessoas
idosas de maior poder aquisitivo essas condi¢oes ampliam as capacidades
individuais, permitindo uma vida mais ativa, inclusiva e satisfatéria. Em
contrapartida, as pessoas idosas de menor poder aquisitivo enfrentam
exclusio social devido 4 falta de recursos financeiros e informacionais,
que limitam seu acesso a espagos e atividades comunitdrias. Essa andlise
comparativa demonstra que as barreiras estruturais e pessoais dificultam o
acesso igualitdrio as atividades sociais e as oportunidades que favorecem a
inclusao.

As pessoas idosas em situagio de vulnerabilidade econdémica
enfrentam diversas barreiras que dificultam sua inclusio social. Entre essas
dificuldadesestaoaslimitacoesfinanceiras, queimpedemoacessoaatividades
pagas, o transporte para locais distantes e até mesmo a participacio em
eventos culturais. Alids, a falta de informagdo é um problema, pois muitos
desconhecem as atividades disponiveis no municipio devido a auséncia de
divulgacio acessivel ou especifica para as comunidades mais vulnerdveis.
Outra barreira é a dependéncia de infraestruturas locais, j4 que a maioria
desses individuos se limita as atividades oferecidas em seus préprios
bairros. Assim, essas dificuldades podem resultar em isolamento social,
uma exclusdo financeira e informacional que pode refletir negativamente
na saude fisica e mental das pessoas idosas.

Por outro lado, as pessoas idosas com maior poder aquisitivo
podem desfrutar de inimeras oportunidades que facilitam sua inclusio
social. Eles tém acesso regular a centros de convivéncia, onde participam
de atividades variadas, como danga, exercicios fisicos, artesanato e eventos
culturais. Sua maior mobilidade, proporcionada por recursos para
transporte ou veiculos préprios, possibilita o acesso a diferentes espagos e
eventos em vdrias partes da cidade. Além de que, essas pessoas contam com
opgoes diversificadas de atividades que atendem a diferentes interesses e
necessidades, proporcionando uma experiéncia rica e variada de interagao
social.
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A participagio em grupos maiores contribui para a ampliacio de
sua rede de apoio, promovendo a criagao de lagos de amizade e suporte
social. Esses fatores evidenciam as diferengas nas oportunidades de inclusio
social entre os dois grupos, destacando o papel da liberdade econémica
nesse contexto. Nesse caso, é possivel compreender, a partir da observagao,
o impacto da liberdade econdémica na inclusao social das pessoas idosas,
evidenciando que o poder aquisitivo ¢ um dos aspectos importantes
na promogio da qualidade de vida das pessoas idosas. Ao examinar as
diferencas de acesso e engajamento entre os grupos, torna-se evidente que
a capacidade de participagao na vida social estd vinculada a disponibilidade
de recursos.

A participagio em atividades sociais combate o isolamento social,
e fortalece o senso de pertencimento e utilidade, refletindo positivamente
para o bem-estar na terceira idade. Isto posto, a liberdade econémica
atua como um vetor que amplia as capacidades das pessoas idosas para
escolherem e constituirem uma vida socialmente ativa, alinhando-se aos
seus interesses e preferéncias pessoais (LEITE et. al; 2012).

Por fim, compreender essa relagio é necessiria para discussao
e formulagio de politicas publicas que visem reduzir as desigualdades
e avultar o acesso as atividades sociais para todas as pessoas idosas,
independentemente de sua situa¢ao econdémica. Assim, o estudo fornece
uma visio sobre como o apoio econdmico e o acesso as atividades podem
funcionar como fatores de inclusao social paraa populagio idosa, alinhando-
se 4 teoria das capacidades de Amartya Sen, que enfatizam a liberdade de
escolha e o desenvolvimento das potencialidades individuais.

Consideracgoes finais

A liberdade econémica se mostra como fator importante para a
inclusdo social das pessoas idosas. A andlise comparativa entre pessoas
idosas de maior e menor poder aquisitivo demonstrou como a participagio
em atividades sociais estd ligada as condigoes econémicas de cada grupo.
Pessoas idosas com maior liberdade econémica tém acesso a mais recursos
e oportunidades, o que favorece sua inclusdo em atividades promovidas
pelo municipio, como eventos culturais, centros de convivéncia e praticas
recreativas. Esses individuos podem se beneficiar de um suporte social
maior, que fortalece sua autonomia e qualidade de vida, conforme sugerido
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pela teoria das capacidades de Amartya Sen, que destaca a importincia da
liberdade de escolha na realizagio do potencial humano.

Por outro lado, pessoas idosas em situagio de vulnerabilidade
econdmica enfrentam barreiras que restringem sua participagio
nas atividades sociais. A falta de recursos financeiros e a escassez de
informagdes sobre as atividades disponiveis contribuem para um ciclo
de exclusio social. Além disso, muitas pessoas idosas de menor poder
aquisitivo ficam restritos a atividades locais nos préprios bairros, o que
pode limitar suas oportunidades de intera¢o social e desenvolvimento
pessoal. Essas limitagoes, observadas no contexto do bairro investigado,
indicam que a inclusdo social plena depende, em grande parte, do acesso
a condigdes econdmicas que possibilitem uma vida mais ativa e engajada
na comunidade.

A relagao entre liberdade econémica e inclusao social para as
pessoas idosas, pode impactar diretamente no seu bem-estar. Pessoas idosas
com maior poder aquisitivo tém mais oportunidades para participar de
atividades que favorecem o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional,
resultando em um envelhecimento mais ativo. Ao contrédrio, as pessoas
idosas em situagcao de vulnerabilidade muitas vezes nio tém acesso a
essas mesmas oportunidades, o que pode levar ao isolamento social e ao
comprometimento de sua satide fisica e mental. Essa disparidade reflete as
desigualdades estruturais presentes na sociedade, que devem ser abordadas
de forma efetiva por politicas publicas.

Portanto, a andlise realizada neste estudo destaca a necessidade
de politicas publicas que promovam a inclusdo social das pessoas idosas,
independentemente de sua condigio econémica. O acesso igualitdrio as
atividades sociais e culturais deve ser um direito garantido e efetivado, vez
que contribui para a melhoria da qualidade de vida e para a manutencio
da dignidade da populacio idosa. O alinhamento das politicas ptblicas a
teoria das capacidades de Sen pode promover um envelhecimento mais
digno, com base na igualdade de oportunidades para todos os cidadaos,
independentemente de sua condi¢ao econdémica.
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Introducao

Oaumento da expectativa de vida ao nascer tornou-se uma
realidade em praticamente todos os paises e, em Portugal,
assim como nas demais nagoes desenvolvidas, esse fendmeno ocorreu de
forma lenta e gradual, permitindo que as estruturais sociais e politicas
acompanhassem as novas demandas para atender as pessoas idosas.
O movimento de criagio de Universidades da Terceira Idade iniciou
na Europa, na Franga, e inspirou a fundacio da primeira institui¢io
portuguesa, a Universidade Internacional Aberta a Terceira Idade (UITI),
no ano de 1978.

O estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de participagio
nas atividades da UITI como docente voluntdria na disciplina “Educacio
Emocional Focada nas Forgas Pessoais” e, também como pesquisadora,
pela doutoranda Adriana da Silva Silveira, aluna do Programa de Prdticas
Socioculturais e Desenvolvimento Social da Universidade de Cruz Alta —
Unicruz, durante o periodo de doutorado-sanduiche realizado em Lisboa,
Portugal, de abril a julho de 2024. A realizagao do doutorado-sanduiche foi
viabilizada pelo Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE),
financiado pela CAPES, no edital n° 30/2023, selecao 2023/2024.
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Universidades Abertas a Terceira Idade: histéria e atuacao na
vida das pessoas idosas

A Franca foi pioneira no movimento de criagio das primeiras
Universidades Abertas a Terceira Idade. No final da década de 1960, surgiu
a primeira institui¢ao voltada para a realizacio de atividades culturais e
sociabilidade, com foco em ocupar o tempo livre e favorecer as relacoes
sociais, sem a preocupagiao com a educagio permanente (PEIXOTO,
1997).

A segunda geracio de Universidades da Terceira Idade foi
estabelecida em 1973, na cidade francesa de Toulouse, representando
a primeira institui¢do direcionada ao ensino e a pesquisa. As atividades
educativas realizadas baseavam-se nos conceitos de participagio e no
desenvolvimento de estudos sobre o processo de envelhecimento. O
exemplo iniciado em Toulouse inspirou outras Universidades Abertas
a Terceira Idade a assumirem o papel de centro de pesquisas na drea da

gerontologia (PEIXOTO, 1997).

Os modelos de universidades seniores adotados na Franca tém sua
origem associada ao ensino superior tradicional. Os docentes possuem
formacio superior e sio remunerados, atuando em cursos de duragio
limitada e conferéncias ministradas formalmente. Entretanto, na Inglaterra,
o modelo de universidade sénior foi incorporado por associa¢oes sem fins
lucrativos e por voluntdrios. Dessa forma, surgiu o modelo inglés, no qual
os professores sao voluntdrios de diferentes profissoes, os participantes
frequentam a universidade ao longo de todo o ano, usufruem de diversas
atividades sociais e o ensino é informal. A maioria das universidades
seniores em Portugal segue o modelo inglés (PASCOA, 2017).

Assim, em Portugal as atividades das universidades séniores operam
em regime de voluntariado e informalidade. Geralmente, sdo criados espacos
que promovem a partilha e a troca de experiéncias e de conhecimentos
(PASCOA; GIL, 2019). Fundada em 1978, a Universidade Internacional
da Terceira Idade (UITI) foi a institui¢do pioneira no pais a reconhecer a
importincia do papel das universidades seniores. Atualmente, conta com
cobertura de Ambito nacional, estando presente em praticamente todos os

conselhos (PASCOA; GIL, 2019).

Com a expansiao do nimero de universidades séniores em Portugal,
surgiu, em 2005, a necessidade de criagao da Associacao das Universidades
da Terceira Idade (RUTIS). A entidade congrega 236 Universidades da
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Terceira Idade, 38.000 alunos seniores e 4.500 professores voluntérios.
De acordo com os seus estatutos, a RUTIS tem como “Visiao” a criagio
de novos projetos de vida para os seniores; como “Missao” a promogio
do envelhecimento ativo, a defesa, a representagio e a dinamizacio das
Universidades Seniores e ainda incentivar a participagio social dos mais
velhos; e, tem como “Valores” o respeito pela pessoa humana, pela sua
dignidade e o respeito pelo direito a nao discriminacao (RUTIS, 2018).

Em 2016, ocorre um marco para a histéria das Universidades
Seniores portuguesas, que viram o seu reconhecimento através da
Resolugao do Conselho de Ministros n° 76/2016, publicada no Didrio
da Republica, 12 Série, n.© 229, de 29 de novembro, constituidas como
resposta social e assumindo que os resultados alcancados por estas
institui¢des sao inquestiondveis quanto ao bem-estar que propiciam,
quer no reforco das perspectivas de inser¢ao e participagao social, quer na
melhoria das condi¢oes e qualidade de vida das pessoas que as frequentam.
O enquadramento legal proporciona a abertura de novos projetos para as

Universidades Seniores Portuguesas (PASCOA; GIL, 2019).

As iniciativas direcionadas a popula¢io idosa assumem papel
fundamental na atualidade e, nesta perspectiva, as universidades seniores
atuam como exemplo ao responderem as necessidades dos mais velhos,
com o incentivo e a valorizagao social que contribuem para a garantia de
um processo de envelhecimento ativo e para a ampliagio dos indicadores
de bem-estar. “ [...] os seniores precisam de ter espagos culturais e sociais
adaptados aos seus gostos e capacidades, nomeadamente a necessidade de
se sentirem dteis, ativos e participativos [...] 7 (JACOB, 2007, p. 18).

O padrao de educagao permanente fundamenta-se em pressupostos
essenciais que incluem a continuidade do processo educativo, a diversidade
e o a globalidade, defendendo-se, assim, uma educagio além da escolar,
possivel em diversos contextos e destinada a todas as idades e extratos

sociais (CANARIO, 2001).

Universidade Internacional da Terceira Idade (UITI): fundacao
e atividades realizadas em Portugal

A criagio da Universidade Internacional da Terceira Idade
(UITI) em 1978, na cidade de Lisboa, ocorre a partir da iniciativa do
engenheiro Civil Herberto Manuel Miranda. A UITI surge durante um
periodo histérico em que Portugal comeca a implantar novos principios
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orientadores da politica de terceira idade, com o objetivo de manter as

pessoas idosas no domicilio (VELOSO, 2007).

Conforme o autor, essa inovadora visio politica distingue-se da
anterior, que priorizava internar em asilos as pessoas idosas que nio tinham
possibilidades de sobrevivéncia devido a falta de rendimentos e de apoio
familiar. As acoes realizadas em decorréncia dessa politica promovem um
novo modo de vida ativa e autbnoma para as pessoas idosas, como meio de
retardar a velhice. O fundador da UITI contou com a adesdo ao projeto
pela sua esposa, Celeste Miranda, que desempenhou um papel fundamental
na entidade. Herberto Miranda exerceu atividade profissional na Africa,
cuja experiéncia 0 marcou, nomeadamente, em relagio ao papel que os
(as) idosos (as) desempenhavam e o estatuto social que mantinham nas

respectivas comunidades (VELOSO, 2007).

A Universidade Internacional & Terceira Idade é uma Fundagao
privada de direito privado, que foi instituida em 18 de abril de 1986 pelo
Engenheiro Herberto Manuel de Miranda e sua esposa, Celeste Soares de
Miranda, através de Escritura Puablica celebrada no 21°. Cartério Notarial
de Lisboa. A instituigao foi reconhecida por despacho do Secretdrio de
Estado da Administragio Interna de 5/12/1994, publicado no DR,
I Série, n°. 302, de 31/12/1994. A criagio da Fundacgio destinou-se
essencialmente a corporizar e institucionalizar o apoio a Terceira Idade ao
qual o casal dos fundadores se vinha dedicando desde a década de 1970,
através da idealiza¢do e criagao da Universidade Internacional para Terceira
Idade (UITI). A UITT estd reconhecida pelo Ministério da Educagao,
através da Portaria n°. 923/84, de 17 de dezembro de 1984, publicada
no DR, I Série, n°. 290, e é uma institui¢ao pioneira a nivel mundial das
chamadas universidades séniores, tendo chegado a ter o estatuto de ONG
das Nagées Unidas, cujo projeto a instituic¢io da Fundagio pretendia
assegurar continuidade.

A ideia de criagao da UITI surgiu quando seu fundador, ao
comparar as realidades das politicas direcionadas a pessoa idosa em
Portugal e a na Africa, refletiu sobre o papel e a valorizagio social da pessoa
idosa. Considerou que seria possivel alterar a situagao da pessoa idosa em
Portugal, revalorizando seus conhecimentos e sua imagem, tendo como
referéncia a situagio de prestigio que o (a) idoso (a) vive na Africa. A
saida encontrada foi valorizar as pessoas idosas, neste caso, os portugueses,
criando um espago de formacio e de investigagao (VELOSO, 2007).
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No ano de 1978, realizou-se um semindrio para discutir e refletir
sobre os objetivos da primeira Universidade da Terceira Idade em Portugal.
O futuro reitor e impulsionador do projeto de criagao desta universidade
referiu-se a valoriza¢io dos conhecimentos das pessoas idosas, como um
objetivo a ser alcancado com a Universidade da Terceira Idade.

A sabedoria dos velhos deixou de ser considerada — a mocidade
com riso benévolo afirma: isso é passado...ou entdo, saudosismo. Frases
feitas, motivadas pelos meios de comunicagao de que a humanidade hoje
dispode, os quais os jovens de umas décadas atrds — hoje na terceira idade
— nio pensavam que viriam a existir. Esta situagao pode fazer julgar, aos
menos avisados, que os homens da terceira idade sao valores do passado
— a considerar apenas entre alguns amigos e familiares mais proximos. Na
verdade, isto nio é assim! Os valores da observagao e da experiéncia da vida,
que guardam em si, constituem a riqueza de um nivel de desenvolvimento
cultural que corresponde a época em que vivemos e que deve ser transmitido
is geragoes futuras — depois de analisado 4 luz do estado atual da ciéncia. E
este o grande objetivo da Universidade Internacional para a Terceira Idade

(MIRANDA, 1988, p. 150-151).

Herberto Miranda frequentou um curso de especializagio em
planejamento, em Parisentre 1966 ¢ 1967, e nesta época teve a oportunidade
de conhecer com Pierre Vellas, pesquisador francés que criou o projeto
de Universidade de Terceira Idade no mundo, em Toulouse, no ano de
1973. Na altura do encontro de Miranda com Vellas, este jd priorizava a
valorizagao das pessoas idosas como tema principal de discussao e reflexao.
Assim, a inspiracdo do projeto iniciado na Fran¢a contribuiu para a
promogao de uma Universidade da Terceira Idade em Portugal.

Em face de tal movimento [das diferentes universidades da terceira
idade que estavam a surgir em diferentes paises], e observando o meu
bairro [...], ndo poderia ficar quedo. E, assim, nasce, com surpresa
de muitos a Universidade Internacional para a Terceira Idade, que
despertou entre nds, as atengbes para um problema que se estd
agudizando (MIRANDA, 1988, p. 6).

Em 2024, a Universidade Internacional da Terceira idade possui
seiscentos (600) alunos inscritos e mais de 60 professores voluntdrios que
realizam aulas de: Viola, Sevilhanas, Musica e Canto, Danga Energética,
Oficina de Teatro, Poesia Criativa, Arte, Trapologia, Estanho e Vitral,
Informitica, Inglés, Pintura, Comunicagao e Semidtica, Um Poema por
Semana, Surrealismo, Aerondutica, Mandarim, Fisica para Todos, Vite
et Bien, Italiano, Psicologia e Diversidade, Psicologia Positiva, Relacoes
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Internacionais, Episédios de Histéria e da Diplomacia Portuguesa,
Arte e Fogo — Pintura em Porcelana, O canto da Opera, Histéria da
Antiguidade Oriental, Introducio aos Mercados Financeiros, Aquarela,
Introdugao a Egiptologia, Brincando com Matemdtica, Francés, Tertdlia,
Histéria Urbana, Comunicagao e Cultura do Séc. XXI, Temas de Histéria
Contemporanea, Explicando a Satde, Corte e Costura, Artes Decorativas,
Temas da Atualidade Internacional, Psicologia Transpessoal, Cinema,
Trabalhos Criativos, Portugués, Literatura Portuguesa, Sociologia, Histéria
de Lisboa, Histéria das Religides, Piano, Espanhol, Visitas Guiadas,
Ciéncia Politica, Meios de Comunicacio e Politica, Tricd e Croché, Xadrez,
Alemao, Latim, Satide e Bem-Estar e Ecologia.

Relato das atividades com alunos da UITI

Em mar¢o de 2022, ingressei como aluna do doutorado no Programa
de Préticas Socioculturais e Desenvolvimento Social pela Universidade de
Cruz Alta, no qual pesquiso sobre bem-estar e felicidade em pessoas idosas
a partir da tese intitulada “O Bem-Estar Subjetivo e o Envelhecimento
na Otica da Psicologia Positiva: um Estudo sobre Priticas Socioculturais
de Pessoas Idosas no Brasil e em Portugal” que prevé levantamento de
dados indicativos referentes ao bem-estar e felicidade com a participagio
de brasileiros e portugueses. Desde o inicio, o projeto de tese previa um
periodo de coleta de dados no exterior e, para tanto, entrei em contato com
diversas universidades seniores de Portugal, obtendo resposta positiva para
acolhimento da minha pesquisa apenas da UITT, com a assinatura da carta
de autoriza¢ao pelo reitor José Manuel Varella Sant’ Anna de Miranda. No
contato inicial com a reitoria e coordena¢io da UITI, manifestei interesse
em atuar como docente voluntdria na institui¢do, oferecendo alguma
disciplina na minha drea de conhecimento académico.

O primeiro encontro presencial na UITI ocorreu no dia 9 de abril,
através de uma reuniio com a coordenadora da entidade, Izabel Cordeiro
que mostrou a infraestrutura da sede, localizada na Rua das Flores, 85 — 1°,
1200-194 Lisboa, e do polo de informdtica e musica, localizado préximo da
sede, na Rua da Emenda, 107, 1200-169 Lisboa (junto aos CTT Chiado).
Cordeiro também me apresentou a alguns docentes que sao voluntarios da
instituicao, além da secretdria. Apés a integragio, Cordeiro propds que eu
participasse como ouvinte de alguma disciplina para conhecer os métodos
adotados pelos professores. Na oportunidade, estive em duas aulas: uma
de Psicologia Positiva, ministrada por Rosa Lima, e outra de Psicologia e
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Diversidade, ministrada pelos professores Ana Tavares e Raul Cardoso. As
aulas préticas e tedricas s3o estruturadas no periodo de cinquenta minutos,
e os alunos interessados podem cursar até sete disciplinas por semestre. A
entidade tem seguro de vida para todos os alunos e professores e para a
lista de presenga nas aulas, assinada pelos alunos, é utilizada para controle
interno e, caso necessdrio, para acionar a seguradora.

Neste primeiro encontro, Cordeiro me contou mais da histéria da
UITT e a missao da institui¢ao, que visa contribuir para evitar o isolamento
e promover a inser¢io social da pessoa idosa, criando, no centro de Lisboa,
espagos culturais de convivio, aprendizagem, dinamizagio cultural e
ocupagio de tempos livres, destinados primordialmente a reformados.

Cordeiro mencionou que enfrenta uma grande dificuldade
de mobilizar os alunos quando a entidade necessita preencher algum
questiondrio ou até mesmo assinar documentos legais junto 4 UITI. Neste
sentido ela me alertou que poderia haver poucos interessados em participar
da pesquisa e que, para iniciar na aplicagio dos instrumentos, seria
necessdrio enviar um e-mail para todos os alunos informando do periodo
de estdgio que estaria em Lisboa e convidando-os a responder a pesquisa.
Ela me solicitou que elaborasse o texto e encaminhasse para secretaria, para
que fosse direcionado aos alunos. Na oportunidade, conversamos sobre as
temdticas principais que eu abordaria na disciplina. Cordeiro relatou que
identifica intimeros casos de depressio e isolamento social entre os alunos
que frequentam a institui¢ao, e que algo relacionado a esse tema despertaria
o interesse dos participantes. Eu disse a ela que abordar o tema poderia
intensificar ainda mais os estados depressivos e de isolamento, entio sugeri
como medida protetiva a esses fatores, tratar aspectos preventivos a partir
da psicologia positiva. Conhecendo a agenda de encontros disponiveis,
com hordrios e dias da semana fixos, fiquei de elaborar a proposta da
disciplina e encaminhé-la para ela.

A coordenadora me falou que seria interessante que acompanhasse
algumas aulas que ocorreriam a tarde para ter uma nog¢ao do funcionamento
do plano de aula executado pelos docentes voluntdrios. Na aula de
Psicologia e Diversidade, os professores voluntirios Ana Tavares e Raul
Cardoso iniciaram contando a histéria do violinista no telhado, para
iniciar o tema central do encontro, relacionado a personalidade humana,
visao teérica e desafio reflexivo langado aos alunos. Na oportunidade,
também acompanhei a disciplina de Psicologia Positiva, ministrada pela
docente voluntdria Rosa Lima, que trouxe como enfoque a importincia do



50 PrATICAS SOCIOCULTURAIS E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

bem-estar subjetivo e do bem-estar psicolégico para ampliagio de aspectos
relacionados a sociabilidade, longevidade, criatividade e satde. Lima
langou como questionamento ao grupo: “O que de melhor aconteceu em
vossa Pdscoa? 7, solicitando que cada um manifestasse os aspectos positivos
vivenciados na comemoragao. Ela abordou a importincia da manutengao
da autonomia para garantir mais qualidade de vida a pessoa idosa e
pediu que todos respondessem a escala de autonomia para avaliar o nivel
individual de cada aluno.

No acompanhamento dessas duas aulas, percebi que o perfil de
alunos da universidade sénior portuguesa possui distingdes bastante
particulares aos alunos da Unati/Unicruz, com os quais venho trabalhando
desde o ingresso no doutorado. Os portugueses tém o habito de participar
de aulas teéricas relacionadas a temas variados que complementam sua
formagao intelectual e cultural. No Brasil, percebi que a maioria das
atividades realizadas para as pessoas idosas estd voltada para atividades
fisicas ou cognitiva.

A partir da conversa com a coordenadora da UITI, elaborei a
proposta para desenvolver uma disciplina no 4mbito da Psicologia Positiva
com a denominacio “Educacio Emocional Focada nas Forcas Pessoais”,
na qual apresentei a proposta e o cronograma a ser executado ano longo
da minha estadia em Lisboa. Os alunos foram convidados por e-mail para
participar da disciplina que teve dez alunos inscritos.

Figura 1 — Chegada na sede da UITTI (café antes da reunido)
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Fonte: Silveira (2024)
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No dia 02 de maio de 2024, ministrei a primeira aula da disciplina
“Educagao Emocional focada nas forgas pessoais” com os integrantes da
Universidade Internacional da Terceira Idade — UITI. Ao iniciar convidei
os alunos para se apresentarem e manifestar sua expectativa em relagio
aos encontros que teremos nesta disciplina, depois apresentei um breve
curriculo e o objetivo com a realizagio do doutorado-sanduiche junto a
Unilisboa, como docente voluntéria da UITI e a minha pesquisa de tese,
convidando todos para participar e responder aos instrumentos de coleta
de dados, disponivel junto a secretaria da institui¢io. Apds apresentei a
estrutura da disciplina e os tépicos que serao abordados com o objetivo de
cultivar qualidades positivas, fortalecer a saide mental, autoconhecimento,
resiliéncia, ampliar a longevidade e eficaz na remedia¢io (diminuicio da
depressao) e apresentagao da relacao de vinte e quatro forgas de cardter e o
enfoque do primeiro encontro sobre a virtude da sabedoria.

No segundo encontro, ocorrido em 9 de maio, abordei a temdtica da
virtude da justica que contempla as forcas de trabalho em equipe, justica e
lideranga com suas defini¢oes e potencialidades para ampliar os indicadores
de bem-estar subjetivo e felicidade. Expus aos alunos que algumas pesquisas
cientificas tém sugerido que o desenvolvimento, a prdtica e o uso das forgas
de cardter permitem que as pessoas deem o melhor de si para o mundo,
porque essas forcas sao manifestagdes do melhor potencial humano. Quem
nio gostaria de apresentar sua versio mais sibia e virtuosa diariamente? E
claro que nio existe uma férmula mégica para isso. Certamente, para uma
pessoa ter mais autocontrole, por exemplo, ou para ser mais grata, requer
algum trabalho, mas os estudos mostram que vale a pena o investimento.

Durante o Terceiro encontro da disciplina Educa¢ao Emocional
focada nas forgas pessoais ocorrido no dia 16 de maio, abordamos a
virtude da temperanca com as forcas de cardter a ela relacionadas: perdao,
humildade, prudéncia e autocontrole. Apresentei algumas técnicas
comportamentais para ativar os neurotransmissores relacionados ao bem-
estar e a felicidade. Expliquei ainda os objetivos da psicoeducagao das
forgas: refletir sobre o uso no passado de suas forgas; observar as forgas dos
outros; apreciar as forgas dos outros: discutir sobre as for¢as com os outros;
monitorar suas forgas; perguntar aos outros sobre as suas forgas e planejar
metas de forcas. Para finalizar a aula contei a histdria “jogue fora as suas
batatas”, que direciona uma autorreflexao sobre os beneficios de perdoar.

No dia 23 de maio, ministrei a quarta aula da disciplina “Educagao
Emocional focada nas forgas pessoais”, com os participantes da UITT. Para
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iniciar lancei algumas perguntas para reflexao dos alunos: De que forma a
sua existéncia torna o mundo melhor? Que capacidades tem que podem
ser teis a alguém? E o que pode fazer para melhorar o mundo? Cada um
respondeu sobre a sua experiéncia e talentos individuais que possui. Para
complementar solicitei que pensassem sobre o que os faz sorrir, o que os
faz sentir se de bem com a vida e o que mais valoriza. Segundo pesquisas
relacionadas a psicologia positiva existe muito sobre o nosso bem-estar
e felicidade do qual dominamos e podemos agir e intervir. Apesar das
lutas da vida, todas as pessoas tém forcas que podem ser organizadas para
melhorar a qualidade de vida; a motivagao pode ser aumentada por uma
énfase consistente nos pontos fortes e todos os ambientes, mesmo os mais
sombrios, contém recurso.

No encontro exibi as forcas vinculadas a virtude da transcendéncia:
apreciagio da beleza e da exceléncia, gratidao, humor, esperanca e
espiritualidade. E como sugestao de prética para que cada um deles pense
e escreva trés coisas pelas quais sao gratos diariamente até nosso préximo
encontro e sugeri a pritica da meditagdo da gentileza amorosa.

No dia 26 de maio participei do Passeio Sénior da Misericérdia na
vila de Coruche, conhecida como capital mundial da cortiga. Saimos da
localidade da Baixa do Chiado as nove horas com dois 6nibus lotados de
alunos da UITT que estavam animados para o passeio. Tivemos uma parada
ao Ribatejo, onde fizemos um pequeno passeio pelas ruas de Santarém e
por Coruche, antes do almogo. O evento contou com a participacao de
cerca de 400 seniores da junta da freguesia da Misercérdia, passaram um
domingo diferente.

Interagir com os integrantes da UITI neste passeio foi uma
oportunidade de conviver, apreciar a comida e bebida portuguesa, dangar
e dividir momentos de muita animagio. Neste dia senti as pessoas mais
receptivas e cordiais, acredito que esses momentos de confraternizagao sio
fundamentais para fortalecer os lagos de amizade e afeto entre as pessoas.
No final, a Presidente da Junta de Freguesia, Carla Madeira agradeceu a
presenca de todos neste dia inesquecivel de convivio.
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Figura 2 — Baile durante Passeio Sénior
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Fonte: Silveira (2024)

Figura 3 — Passeio Sénior (alunas UITI, Isabel Cordeiro e Adriana Silveira)

Fonte: Silveira (2024)

No dia 6 de junho ministrei a 52 aula da disciplina de Educagao
Emocional focada nas forgas pessoais na UITI. Neste encontro apontei a
importincia das emogoes positivas como espiral ascendente para o bem-
estar a ampliam fatores da resiliéncia assim como diminuir os sintomas
depressivos, pois sdo capazes de ampliar nosso repertério de satide mental.
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Explanei a defini¢ao da virtude da humanidade e suas forgas correlatas do
amor, generosidade e inteligéncia social.

No dia 20 de junho, realizei a sexta aula na UITI, da disciplina
de Educagao Emocional focada nas forgas pessoais. Para iniciar expliquei
alguns mitos e verdades com relagdo as pesquisas sobre felicidade e
destaque que a felicidade reside na mente, e todos nds temos a capacidade
para nos tornarmos, ¢ aos nossos filhos, mais felizes (ou infelizes) do que
somos atualmente. Neste encontro trabalhamos a virtude da coragem que
envolve forgas emocionais relacionadas ao exercicio da vontade de alcangar
metas mesmo diante de oposi¢do interna ou externa e inclui as forgas de
cardter da bravura, perseveranca, integridade e vitalidade e para finalizar
debatemos algumas agoes intencionais que podem ser realizadas no nosso
dia-a-dia para garantir mais bem-estar e felicidade.

No dia 26 de junho estive junto a sede da UITI para assistir
as apresentacoes de encerramento das atividades do semestre, com a
participagio de cerca de 300 pessoas. Na oportunidade alunos ocorreram
apresentagdes das disciplinas de canto, de teatro, de poesia, de tae-kwon-
do e instrumental.

Figuras 4 e 5 — Apresentagoes Culturais dos alunos da UITI
: " _

Fonte: Silveira (2024)

No tltimo encontro da disciplina de Inteligéncia Emocional focada
nas forgas pessoais, realizado em 27 de junho iniciei com o questionamento
sobre o que eles entendiam por felicidade se eles sabiam quais sao suas
maiores forcas e como elas podem auxilia-los para alcangar bem-estar ¢
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felicidade e como fazer a regulagao emocional e os beneficios de desenvolver
a inteligéncia emocional para libertar-se das prisées do passado e futuro.
Ao longo das sete aulas ministradas foi possivel conhecer e interagir com
os alunos.

Consideracoes finais

O aumento da expectativa de vida da populagio é uma das
conquistas mais significativas do século XXI. Sabe-se que a mudanca no
perfil etdrio da sociedade faz emergir novos desafios e oportunidades para
promover o envelhecimento ativo. Nesse contexto, a educacio voltada para
as pessoas idosas destaca-se como um elemento essencial, contribuindo
para a saide mental, a integragdo social e a realizacao pessoal.

A educagio na velhice nao ¢é apenas uma questao de inclusio
social; atua como uma ferramenta para fortalecer a autonomia, estimular
o aprendizado continuo e promover o bem-estar. O processo de
envelhecimento humano ¢ multidimensional, mas nio implica o fim da
capacidade de aprendizagem, e a educagio ao longo da vida reconhece que
o aprendizado deve ocorrer em todas as etapas da existéncia, promovendo
o crescimento pessoal e a adaptagao as mudangas.

A longa trajetéria de atuagao da UITI, desde a década de 1970,
na educacio e formagio continuada de pessoas idosas portuguesas
exemplifica a relevincia da instituicio e do papel social que desenvolve
junto 2 comunidade portuguesas. O expressivo niimero de alunos inscritos
nas diversas disciplinas tedricas e prdticas ofertadas na UITI demostra a
credibilidade construida pelo trabalho dos fundadores, reitoria e corpo
docente voluntdrio da institui¢ao.

As experiéncias vivenciadas enquanto docente e participante das
atividades na UITT viabilizou conhecer mais a cultura e os hdbitos das
pessoas idosas portuguesas. Além de aprender com os alunos, também tive
a oportunidade de exercer papel de docente na temdtica principal da minha
pesquisa de tese, fatores que contribuiram decisivamente no crescimento
profissional e pessoal durante o periodo de intercimbio em Portugal.
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Capitulo 4

O IDEB E A QUALIDADE DA EDUCACAO:
UMA ANALISE CRITICA

Edson Ramos de Paulo Jtunior
Cl4dudia Maria Prudéncio de Mera

Introducao

Indice de Desenvolvimento da Educacio Bisica (IDEB)

consolidou-se como a principal ferramenta para avaliar a
educagio brasileira. Através de uma amostragem, ele gera dados sobre a
situagio do ensino no pais, com o objetivo de subsidiar politicas pablicas
que melhorem a qualidade da educagao. Conforme Soares e Xavier (2013,
p. 690), “o IDEB tornou-se a forma privilegiada e frequentemente a tinica
de se analisar a qualidade da educagio bdsica brasileira e, por isso, tem tido
grande influéncia no debate educacional no pais”.

Apesar de intmeros estudos sobre o assunto, ainda é preciso
considerar a influéncia do contexto escolar nos resultados. Diversas
pesquisas buscam analisar a relagio entre a avaliagio da aprendizagem,
baseada no IDEB, e a realidade das escolas, mostrando que os resultados,
embora importantes, nio devem ser encarados como verdades absolutas.

Diante disso, busca se analisar as expectativas geradas pelo IDEB
para gestores escolares, educadores, formuladores de politicas publicas e a
sociedade em geral. Apesar das criticas e limitagdes, o IDEB fornece dados
relevantes sobre as escolas brasileiras, em todos os estados e municipios,
e tem sido um instrumento importante para o acompanhamento da
educagio no pais.

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma andlise critica
do IDEB, estimulando a reflexao sobre as expectativas geradas para gestores
escolares, educadores, formuladores de politicas publicas e a sociedade em
geral, com o intuito de possibilitar & comunidade escolar a formacio de
opinides fundamentadas sobre os resultados do indicador, considerando
suas potencialidades, limitagoes e contextos.
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A metodologia utilizada baseia-se numa pesquisa bibliografica e
documental, de andlise critica a literatura que trata do tema e as politicas
educacionais relacionadas & avaliagio da aprendizagem. Sao utilizados
conceitos de autores como Luckesi, Saviani, Freitas e Silva, entre outros,
para fundamentar a andlise e construir uma perspectiva critica sobre este
instrumento.

IDEB: Algumas referéncias tedricas

A busca por qualidade na educac¢io brasileira tem sido uma pauta
prioritiria nos ultimos anos, mobilizando tanto educadores quanto
formuladores de politicas ptblicas. Nesse cendrio, as avaliagoes educacionais
tém assumido uma funcio central como mecanismo para assegurar padroes
minimos de aprendizagem. Um dos desafios contemporaneos reside na
corresponsabilizacio de professores e gestores pelos resultados escolares,
com vistas a promover o sucesso académico e minimizar o fracasso escolar.

A avaliagao da aprendizagem, nesse contexto, passou a ser utilizada
como instrumento para mensurar a assimilacdo de contetidos pelos
estudantes. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN),
de 1996, define a avaliacio como um recurso diagnéstico do desempenho,
que visa fomentar novos conhecimentos e estimular a autonomia da
comunidade escolar. Estudos apontam que a eficicia de uma escola estd
intrinsecamente relacionada as estratégias pedagégicas adotadas pelos
professores e a organizagdo da sala de aula. Essa constatagao serd reforgada
pelos resultados de avaliacoes em larga escala, que evidenciam a urgéncia
de solugdes para os problemas que comprometem a qualidade da educacao
bdsica no Brasil.

Em face disto, a escola precisa ser capaz de justificar suas agoes.
Alunos, professores e familiares necessitam de indicadores que, quando
utilizados de forma consciente, mostrem o nivel de aprendizado e
possibilitem interven¢des pedagdgicas. A avaliacio sé faz sentido se
for utilizada para analisar o conhecimento dos alunos e promover uma
educagio préxima da realidade, em constante transformagdo. Segundo
Luckesi (2014, p. 48), “... a aferi¢do da aprendizagem manifesta-se como
um processo de compreensio dos avancos, limites, e dificuldades que
os educandos estao encontrando para atingir seus objetivos do curso,
disciplina ou atividade da qual estdo participando”.
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Com o intuito de analisar a situa¢io do ensino publico brasileiro,
o Sistema de Avaliagio da Educa¢io Bdsica (SAEB), criado em 1990,
realizou um levantamento que revelou, em 1995, que as escolas particulares
apresentavam melhores resultados que as publicas, tanto em infraestrutura
quanto em desempenho escolar. Essa constatagio evidenciou os problemas
enfrentados pela educagio publica e motivou a busca por medidas que
possibilitem o acompanhamento das metas educacionais. Assim, o SAEB
passou a ser visto como um instrumento para que os gestores escolares
possam verificar a efetividade de suas agdes na melhoria da aprendizagem.

No ano de 2007, o Plano de Desenvolvimento da Educagio (PDE)
foi criado como um guia para enfrentar os desafios da educagao brasileira,
com foco na qualidade do ensino. O PDE reflete a preocupagio com a
qualidade da educagao, representada pelo IDEB. Buscando indicadores
para medir o desenvolvimento das escolas e o progresso dos programas
implementados, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP) criou o IDEB, que gera dados e estudos, além de
realizar levantamentos estatisticos e avaliacoes em todos os niveis de ensino.

Por sua vez o IDEB destaca a importincia de se ter uma visao
critica sobre a avaliacio da aprendizagem e a interpretagio dos seus
resultados. A atengao dada ao IDEB e sua divulga¢ao na midia extrapolam
o ambiente escolar, colocando a avaliagio como instrumento de controle
e descentralizagio, transferindo a responsabilidade pelo sucesso ou
fracasso escolar para cada escola. O IDEB busca mostrar a situagao da
educacio bésica no Brasil, coletando informagées e visando a melhoria da
qualidade do ensino. Ele representa um avango no acompanhamento da
educacio brasileira, utilizando dados estatisticos sobre as redes escolares
e combinando indicadores de aproveitamento escolar, como aprovagio,
evasdo e média nas avaliagoes de Lingua Portuguesa e Matemdtica.

No entanto, a utilizagio do IDEB esbarra em dificuldades de
interpretagao dos seus resultados e na sua utilizagdo como ferramenta
politica para solucionar os problemas histéricos da educagio brasileira. Cada
sistema de ensino deve evoluir de acordo com suas necessidades, com maior
esforco daqueles que se encontram em pior situagao. O objetivo é reduzir
a desigualdade educacional e alcangar um nivel de qualidade comparével
ao dos paises desenvolvidos. Para isso, o IDEB utiliza uma técnica que
compara os resultados do SAEB com os do Programa Internacional de

Avaliagao de Alunos (PISA).
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As provas escolares, utilizadas como principal forma de avaliagao
para o cdlculo do IDEB, sio obtidas através das notas dos alunos na
Provinha Brasil (ensino fundamental) e na Prova Brasil (ensino médio).
Quanto maior a nota dos alunos, maior o IDEB da escola. No entanto,
essa énfase nos resultados pode gerar frustracao na comunidade escolar, que
se vé pressionada a alcangar metas. Saviani (2011, p. 106) critica a forma
como se avaliam o trabalho docente e obtencio de resultados discentes,
o que pode gerar confusoes na interpretagio e divulgagao dos resultados:

A tio propalada exigéncia de avaliacio do trabalho docente, de modo
geral, nio leva em conta essas condigoes organizacionais que dificultam
a melhoria da qualidade, dificultando também uma participagio
efetiva tanto de alunos como de professores no processo pedagdgico e
no préprio processo de avaliagio preconizado.

E preciso adotar uma abordagem cautelosa ao analisar o IDEB, uma
vez que este se concentra exclusivamente no desempenho dos estudantes e
das escolas, desconsiderando outros fatores que impactam a qualidade da
educagio. A discussao acerca da qualidade na educagao revela-se complexa,
envolvendo multiplos aspectos. Nesse sentido, torna-se imprescindivel
estabelecer uma defini¢io clara do que se entende por qualidade, dado
que o termo tem sido empregado com significados distintos por diferentes
agentes sociais.

A qualidade na educagio deve estar presente em todos os aspectos da
gestdo escolar, garantindo igualdade de acesso, permanéncia, rendimento
e, principalmente, aprendizagem dos alunos. As altas taxas de repeténcia
e evasio escolar ainda sao um problema a ser enfrentado. Para melhorar o
desempenho escolar, sdo necessdrias medidas que vao além do ingresso e
da permanéncia dos alunos na escola, buscando reverter a baixa qualidade
da aprendizagem na educacio bdsica. Isso exige identificar os fatores que
influenciam a gestao escolar e criar estratégias para mudar o cendrio atual.

Ao analisar as politicas escolares sob a perspectiva dos interesses
do capital, Libaneo, Oliveira e Toschi (2010) definem a educagio de
qualidade como aquela que promove o dominio dos conhecimentos, o
desenvolvimento de capacidades cognitivas e afetivas, o atendimento
das necessidades individuais e sociais dos alunos, a inser¢io no mundo
e a construgio da cidadania. Para esses autores, a qualidade é inerente a
educacio e ao ensino.

O IDEB, ao considerar essas varidveis em suas avaliacoes, define
critérios para a melhoria do processo de aprendizagem, respeitando a
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individualidade de cada escola e identificando seus pontos fracos. O
objetivo é o crescimento gradual da média, o que significa alunos com
frequéncia escolar adequada e aprendizado eficiente.

Nas tltimas décadas, o termo “qualidade” tem sido amplamente
utilizado em diversos setores da sociedade. Felicio (2011) alerta para o risco
da centralidade dada & questao da qualidade, desprovida de sua dimensio
politica, o que pode levar a incorporagio de termos como “eficiéncia” e
“eficicia” vindos do mundo empresarial, com seu cardter ideolégico de
mercado, influenciando o cotidiano das escolas. Essa racionalidade
técnica, com a légica de mercado sendo aplicada a gestao publica, vem
sendo discutida por diversos autores. Schneider e Nardi (2014) destacam
a “prestagdo de contas” (accountability) como parte do discurso politico
que busca associar a qualidade da educagio aos resultados em testes
padronizados.

A influéncia da visio economicista na educagao se manifesta nas
novas formas de gestdo e nas reformas educacionais, com a implementagio
de mecanismos de controle e avaliagio. Torres (2006, p. 129) critica
essa énfase nos resultados quantitativos em detrimento dos processos
qualitativos.

Existe uma espécie de davida geral acerca da confiabilidade e da
possibilidade de generalizagio dos resultados da pesquisa educativa
realizada na América Latina nos dltimos anos. Por um lado, apontam-
se as deficiéncias nas condicoes e nos procedimentos de pesquisa; por
outro, adverte-se sobre a heterogeneidade dos enfoques tedricos e
metodolégicos e dos pardmetros e instrumentos de avaliagio utilizados,
o que torna dificil comparar e extrair informacoes de ordem geral. As
conclusoes dos estudos para um mesmo tema ou varidveis investigadas
s40, em muitos casos, contraditdrias ou incompativeis. A isso acrescenta-
se a escassa utilizagio dos resultados da investigagdo e da informacio
disponivel na formulagio de politicas e na tomada de decisoes. E nesse
contexto que se seguem, resultado de diversas pesquisas.

O modelo gerencial, alinhado com os principios da nova gestao
escolar, parte da premissa de que a educagao enfrenta uma crise de qualidade
devidoaimprodutividadedas préticas pedagdgicasedagestaoadministrativa.
No entanto, essa visdo gera questionamentos, pois muitas das demandas
educacionais ndo podem ser resolvidas apenas pela responsabilizacio e pela
l6gica dos resultados. Libaneo ez a/. (2010) argumentam que, para atender
a essa l6gica, as escolas tém sido reorganizadas sob a ética economicista
e mercadoldgica, visando 2 capacitagio da mao de obra e a formagio de
consumidores para um mercado competitivo. Paro (2000) critica essa
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associagdo entre gestao escolar e gestao empresarial, defendendo uma
organizagio social que beneficie a liberdade e o desenvolvimento coletivo.

De acordo com Paro (2000), a escola precisa ter uma viso critica
do planejamento, considerando as reais possibilidades de mudanga e os
desafios enfrentados. Caso contrério, o planejamento escolar se resumird
a agdes que atendem as exigéncias de uma educac¢io mercadoldgica e
capitalista. Libaneo ez /. (2010) ressaltam que a organizagao dos sistemas
de ensino influencia as atitudes e comportamentos de professores e
alunos. Nesse contexto, o conceito de qualidade nao pode ser reduzido ao
rendimento escolar nem utilizado para criar rankings entre escolas.

O papel do diretor como lider institucional ¢ indicado para a
melhoria da qualidade do ensino. Serd ele quem ird articular as instincias
de planejamento, execugio e avaliagio, buscando combater as deficiéncias
da educa¢io bdsica e promover um ensino de qualidade. Para Saviani
(2011, p.88):

A escola ¢, pois, compreendida com base no desenvolvimento histérico
da sociedade; assim compreendida, torna-se possivel a sua articulacio
com a superagio da sociedade vigente em dire¢io a uma sociedade
sem classes, [...]. E dessa forma que se articula a concepgio politico-
social com a concepg¢io pedagdgica histérico-critica, ambas fundadas
no mesmo conceito geral de realidade, que envolve a compreensio
da realidade humana como sendo construida pelos préprios homens,
a partir do processo de trabalho, ou seja, da producio das condicoes
materiais ao longo do tempo.

Para alcangar bons resultados, o IDEB aponta a necessidade de
enfrentar as deficiéncias relacionadas ao projeto politico-pedagdgico,
a organizagao escolar, ao ensino e a aprendizagem, além de promover o
didlogo com a comunidade escolar. E preciso priorizar a busca por solugées
para a evasio escolar, assegurando que os alunos concluam o ensino
fundamental e médio. Schneider e Nardi (2014) defendem a transparéncia
e 0 acesso a informagio como principios fundamentais para a utiliza¢ao

do IDEB.

IDEB e avaliacdo da aprendizagem escolar: afinal, de que se
trata?

A qualidade do ensino e a avaliagao externa nos levam a refletir
sobre a realidade da educacio e da aprendizagem. O governo federal
tem investido em politicas de avaliagao, buscando aprimorar as praticas
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de medida, avaliagio e informacdo. Porém, a énfase na avaliagao externa
como forma de melhorar a qualidade da educagao tem gerado tensoes,
principalmente pela associa¢do entre indices de qualidade e avaliagio
externa. Um dos argumentos para essa associagio ¢ a crenca de que a
educagio escolar é fundamental para o desenvolvimento econdémico. Para

Sen (2007, p. 19):

A luz da visao mais fundamental de desenvolvimento como liberdade,
esse modo de apresentar a questdo tende a passar ao largo da importante
concepeio de que essa liberdades substantivas (ou seja, a liberdade de
participagdo politica ou a oportunidade de receber educagio bdsica
ou assisténcia médica) entdo entre os componentes constitutivos do
desenvolvimento. Sua relevincia para o desenvolvimento nao tem de
ser estabelecida a posteriori, com base em sua contribuicio indireta para
o crescimento do PNB ou para a promogio da industrializagio. O fato
¢ que essas liberdades e direitos também contribuem muito eficazmente
para o progresso econdmico;

A avaliagio da aprendizagem baseada em testes padronizados tem
sido alvo de criticas. Machado e Alavarse (2014) questionam a associa¢io
mecénica entre desempenho em provas e trabalho docente, alertando
para o desprezo as condicoes em que esses resultados sao produzidos. Essa
visdo transforma a avaliagio em um modelo de gerenciamento de recursos
humanos, ignorando seu potencial pedagdgico.

O IDEB permite diagnosticar os sistemas de ensino e avaliar seus
niveis de qualidade, mas é preciso considerar alguns aspectos. A média
estabelecida pelo IDEB, calculada por meio de férmulas matemadticas
complexas, serve como referéncia para analisar o sucesso ou fracasso do
processo de ensino. Machado e Alavarse (2014) apontam que a pressio
pelo aumento das notas gera competi¢do, mas nem sempre garante a
qualidade. Apesar de sua visao reducionista, o IDEB apresenta algumas
potencialidades, como a capacidade de mostrar a realidade educacional
brasileira e articular o aumento da aprovagio com o aumento do
desempenho.

A légica do mercado tem influenciado os sistemas escolares, com
a responsabilizagio de todos pela gestio e pelas decisoes. Souza (2013)
critica a individualizacao da gestao dos professores, com a vinculagao do
saldrio a performance, o que leva a rentuncia dos professores em func¢io
dos resultados dos alunos. Essa légica promove a competigao e os valores
empresariais na organizagio do trabalho docente. Santos (2004) alerta para
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a adogao de uma avaliagao externa baseada no controle dos resultados e na
reestruturagio dos processos pedagdgicos de forma impositiva.

As provas e testes padronizados tém sido utilizados como
instrumento avaliativo, reforcando a classificacio e a eliminacio dos
alunos. O IDEB prioriza o desempenho em Portugués e Matematica, o que
compromete a formagio integral dos alunos e gera uma pressao excessiva
nessas disciplinas.

Uma forma de promover uma postura critica e dialégica seria
associar os resultados dos testes padronizados aos efeitos que a escola gera
na aprendizagem. Furlan (2006) defende que a avaliagao da aprendizagem
deve fornecer informagoes sobre os avancos e as dificuldades dos alunos,
ajudando-os a prosseguir em seu processo de educagao.

A énfase nos resultados e na classificagao das escolas ignora o aluno,
ator fundamental no processo educacional. Torna-se relevante considerar
os efeitos que a escola gera nos diferentes tipos de resultados educacionais,
avaliando seus pontos fortes e fracos. A preocupagio com nimeros, testes
padronizados e dados quantitativos pode levar os professores a criarem
obstéculos ao ensino, devido a pressao pelo ranking do IDEB.

E preciso que a prética avaliativa ndo se distancie do objetivo da
educacio, que é o desenvolvimento integral do individuo e a construgao de
conhecimento. A auséncia de espagos coletivos de reflexao e critica sobre o
IDEB e sua aplicagao na rede publica é um desafio a ser enfrentado.

Se o IDEB aponta crescimento na qualidade do ensino, é preciso
analisar as estratégias de aprendizagem dos alunos, principalmente daqueles
em risco de repeténcia e evasio. Paula e Moreira (2014) informam da
importincia de ambientes educacionais que estimulem a diversidade de
agoes e recursos. Restringir a avaliagio a provas e testes limita a expressao
do conhecimento dos alunos.

A escola pode ser concebida como uma instituigio social de
natureza complexa, subordinada 4 administragio do Estado. Contudo,
observa-se uma atencio insuficiente aos resultados qualitativos e aos
impactos sociais da educagao. O alcance de uma educagio de qualidade
exige uma revisao estrutural na organizagao e gestao escolar, com especial
atengao a valorizacio do papel do professor. O principal desafio consiste
em dar prioridade aos aspectos qualitativos do processo de aprendizagem,
superando a predominancia de enfoques exclusivamente quantitativos.
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O IDEB sob o escrutinio da critica: desvendando contradigdes
e limitacoes

Embora amplamente utilizado como instrumento de politica
educacional e reconhecido por seus avancos em relagio a outros
indicadores, o IDEB tem sido objeto de criticas por parte de pesquisadores
e educadores. As principais obje¢oes concentram-se em aspectos como
a metodologia de cdlculo do indice, a énfase excessiva em resultados
numéricos, a desconsideracio de fatores contextuais e a influéncia de
diretrizes neoliberais sobre as politicas educacionais.

Questionando a metodologia: Uma das principais criticas
ao IDEB se refere a sua metodologia de cdlculo, que combina taxas de
aprovagao, evasio ¢ desempenho em avaliagdes padronizadas. Alguns
autores argumentam que essa combinacio de indicadores pode levar a
distor¢des na interpretacio dos resultados, mascarando problemas como a

aprovacio automdtica de alunos sem aprendizado e a evasio escolar. Para
Soares (2020):

Ao usar apenas as taxas de aprovacdo para medir a escolarizagio, o
IDEB nio considera os estudantes que, no ano de cdlculo do indicador,
estdo fora da escola, fruto de evasdo escolar anterior. Estes estudantes
sio que mais precisam do apoio do sistema de educacional, mas,
paradoxalmente, nio influenciam o indicador de qualidade deste
sistema. O IDEB, portanto, nio incentiva os gestores a criarem agoes
para atender os estudantes evadidos. Acesso em 24 nov. 24

Outro ponto questionado ¢é a énfase em avaliagbes padronizadas,
que podem nao refletir a diversidade de realidades e de processos de
aprendizagem existentes nas escolas brasileiras. As avaliagdes do SAEB,
utilizadas para o cdlculo do IDEB, priorizam contetidos de Lingua
Portuguesa e Matemdtica, o que pode levar a negligéncia de outras dreas
do conhecimento e a redu¢io da educagio a uma mera preparagio para as
provas.

A ilusao dos niimeros: A énfase em resultados numéricos e em
metas quantitativas é outro ponto que tem gerado criticas ao IDEB.
Alguns autores declaram que essa énfase pode levar a uma “pedagogia do
exame”, na qual o foco principal da educagio se torna a obtengao de bons
resultados nas avaliacoes, em detrimento de uma formagao integral dos
alunos. Para Luckesi (2011, p.24)

Os exames escolares, da forma como foram sistematizados, nesse
periodo, tém aproximadamente 500 anos de vigéncia. Eles sio
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conhecidos e utilizados a milénios (eram utilizados na China 3.000
anos antes da era cristd para selecionar soldados para o Exército),
mas da forma como sio praticados ainda hoje na escola, tem suas
configuragdes situadas no periodo acima indicado.

Essa énfase em resultados numéricos também pode contribuir
para a competigao entre as escolas e para a estigmatizagao daquelas que
apresentam indices mais baixos, gerando um clima de pressao e ansiedade
que prejudica o processo de ensino-aprendizagem.

Contextualizando a avaliagao: Outro ponto crucial nas criticas
a0 IDEB ¢ a necessidade de contextualizar os resultados, considerando as
diferentes realidades sociais, econémicas e culturais das escolas brasileiras.
O IDEB, ao comparar escolas com base em um tnico indice, desconsidera
as desigualdades existentes e as diferentes condigdes de trabalho enfrentadas
pelos professores.

Para que a avaliagdo da educagio seja justa e equitativa, tem que se
levar em conta o contexto em que cada escola estd inserida, considerando os
desafios enfrentados e os recursos disponiveis. A comparacio entre escolas
deve ser feita de forma criteriosa, evitando generalizagoes e simplificagoes.

Influéncias neoliberais: Algumas criticas ao IDEB apontam para
a influéncia de politicas neoliberais na educagao, que buscam introduzir
16gicas de mercado na gestao escolar e priorizar a eficiéncia e a produtividade
em detrimento de valores como a equidade e a justica social. O IDEB, ao se
basear em uma légica de metas e resultados, refor¢a a competitividade entre
as escolas e a responsabilizacio individual dos professores, desconsiderando
os fatores estruturais que influenciam a qualidade da educagio.

Essa perspectiva neoliberal, que busca “empresarializar” a educacio,
pode levar & padronizagao do ensino, comprometendo a diversidade de
abordagens pedagdgicas e ignorando as especificidades socioculturais
de cada comunidade escolar. Essa 16gica tende a desvalorizar o trabalho
docente, reduzindo-o a um papel instrumental e orientado exclusivamente
para o cumprimento de metas e indicadores. Tal abordagem ameaca a
autonomia escolar, ao priorizar politicas centralizadas que negligenciam
as realidades locais e as demandas especificas dos estudantes. Como
consequéncia, a adogio de uma visao gerencialista da educagio pode
acentuar desigualdades preexistentes, marginalizando ainda mais escolas
localizadas em regides de maior vulnerabilidade socioecondmica, que
enfrentam desafios estruturais que os indicadores quantitativos do IDEB
nao capturam de maneira adequada.
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Em busca de um IDEB mais justo e democratico: As criticas ao
IDEB nio significam que o indice deva ser descartado como instrumento de
avaliacdo da educagao, mas que seja revisto e aperfeicoado, considerando as
suas limitacoes e as diferentes perspectivas existentes sobre a sua utilizagao.

Para que o IDEB seja um instrumento mais justo e democritico,
¢ preciso:
e Rever a metodologia de cilculo, buscando uma forma mais
justa de combinar os indicadores e de considerar as diferentes
realidades das escolas;

e Superar a énfase em resultados numéricos, valorizando os
processos qualitativos e a formagao integral dos alunos;

*  Contextualizar os resultados, levando em conta as desigualdades
sociais e as diferentes condig¢oes de trabalho nas escolas;

e  Combater a influéncia de politicas neoliberais na educagio,
defendendo uma educagao publica de qualidade para todos;

e Promover a participagido da comunidade escolar na defini¢io
de metas.

O IDEB tem potencial para contribuir com a melhoria da
qualidade da educacio, desde que seja utilizado de forma critica e reflexiva,
superando suas limitagdes atuais. Para isso, é necessdrio ampliar sua
metodologia para incluir aspectos qualitativos, reconhecer as desigualdades
regionais e socioecondmicas, e promover a equidade em vez de reforgar
a competitividade entre escolas. Deve subsidiar politicas publicas que
valorizem o trabalho docente, participagido comunitdria e formagao integral
dos estudantes, tornando-se um instrumento alinhado aos principios de
inclusao, justica social e educacio publica de qualidade.

Consideracoes finais

As questoes discutidas sobre o IDEB sao complexas e inconclusivas,
devido 4 natureza mutdvel do contexto histérico e politico da educagao.
Os resultados do IDEB, como tém sido apresentados, sio insuficientes
para mostrar a realidade da educagao brasileira, deixando de lado dados
importantes sobre o desempenho escolar.

A influéncia do Estado e das politicas neoliberais tem gerado uma
16gica racional de competicdo entre as escolas publicas, classificando-as em
melhores e piores no ranking brasileiro. Essa pritica de comparar escolas



68 PrATICAS SOCIOCULTURAIS E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

com base em dados estatisticos, sem levar em conta as particularidades
de cada institui¢do, é questiondvel. A anilise do desempenho escolar
exige a adogdo de parimetros que possibilitem uma avaliagao justa e
contextualizada.

Muitas vezes, as discussoes sobre a avaliacao da aprendizagem sio
criticadas por nio gerarem agdes politicas, administrativas e pedagdgicas
efetivas. E preciso ter uma visdo mais ampla da educagio, considerando o
contexto em que a aprendizagem acontece.

O grande desafio ¢ identificar os fatores que influenciam o
desempenho dos alunos, considerando seus aspectos sociais, culturais,
econdmicos e familiares. E preciso analisar os pontos fortes e fracos de
cada escola, comprometendo-se com a alfabetiza¢do, a constru¢io do
conhecimento e o exercicio da cidadania.

O objetivo nao é apresentar solugoes mdgicas ou se opor ao modelo
hegeménico de avalia¢do. E fundamental diagnosticar as acoes voltadas
para a educagao bdsica que estao relacionadas ao IDEB.

Nos dltimos anos, surgiram inimeros trabalhos académicos e
pesquisas sobre o IDEB, demonstrando a preocupac¢io com a melhoria
da qualidade do ensino. Essas contribui¢oes tém sido importantes para
analisar a aplicagao do indice na realidade das escolas.

Os resultados do IDEB mostram que as escolas tém um papel
fundamental na melhoria da qualidade do ensino e do desempenho
escolar. E preciso construir uma préitica avaliativa mais significativa, que
vé além dos ndmeros e das classificagoes. Para isso, é necessdrio que a
comunidade escolar reflita a avaliacao da aprendizagem, buscando oferecer
uma educac¢io de qualidade para todos os alunos.

O IDEB, embora seja um indicador importante da qualidade da
educagio bésica no Brasil, possui limitagdes em refletir diretamente a
preparagao dos estudantes para o mercado de trabalho e para a inser¢ao
em economias sustentdveis. Entre vdrios pontos fracos, pode-se destacara:

o [Enfase em conteiidos bdsicos: O IDEB se concentra
na avaliagio de portugués e matemdtica, negligenciando
habilidades essenciais para o mercado de trabalho atual, como
criatividade, pensamento critico, resolugio de problemas,
trabalho em equipe e comunicagio. Essas habilidades sao cada
vez mais requisitadas em um mercado dinimico e globalizado,
e sio igualmente importantes para a constru¢do de uma
sociedade sustentdvel.
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* Desconsideragio de aspectos socioemocionais: O IDEB nao
avalia habilidades socioemocionais, como empatia, resiliéncia
e responsabilidade social, que sao fundamentais para o sucesso
profissional e para a construgao de um futuro sustentdvel.

*  Visao limitada da sustentabilidade: A avaliagao nio considera
diretamente o desenvolvimento de competéncias relacionadas
A sustentabilidade, como consciéncia ambiental, conhecimento
sobre os desafios socioambientais e capacidade de agir para a
construgio de um futuro mais sustentdvel.

¢ Foco em resultados numéricos: A énfase em metas
quantitativas prioriza a memorizagdlo € a aprovagao em
detrimento do desenvolvimento de habilidades e competéncias
relevantes para o mundo do trabalho e para a sustentabilidade.

*  Hd de se destacar o fato de que, apesar do mote deste trabalho
observar os sistemas criticos da amostragem, detecta-se pontos
fortes, a saber:

* Base para o desenvolvimento: Uma boa base em portugués
e matemdtica, avaliada pelo IDEB, ¢ fundamental para
o desenvolvimento de habilidades mais complexas e para
a aprendizagem continua, essenciais para a adaptagio as
demandas do mercado de trabalho e para a atuacao em dreas
relacionadas 2 sustentabilidade.

* Indicador de qualidade da educagao: O IDEB, ao avaliar a
qualidade da educa¢io bdsica, contribui indiretamente para
a formagdo de cidadaos mais criticos e conscientes, capazes
de tomar decisoes responsdveis e de participar ativamente da
construgao de uma sociedade mais justa e sustentdvel.

*  Melhoriadaeducagao: Ao impulsionara melhoria da educacio
bésica, o IDEB contribui para a formagio de profissionais
mais qualificados, capazes de inovar, resolver problemas e gerar
solugdes para os desafios da sustentabilidade.
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Capitulo 5

DESAFIOS E OPORTUNIDADES NAS
PRATICAS EDUCATIVAS INCLUSIVAS
PARA PESSOAS IDOSAS POR MEIO DAS
TECNOLOGIAS DIGITAIS

Greice Lopes Cezar
Mara Andréa Kai Bellini
Rodrigo de Rosso Krug

Introducao

fenémeno do envelhecimento populacional constitui uma

tendéncia global de significativa importincia, exigindo uma
andlise cuidadosa devido as suas profundas repercussoes para a estrutura
social. A medida que a populacio idosa aumenta, torna-se fundamental
promover a inclusdo digital e fomentar a participacio desses individuos
na cibercultura. A Organizacido Mundial da Sadde enfatiza, em sua
pagina oficial, diversos aspectos relevantes relacionados ao processo de
envelhecimento e a satide, que merecem ser considerados para compreender
melhor esse contexto:

Todos os paises enfrentam grandes desafios para garantir que seus
sistemas de satide e sociais estejam prontos para aproveitar a0 maximo essa
mudanga demogréfica. Em 2050, 80% dos idosos viverdo em paises de
baixa e média renda. O ritmo de envelhecimento populacional é muito
mais rdpido do que no passado. Em 2020, o nimero de pessoas com 60
anos ou mais superou o de criangas menores de 5 anos. Entre 2015 ¢ 2050,
a propor¢io da popula¢io mundial com mais de 60 anos quase dobrard de
12% para 22% (OMS, 2024, p. 1).

Essa alteracio significativa decorre, principalmente, do aumento da
expectativa de vida da populagio, que tem sido impulsionado por melhorias
na satde, na qualidade de vida e no acesso aos cuidados médicos. Por essas
razdes, observa-se um crescimento expressivo no niimero de pessoas idosas,
resultado do progresso nos tratamentos de doengas e do envelhecimento
das geragoes, o que vem mudando as estruturas demograficas da sociedade.
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O site da Organizacao Mundial da Saide (OMS, 2024, p. 1) também
enfatiza que:

Até 2030, 1 em cada 6 pessoas no mundo terd 60 anos ou mais.
Nesse momento, a participagio da populagio com 60 anos ou mais
aumentard de 1 bilhdo em 2020 para 1,4 bilhao. Até 2050, a populacio
mundial de pessoas com 60 anos ou mais dobrard (2,1 bilhoes). O niimero
de pessoas com 80 anos ou mais deve triplicar entre 2020 e 2050 para
atingir 426 milhoes.

No Brasil, o crescimento da populagio idosa impressiona, tanto
pelo seu tamanho quanto pela velocidade com que ocorre. Alves (2023)
destaca que a projegio do niimero de pessoas idosas atingird seu ponto
mdaximo em 79 milhées em 2075. No entanto, a partir de 2076, espera-se
que haja uma redugio no total de individuos nessa faixa etdria. Até o ano
de 2100, a estimativa é que esse niimero caia para 73 milhoes de pessoas
com 60 anos ou mais.

Figural — Numero de pessoas com 60 anos e mais de idade entre 1900 e 2100

MNimero de pessoas com 60 anos & mals de idade, Brasil: 1900-2100

Fonte: Alves, 2023

Esse fendmeno, embora positivo sob diversos aspectos, traz a
tona uma série de obstdculos, que exigem uma reflexdo sobre as praticas
educacionais, voltadas para este grupo de pessoas. A educagao inclusiva para
pessoas idosas nao representa apenas uma oportunidade de aprendizado, mas
uma necessidade social, que busca promover o desenvolvimento continuo,
a autonomia e a participagdo ativa desses individuos na sociedade. Nesse
contexto, as tecnologias digitais surgem como colaboradoras, capazes de
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facilitar o acesso a contetdo e interagoes, tornando a experiéncia Gnica,
melhorando inclusive a autoestima das pessoas ao se sentirem pertencentes
ao mundo digital.

Este artigo tem como objetivo explorar as possibilidades de
inclusdo educacional para pessoas idosas, por meio do uso de tecnologias
digitais, destacando os desafios e as oportunidades que se apresentam na
elaboracio de préticas educativas, que respeitem e valorizem a experiéncia
e a diversidade desse publico. Ao analisar estratégias e metodologias
inclusivas, busca-se nao apenas compreender as necessidades das pessoas
idosas, mas também reconhecer os beneficios que o aprendizado continuo
pode oferecer, contribuindo para uma sociedade mais justa, igualitdria e
ativa. Assim, a estrutura organizacional do artigo estd assim constituida:
na primeira parte a aborda-se sobre o contexto das Pessoas Idosas e a
necessidade de Educacao Digital Inclusiva; na segunda parte trata-se do
papel das Tecnologias Digitais na Educacido para Pessoas Idosas e, na
terceira parte apresentam-se as Estratégias Metodoldgicas para a Inclusao
Educativa das Pessoas Idosas

O contexto das pessoas idosas e a necessidade de educacao di-
gital inclusiva

Nos ultimos anos, o mundo tem testemunhado um aumento
significativo na expectativa de vida, resultando em uma populagao global
cada vez mais envelhecida. Este fendmeno demogréfico traz consigo uma
série de desafios e oportunidades, especialmente no que diz respeito a
inclusao digital das pessoas idosas. Gandra (2012, p. 35) afirma que “o
envelhecimento nio é um processo que comega aos 60 anos, mas é um
processo continuo que permeia toda a vida dos sujeitos”. Essa afirmacio
sugere que a compreensao do processo de envelhecimento ultrapassa a mera
consideracdo da idade cronolégica, incorporando uma anélise das vivéncias
acumuladas ao longo da vida, das condigdes e circunstincias atuais, bem
como das projecoes e expectativas que os individuos possuem em relagio
ao futuro. Sendo assim, o processo de envelhecer deve ser entendido
como uma interacao complexa entre diferentes dimensoes temporais, que
influenciam a formagao da identidade e do bem-estar dos individuos a
medida que avan¢am na vida.

Atualmente, o aumento da populagio idosa ¢ um dos grandes
desafios enfrentados pelas sociedades, 4 medida em que a expectativa
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de vida aumenta, cidades e paises precisam se redefinir para atender as
necessidades de uma populagio que envelhece cada vez mais. De acordo
com as observagdes de Fernandes (2014), o fendmeno demogrifico
da ampliagio da populagao idosa ocorre em velocidades diferentes,
dependendo do pais ou da regiao do mundo. Além disso, ha diferentes
visdes sociais e politicas sobre o que significa ser idoso(a) e sobre quais
recursos devem ser utilizados para enfrentar os desafios que surgem com o
processo de envelhecimento da populagao.

Além das implicacoes prdticas, o aumento de populacoes idosas
também provoca uma reavaliagao de valores culturais e sociais. Em muitas
sociedades, as pessoas idosas enfrentam estigmas e preconceitos que
podem levar ao isolamento e & marginalizagao. No entanto, é importante
reconhecer que a fase da velhice também pode ser uma fase de sabedoria,
experiéncia e de contribuicoes para a comunidade. Promover uma visao
positiva sobre o processo de envelhecimento e as pessoas idosas exige
uma mudanca de paradigmas, onde a inclusdo e o respeito a diversidade
etdria sejam priorizadas. Assim, o contexto do processo de envelhecimento
envolve aspectos demogréficos e a promog¢io de um ambiente que valorize
a dignidade e a qualidade de vida em todas as idades (FERNANDES,
2014).

Sendo assim, a educagdo inclusiva para pessoas idosas deve ser
planejada de forma a reconhecer e valorizar suas vivéncias, promovendo
a autonomia e a participagao ativa na sociedade. De acordo com Lemos
e Costa (2005, p. 8), a exclusdo digital refere-se a auséncia de habilidades
técnicas, sociais, culturais, intelectuais e financeiras que impede 0 acesso
das pessoas as novas tecnologias e aos desafios apresentados pela sociedade
da informacdo. Os autores ressaltam que o objetivo da inclusao digital vai
além de resolver apenas as limitacoes técnicas e econdmicas; ela visa, acima
de tudo, transformar as barreiras sociais e culturais que também excluem
individuos desse contexto.

Sd e Almeida (2012, p. 3), enfatizam que:

Além das Novas Tecnologias da Informacao e Comunicagio (celular,
computador, televisio a cabo, rddio digital), temos as ferramentas
tecnoldgicas que fazem parte da rotina das pessoas, como microondas,
mdquinas de lavar roupa e caixas eletrdnicos, os quais estdo cada vez
mais vinculadas & informatizacio, e o idoso precisa compreender e
aprender o funcionamento destes aparelhos para utilizé-los em seu
beneficio para sua melhoria da qualidade de vida.
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Nesse contexto, o uso de ferramentas digitais pode auxiliar as pessoas
idosas, pois oferece acesso a vérias informagoes e servigos que podem facilitar
sua interacgio social. No entanto, a habilidade de entender e utilizar essas
tecnologias pode variar entre os individuos dessa faixa etdria, dependendo
de caracteristicas pessoais. Assim, conforme apontado por Gandra (2012),
¢ importante avaliar os aspectos técnicos dessas ferramentas, considerar
os fatores cognitivos e sociais que podem influenciar essa apropriagio.
Dessa forma, é importante reconhecer, também, o papel das tecnologias
na educagio para as pessoas idosas, tema que serd abordado a seguir.

O papel das tecnologias digitais na educacao para pessoas ido-
sas

As tecnologias digitais atuam como instrumentos facilitadores na
interagao das pessoas com o mundo ao seu redor. Contudo, as pessoas
idosas frequentemente enfrentam desafios relacionados as suas limitagoes
fisicas e cognitivas, o que pode dificultar sua capacidade de acompanhar o
ritmo acelerado das inovagoes tecnolégicas.

Apesar dessas dificuldades, Sales er a4l (2014) afirmam que o
interesse dos(as) idosos(as) em superar esses obstdculos para alcancar a
inclusao digital permanece intacto. Isso sugere que, apesar das barreiras,
muitas pessoas idosas estao motivadas a explorar e aprender a utilizar
as tecnologias disponiveis. Essa forma de ensino nio se limita ajudd-los
a entender as novas inovagoes tecnoldgicas; ela contribui de maneira
importante para diversas dreas da vida deles, especialmente em relacao a
sua satide e ao acesso a informagdes relevantes.

Por meio da educacio digital, as pessoas idosas conseguem adquirir
habilidades essenciais, como utilizar dispositivos eletronicos, navegar na
internet, buscar informagdes médicas online e se conectar com amigos
e familiares por meio das redes sociais, dentre outras atividades. Essa
capacitagao os ajuda a participar ativamente da sociedade moderna e a
melhorar sua qualidade de vida. A educacao digital voltada a populacao
idosa também oferece a chance de se manterem integrados socialmente, o
que ajuda a evitar o isolamento social. Além disso, ao aprenderem a utilizar
a tecnologia, eles podem participar de interagoes que realmente tém valor
e significado para suas vidas.

Conforme definicio de Becker ez al. (2012, p.1):
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A habilidade de individuos e grupos acessarem e usarem as Tecnologias
da Informacio e Comunicacio (TICs) é chamada de inclusio
digital, que engloba nio somente o acesso a internet, mas também a
disponibilidade de hardware e software, servicos e contetdos relevantes
e treinamento para habilidades de alfabetizacio digital necessirios para
o uso efetivo das tecnologias da informagio e comunicagio.

No entanto, a adogdo dessas tecnologias por pessoas idosas nio é
isenta de desafios. A falta de familiaridade com ferramentas digitais, as
dificuldades de acesso a internet e as barreiras cognitivas sao alguns dos
obstéculos que podem comprometer a efetividade da educacio digital nesse
grupo etdrio Kachar (2003). Para superar esses desafios, ¢ fundamental
promover iniciativas de inclusao digital, oferecendo capacitagio especifica
que leve em conta as necessidades e ritmos de aprendizagem das pessoas
idosas. Programas de formagao que envolvam tutores jovens ou de
outras faixas etdrias também podem facilitar a interago e o aprendizado
intergeracional, criando um ambiente de colaboracio e estimulo. Nesse
viés, cabivel explorar algumas estratégias para promover a educagao
inclusiva, as quais serao delimitadas a seguir.

Estratégias metodoldgicas para a inclusdo educativa das pes-
soas idosas

A inclusao digital da populagio idosa é um tema cada vez mais
relevante na sociedade atual, considerando o avango da tecnologia e seu uso
em diversas esferas da vida. As pessoas idosas, muitas vezes, sio vistas como
um grupo 4 margem desse processo, o que pode acentuar sua exclusio
social e dificultar o acesso a informacgées, servicos e interacoes no mundo
digital. Portanto, é importante desenvolver estratégias metodoldgicas que
contemplem suas necessidades, respeitem suas limitagdes e promovam
uma integrago efetiva nesse novo contexto.

Kachar(2010 apud Febronio, 2017, p. 51) afirma que:

Verifica-se, também, que o fator idade nao ¢ definidor das possibilidades
de acesso ao computador. O ambiente educacional das aulas e oficinas
para idosos ¢ diferente do ambiente que frequentaram quando jovens.
Educados numa época em que o ensino se dava pela autoridade, pela
disciplina, no sequencial e no direcionamento, o jeito de resolver um
problema era tnico e o erro era castigado.

Portanto, as pessoas idosas da atualidade tiveram em seu processo
educativo uma experiéncia de aprendizado bem diferente da que ¢ vista



PrATICAS SOCIOCULTURAIS E DESENVOLVIMENTO SOCIAL 77

hoje, ou seja, aprenderam em um tempo em que os professores tinham o
poder em suas maos e as regras eram rigorosas. O ensino era organizado
de forma a seguir uma sequéncia especifica e havia uma maneira tnica de
resolver os problemas, para cada erro existia uma punigao.

Sendo assim, a estratégia a ser considerada é a adaptacao dos
conteudos e das ferramentas tecnoldgicas usadas, estratégia que se torna
muito importante. Além disso, criar materiais pedagdgicos com uma
linguagem simples, clara e acessivel é fundamental, isso inclui tutoriais
visuais, videos explicativos e manuais em formatos que priorizem a
legibilidade e a compreensao, além de oferecer treinamentos praticos
em grupo, onde eles possam trocar experiéncias e tirar dividas em um
ambiente colaborativo.

A organizagio de pequenas turmas facilita a atengao individualizada.
A disposi¢ao de um computador por aluno garante que cada um tenha
acesso direto a tecnologia. Além disso, a sala de aula deve ser bem iluminada
e os monitores devem ser de tamanho apropriado, pois isso ajuda na
visualizagao.

Dispositivos, como teclado e mouse, devem ter designs especiais
que atendam as necessidades das pessoas idosas, assim como usar tipos
de letra que sejam grandes e legiveis. A interagao com jogos online e
atividades ladicas pode tornar o processo mais agraddvel e envolvente. Ao
longo das aulas, é relevante aproveitar as experiéncias de vida dos alunos,
relacionando o contetdo as suas vivéncias.

O respeito ao ritmo de aprendizado de cada aluno é fundamental,
devendo ser acompanhado por revisoes constantes e atividades de reforco.
E igualmente importante estruturar um percurso de ensino que avance
gradualmente em complexidade, permitindo uma assimilagao consistente
dos contetidos. Além disso, pausas regulares durante as aulas sio
indispensdveis, considerando que o aprendizado em idades mais avancadas
tende a ocorrer de forma mais lenta. Implementar essas estratégias
demonstra sensibilidade e respeito as particularidades desse processo,

favorecendo um ambiente de aprendizado mais inclusivo e com qualidade

(KACHAR, 2000).

Enfim, a inclusao digital da pessoa idosa demanda uma abordagem
multidimensional, que respeite suas caracteristicas e promova um
aprendizado prazeroso. Com estratégias metodoldgicas inovadoras, que vém
acompanhadas de acolhimento, suporte familiar e capacitagio adequada,
¢ possivel transformar a intera¢io do publico idoso com o mundo digital,
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garantindo o acesso a informagao, cidadania digital e o fortalecimento da
sua participagao social.

Consideracdes finais

O envelhecimento populacional, apontado como uma realidade
global, traz a tona uma série de desafios e oportunidades, que necessita um
olhar atento e proativo, especialmente no que se refere a inclusao digital
da populagao idosa. A andlise deste fendmeno revela que o aumento da
expectativa de vida e o crescimento do nimero de pessoas com 60 anos
ou mais, provocam transformagées demogréficas significativas, exigem a
reavalia¢io das préticas sociais e educacionais que devem ser implementadas
para garantir a plena participagio dessa faixa etdria na sociedade atual.

A inclusao digital de pessoas idosas se configura como um anseio
individual e uma exigéncia social, que visa promover a autonomia e
a dignidade dessa populacio, além de assegurar sua integracio, nas
interagdes sociais contemporaneas. A educa¢io digital é, portanto, um
eixo fundamental para garantir que a populagio idosa possa acessar
informagdes pertinentes, desenvolver habilidades que lhes permitam manter
relacionamentos significativos e aproveitar os beneficios proporcionados
pelas tecnologias da informagio e comunicagao.

As estratégias metodolégicas propostas neste artigo buscam
respeitar as singularidades dessa faixa etdria e proporcionar um ambiente
de aprendizado que reconhega a diversidade de experiéncias acumuladas ao
longo da vida. A adaptacio dos contetdos, a utilizagio de recursos diddticos
acessiveis e a criagio de ambientes colaborativos sao fundamentais para
que o aprendizado seja efetivo e prazeroso. A inclusao ¢ imprescindivel
para romper as barreiras sociais e cognitivas, que frequentemente excluem
as pessoas idosas do mundo digital.

E importante ressaltar que o processo de inclusao digital deve ser
continuo, envolvendo a capacitagdo técnica e a promogao de um contexto
sociocultural, que valorize as contribuicoes da

populagio idosa para a sociedade. A construgio de uma sociedade
mais justa e igualitdria implica em reconhecer as contribui¢oes que as
pessoas idosas podem dar e desenvolver iniciativas que fortalecam a
cidadania digital e a participago ativa dessa populagio.

Por fim, os desafios relacionados a inclusdo digital da populagao
idosa representam desafios para toda a sociedade, que deve buscar o
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desenvolvimento de politicas publicas e intervengoes educativas que
garantam a todos os individuos, independentemente de sua faixa etdria,
o direito a educagio e ao aprendizado continuo. Somente por meio desse
compromisso coletivo serd possivel transformar o grupo de pessoas idosas
marginalizadas, em uma oportunidade de valorizacio, intergeracionalidade
e interconexao social.

A inclusio de pessoas idosas nas préticas educativas por meio das
tecnologias digitais apresenta desafios significativos, no entanto, também
oportunidades promissoras. A educagio inclusiva deve ser encarada
como uma alternativa e uma necessidade inerente a uma sociedade
que busca respeitar a dignidade e os direitos de todos os seus cidadaos,
independentemente da idade. As instituigoes educativas e os educadores
devem, portanto, se comprometer a adaptar suas metodologias e praticas,
promovendo umambiente de aprendizagem inclusivo, que respeite e valorize
as especificidades desta populagio. A apropriagio de conhecimentos,
favorecida pelo uso de tecnologias digitais, pode proporcionar uma melhor
qualidade de vida a populagao idosa, mas e contribuir para a construgao
de uma sociedade mais justa e igualitdria, na qual os direitos e deveres das
pessoas de todas as idades, possam ser assegurados.
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EDUCACAO ANTIRRACISTA NAS ESCOLAS
BRASILEIRAS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
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Introducao

Aiscola se constitui como um ambiente significativo na
onstru¢do de uma sociedade mais igualitiria e inclusiva.
Como espaco de encontro de multiplas culturas e identidades, a escola
se configura como um local privilegiado para abordar e problematizar
questoes de discriminacio racial, social e cultural, historicamente presentes
no Brasil. Na Lei 9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional), que ampliou o curriculo escolar para incluir as culturas afro-
brasileira, indigena e africana, ainda enfrentamos desafios significativos na
implementagio da eficdcia desses contetidos.

Neste contexto a presente pesquisa visa investigar a importincia
da educacio inclusiva e multicultural nas escolas brasileiras, enfatizando o
papel da institui¢o escolar na construgao de uma sociedade que valorize
a diversidade e o combate as prdticas de discriminagao racial. O objetivo é
analisar as prdticas pedagdgicas e as politicas educacionais que promovem
a inclusao, destacando a necessidade de formacio de educadores e de uma
abordagem que priorize o respeito a diversidade étnico-racial. A pesquisa
também examina como o sistema educacional pode contribuir para a
conscientizagao e para a reducio das desigualdades raciais, capacitando
alunos para se tornarem cidadaos criticos e socialmente responsdveis.

A metodologia utilizada neste estudo inclui uma revisao bibliogréfica
e uma andlise documental de legislagoes e diretrizes educacionais sobre a
inclusao racial e a valorizagao da diversidade no ambiente escolar. Uma
revisio de literatura envolve obras de autores como Fernandes (2008) e
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Munanga (2008), que discutem o impacto do racismo estrutural no sistema
educacional e a necessidade de preparacio dos educadores para lidar com
a diversidade. O estudo também considera documentos internacionais,
como a Declara¢io Universal dos Direitos Humanos (ONU, 2005), que
estabelece a igualdade racial como um direito fundamental.

Resultados e discussoes

A educagio brasileira tem se consolidado como um campo
fundamental para a promocio da igualdade racial e o reconhecimento
da diversidade cultural. O enfrentamento ao racismo e a inclusao de
perspectivas étnico-raciais no curriculo escolar sdo questdes fundamentais
para a formagio de cidaddos criticos, conscientes de sua identidade e
histéria. Nesse contexto, as politicas publicas e as diretrizes educacionais
desempenham papel determinante na luta contra a discriminagio racial,
especialmente no que tange ao ensino das culturas afro-brasileiras,
indigenas e de outros povos. A Lei n.° 10.639/2003, sancionada em
2003 e regulamentada em 2004, representou um marco importante nesse
processo, ao estabelecer a obrigatoriedade da inclusao da histéria e cultura
afro-brasileira e africana nos curriculos da Educac¢io Bdsica.

A Lei n.° 10.639/2003, regulamentada pelo Parecer do Conselho
Nacional de Educac¢io (CNE), institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educagio das Relagoes Etnico-Raciais e para o Ensino de Hist6ria
e Culturas Afro-Brasileiras e Africanas. Este documento tornou-se uma
referéncia central na formagio de professores, na elaboragao de curriculos
e na pratica pedagdgica, especialmente por sua proposta de combate ao
racismo e a discriminagdo racial no ambiente escolar. Como destaca um
trecho do préprio parecer:

[..]. E importante destacar que nio se trata de mudar um foco
etnocéntrico marcadamente de raiz europeia por um africano, mas
de ampliar o foco dos curriculos escolares para a diversidade cultural,
racial, social e econdémica brasileira. Nesta perspectiva, cabe as
escolas incluir no contexto dos estudos e atividades, que proporciona
diariamente, também as contribuigées histdrico-culturais dos povos
indigenas e dos descendentes de asidticos, além das de raiz africana e

europeia (BRASIL, 2004, p. 8).

Esse trecho citado acima nos convida a refletir sobre a necessidade
de uma educagio que abrace a pluralidade de culturas e histérias presentes
no Brasil. Nio se trata de substituir uma visao de mundo pelo outro, mas
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de abrir espago para que as diversas narrativas, muitas vezes silenciadas,
possam ser ouvidas e respeitadas. Ao integrar no curriculo escolar as culturas
afro-brasileiras, indigenas e asidticas, as escolas nao apenas ensinam sobre
a riqueza e a diversidade do pais, mas também sio privilegiadas para a
construgio de um ambiente mais acolhedor e igualitdrio, onde todos os
estudantes, independentemente de sua origem, podem se sentir como parte
integrante e essencial dessa histéria. Esse movimento de valoriza¢ao das
diferentes culturas e identidades ajuda a romper barreiras e a combater o
racismo, criando um espago mais humano e justo para o desenvolvimento
de cidadaos conscientes de sua histéria e de seu papel na construgao de
uma sociedade mais inclusiva.

A criagio da Lei n.° 10.639/2003 representou um marco
importante ao tornar o ensino de histéria e cultura africana e afro-brasileira
nos ensinos fundamental e médio, integrando-as na Lei de Diretrizes e
Bases da Educa¢io Nacional. Embora essa medida represente um avanco
no reconhecimento e respeito as contribuicoes da populacio negra, ela
ainda nao ¢é suficiente para superar os muitos problemas relacionados a
discriminagao racial. Medidas educativas adicionais sao tteis para fortalecer
esse processo, valorizando a histéria africana como um legado cultural que
deve ser motivo de orgulho para todos os brasileiros, do norte ao sul do
pais.

Nos ambientes escolares, pouco se discute sobre a verdadeira
contribui¢ao dos negros para a histéria da humanidade. Quando esse tema
¢ abordado, os contetidos apresentados pelas escolas sobre histéria geral
negligenciam ou minimizam a Africa, como se 0 continente nao tivesse
relevincia para a histéria mundial (SANTOS, 2002,). E necessério rever
essa abordagem, pois a Africa possui caracteristicas proprias e notdveis,
Como o0 crescimento signiﬁcativo de sua economia. O continente continua
sendo rico em recursos naturais e minerais, além de abrigar uma grande
diversidade de pontos turisticos e cidades com belezas tinicas. Um exemplo
disso é o Egito, um pais histérico com um patriménio cultural vasto e
repleto de detalhes que merecem ser explorados (SANTOS, 2002). Neste
contexto sugere Gilberto Freyre em Casa-Grande & Senzala , a Africa é
essencial na construgio da sociedade brasileira e, mais amplamente, na
formacio de diversas culturas, sendo uma regiao de grande importincia
histérica e cultural (FREYRE,2012) E necessdrio rever essa perspectiva e
considerar que a Africa tem um legado significativo, nao apenas no Brasil,
mas também no contexto global.



84 PrATICAS SOCIOCULTURAIS E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Conforme destaca Fonseca (2009), a contribuicao dos negros
foi fundamental para a formagao da civilizagio brasileira, pois o pais
necessitava de um povo com grande forca e resisténcia para sustentar o
trabalho drduo nas lavouras e engenhos. Assim, os negros escravizados
alcancaram uma base de produgio de riquezas para a classe dominante,
cujas fortunas foram construidas a custa das mios calejadas e do trabalho
solicitado a esses homens e mulheres.

No entanto, o preconceito racial permanece profundamente
enraizado na sociedade brasileira, afetando diversos espagos, como o
trabalho, a escola e até as relagdes familiares. Esse problema, segundo
Moura (1996), deve ser combatido desde cedo na formacio das criancas,
para evitar que as novas geragoes perpetuem atitudes racistas. Embora o
discurso contra o racismo seja comum, muitos brasileiros ainda presenciam
e até fazem piadas sobre o tema, revelando uma realidade de discriminagao
enraizada e muitas vezes velada.

As expressoes pejorativas como “negdo’, “crioulo” e “macaco”,
conforme Passos (1996) demonstram o quanto o racismo ¢ um aspecto
histérico, social e ideolégico. Essas ofensas sao resquicios de uma sociedade
que ainda pratica a exclusio e marginalizagio racial, perpetuando
preconceitos que foram construidos ao longo dos séculos. Gomes (2005)
define o racismo como um comportamento que nasce da aversio e, por
vezes, do 6dio em relagdo as pessoas identificadas por caracteristicas como
a cor da pele ou o tipo de cabelo. Ele também descreve como um sistema
de ideias que sustenta a crenga na superioridade de algumas “ragas” sobre
outras, e que impde sua visdo de mundo como verdade absoluta.

Para Fernandes (2008), a inser¢io do negro em uma sociedade de
classes sempre foi um desafio devido a visao de superioridade mantida pela
classe dominante. Esse olhar privilegiado contribuiu para a perpetuagio
de conflitos e desigualdades entre brancos e negros em uma sociedade
estruturada pelo capitalismo, onde o poder econdmico refor¢a a dominagao.
Guimaraes (2002) acrescenta que essa divisao de classes e categorizagio
de ragas apenas acentua a discriminagao, sendo um reflexo do impulso
humano de classificar e categorizar. No entanto, é preciso superar essa
visdo e valorizar o ser humano por sua esséncia, em vez de julgi-lo por suas
caracteristicas externas ou posi¢ao social. A heranca cultural portuguesa,
que trouxe consigo um histérico de exclusio e preconceito, continua
deixando marcas na sociedade brasileira, contribuindo para a manutencio
de uma estrutura social desigual.
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Para consolidar essas mudancas, é necessdrio um trabalho continuo
de socializagao, reeducacio e conscientizagio com criancas, adolescentes e
jovens envolvidos no processo de escolarizagao. Como ressalta Fernandes
(2008), a sociedade brasileira “largou o negro ao seu préprio destino,
deitando sobre seus ombros a responsabilidade de se reeducar e de se
transformar para corresponder aos novos padroes e ideais de ser humano,
criados pelo advento do trabalho livre” (FERNANDES, 2008, p. 35). Esse
histérico de exclusio e negligéncia deve ser reconhecido e superado para
garantir uma educacio inclusiva e equitativa para todos.

O ambiente escolar, como espaco de encontro e convivéncia entre
pessoas de diferentes origens, enfrenta desafios em relagao a inclusao.
Frequentemente, o preconceito surge do medo e da ignorincia, ambos
fomentados por um etnocentrismo profundamente enraizado, que tende
a posicionar a prépria cultura como superior e considera outros grupos
como inferiores (ROCHA, 2007). Essa percepg¢ao limita a capacidade de
acolhimento e respeito a diversidade, um problema ainda recorrente nas
instituicoes de ensino.

Dessa forma, os professores desempenham um papel de grande
significado, e a formac¢io docente especialmente a formagao continuada
torna-se uma ferramenta prioritdria para incorporar as questoes raciais e
culturais na educagao. Essa formagao busca nao sé ampliar o conhecimento,
mas também fortalecer a compreensio da rica diversidade cultural brasileira.
Além disso, a prética pedagdgica dos docentes atua como uma ferramenta
critica das realidades sociais, ao transformar o espago escolar em um lugar
de construgio de uma democracia do saber. Nesse contexto, a educagio
antirracista ganha for¢a quando a prética pedagégica estd comprometida
em combater as desigualdades nas relagoes étnico-raciais (ANDRADE,

2019).

As formagées continuadas, portanto, tém sido vistas como
ferramentas fundamentais para o desenvolvimento profissional docente,
consolidando-se nas priticas educacionais com o objetivo de melhorar
a qualidade da educagio por meio da qualificacio dos professores em
atividade (OLIVEIRA; VIEIRA, 2012). Nesse sentido, o Ministério da
Educagao, através das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacio
das Relagoes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-
Brasileira e Africana, orienta a inclusao das questdes raciais como parte
integrante dos curriculos dos cursos de licenciatura e dos processos de
formagao continuada de professores (BRASIL, 2004).
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Para Paula e Guimaries (2014), a formacio continuada tornou-se
um dos principais eixos para a efetivacdo da Lei 10.639/2003, buscando
solucionar a lacuna deixada na formacio inicial dos professores que nio
abordaram as temdticas étnico-raciais. Assim, a formacio continuada
expande as prdticas pedagdgicas e os contetidos disciplinares para esses
docentes, preenchendo a lacuna de conhecimento sobre a histéria e cultura

africana e afro-brasileira, ainda pouco presente na formagao inicial (SILVA;
ROCHA, 2020).

A Declaragio Universal dos Direitos Humanos (ONU, 2005)
reforca a necessidade de igualdade e respeito entre todos os individuos,
independentemente de raga, cor, sexo, origem ou qualquer outra condigao.
De acordo com o artigo 2°, todas as pessoas tém o direito de gozar das
liberdades e garantias condicionais, sem distingoes de qualquer tipo. Esse
principio estabelece uma base para a construgiao de uma sociedade mais
justa e inclusiva, na qual todos possam exercer plenamente sua cidadania.

No Brasil, a regulamentac¢ao das Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educagio das Relagoes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria
e Cultura Afro-Brasileira e Africana, em 2003, representou um avango
significativo. Este parece, que altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional (Lei 9.394/1996), buscando promover a igualdade de condi¢oes e
o respeito as diferentes contribui¢oes culturais presentes no pais. Os artigos
206, que assegura igualdade de condigoes para o acesso e permanéncia na
escola, e o artigo 215, que destaca o direito ao acesso as fontes da cultura
nacional, reiteram a necessidade de uma educa¢io que valorize a histéria
e a cultura afro-brasileira e africana, reconhecendo a importincia dessa
heranga na formagiao de uma identidade nacional diversa e plural.

A obrigatoriedade do ensino da histéria e cultura afro-brasileira
e africana nas escolas vai além de um resgate histérico: trata-se de uma
politica que busca reparar os danos causados as identidades negras ao
longo dos séculos e afirmar o papel fundamental dos negros na construgao
da sociedade brasileira. Essa inclusio, além de abrir espago para o
protagonismo negro nos curriculos escolares, contribui para a formagio de
cidadaos conscientes e atuantes em um contexto multicultural e multiétnico
(BRASIL, 2003). Dessa forma, todos os brasileiros sio chamados a refletir
sobre a importincia de uma nagio verdadeiramente democritica, na qual
a diversidade cultural seja respeitada e valorizada como um patriménio
compartilhado por todos.
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As contribui¢oes histéricas e culturais dos povos indigenas e
descendentes de asidticos também devem fazer parte do curriculo escolar,
uma vez que seu papel ¢ significativo na formacao da sociedade brasileira.
A inclusdo dessas culturas, de acordo com o artigo 26 da Lei 9.394/1996,
refor¢a a importincia de abordarmos nao apenas o contetido histérico e
cultural desses grupos, mas também as relacoes étnicas, raciais e sociais no
contexto educacional. Este artigo propoée uma educagao para a valorizacao
da diversidade e da igualdade, exigindo uma revisio dos métodos e
objetivos pedagdgicos para incluir de forma eficaz essas perspectivas no

ambiente escolar (BRASIL, 1996).

Nas escolas, o racismo, o preconceito e a discriminacio ainda sao
problemas frequentes, e muitas vezes os profissionais da educagio nio
estao preparados para lidar com essas questdes. Munanga (2008) observa
que essa falta de preparacio é parte de um reflexo do mito da democracia
racial, o que sustenta a falsa ideia de que o Brasil é uma sociedade sem
discriminagdes. Esse mito, no entanto, enfraquece a missao central da
escola de formar cidadaos criticos e conscientes, a0 niao abordar com a
devida seriedade as desigualdades presentes na sociedade.

A escola, diferentemente de outras institui¢oes sociais, ¢ estruturada
para realizar o processo educacional de maneira organizada e intencional,
promovendo valores que sdo essenciais a formagao integral do individuo.
Como destaca Rios (20006), nio existe conhecimento desprovido de valor;
ao ensinar disciplinas como Portugués, Matemdtica e Histéria, a escola
transmite valores inerentes a cada 4rea do saber. Além disso, esses valores
vao além dos contetdos curriculares, permeando uma dimensao ética e
axiolégica, que envolve atitudes desejdveis no relacionamento interpessoal
e no convivio social. Portanto, a educagio nio se resume ao ensino de
contetidos académicos, mas também envolve a construcio de valores
morais e éticos, essenciais para o desenvolvimento de uma sociedade mais
justa e inclusiva.

Embora esta pesquisa trate da implementagio das Diretrizes
Curriculares Nacionais e do papel da educagio antirracista, ela se limita a
uma andlise bibliogrifica e documental, o que restringe a observagao direta
das prdticas escolares e da experiéncia dos educadores no cotidiano. Estudos
futuros podem explorar a aplicacio prética dessas diretrizes em diferentes
contextos escolares, investigando, por exemplo, a eficicia das politicas de
formacio de professores em regides com diferentes tradi¢oes e culturas.
Além disso, pesquisas com abordagem qualitativa, como entrevistas com
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professores e gestores escolares, podem oferecer dados sobre os desafios
especificos e as estratégias para o enfrentamento de preconceitos raciais
no ambiente educacional. Esses estudos complementariam a compreensio
atual e contribuiriam para o aprimoramento de politicas educacionais
especificas para a igualdade racial.

Consideracdes finais

A conclusio deste artigo evidencia a importincia de uma educagio
que nio apenas reconheca, mas valorize ativamente as contribuicdes
histéricas e culturais de afrodescendentes, indigenas e outros grupos
para a formagio da sociedade brasileira. A implementacio das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagio das Relagoes Etnico-Raciais e o
Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana, embora represente
um avango significativo, enfrenta desafios persistentes, evidenciados pela
resisténcia 2 mudanca e pela manutengio de preconceitos nos espacos
educacionais. Esses desafios reforcam a necessidade de uma a¢io educativa
continua e abrangente, que vd além da infincia e integre todos os envolvidos
no processo pedagégico.

Destaca-se a formagao de professores como um pilar essencial para
garantir prdticas pedagdgicas que promovam uma educacio inclusiva e
antirracista. O despreparo de alguns educadores e a resisténcia em abordar
temas raciais indicam a urgéncia de capacitagoes que fomentem uma
consciéncia critica sobre a importancia da igualdade racial e do respeito a
diversidade cultural. Essas capacita¢oes nio devem ser vistas como medidas
isoladas, mas como parte de um compromisso institucional que requer
suporte de politicas publicas, investimento governamental e uma postura
proativa dos gestores escolares.

Além disso, ¢ fundamental que a implementagio de politicas
educacionais consistentes receba apoio de toda a sociedade, desde
familiares até profissionais de diferentes setores, para que se construa um
ambiente escolar verdadeiramente inclusivo. Esse ambiente deve ser capaz
de inspirar todos os estudantes a se tornarem cidadaos ativos e valorizados,
capazes de contribuir para a constru¢io de uma sociedade justa, plural e
democritica. S6 assim serd possivel que a educa¢io brasileira atue como
forga transformadora, promovendo o respeito, a igualdade e a valorizagao
de cada individuo em sua diversidade.
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Dessa forma, a constru¢io de uma educagio multicultural e
antirracista nao é apenas um objetivo de ser realizado, mas um direito
fundamental e uma responsabilidade compartilhada. Esse compromisso, se
colocado na prética, poderd fortalecer as bases de uma sociedade democritica
que, valorizando sua pluralidade, formando cidadaos conscientes, criticos
e socialmente engajados.
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Capitulo 7

PRATICAS SOCIOCULTURAIS NA
FORMACAO PARA A CIDADANIA: UMA
ANALISE DO PROJETO REVIVER, NA
CIDADE DE PALMAS/TO

Raphael Azevedo Dias

Sirlei de Lourdes Lauxen
Solange Beatriz Billig Garces
Rodrigo de Rosso Krug

Introducao

Esabido que na atualidade existe uma pluralidade de saberes,
identidades e experiéncias. Esta diversidade permite
problematiza¢des acerca de quais praticas socioculturais sao relevantes na
atualidade e, de que forma pode-se difundi-las para os demais grupos.
Pensando nisso, incumbe explicitar que as préticas socioculturais inter-
relacionam questdes ambientais, educacionais, religiosas, politicas,
econdmicas, almejando fortalecer as agoes em prol de qualidade de vida e
bem-estar a todos.

As trocas de saberes, vivéncias e experiéncias entre os grupos
permitem constantes reflexoes acerca da sociedade e o teor hegemonico
presente que, por vezes, exclui grupos, desvaloriza a vida humana e
permite a passividade da populagio. Neste interim, hd de se considerar a
relevincia em compreender as diversas préticas socioculturais existentes,
especialmente almejando (des)construir conceitos e repensar a formagio
para a cidadania. Freitas (2020, p. 17) destaca que “ferramentas culturais
de diferentes tipos sao mediadoras da formacio de diferentes tipos de
conhecimentos e de capacidades humanas, influenciando de forma
importante o desenvolvimento da pessoa”.

Ha4 de se considerar que os saberes presentes na contemporaneidade
sao diversos, plurais e relevantes, portanto, dialogar com os grupos permite
indagacoes acerca das desigualdades sociais, assimetrias existentes no
cendrio nacional e internacional, bem como a pertinéncia de politicas
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publicas condizentes com a realidade dos grupos. Quando se propde acoes
em prol da qualidade de vida da populagio, de forma especifica as pessoas
vulnerdveis socioeconomicamente, busca-se, também, despertar a atengao
da sociedade sobre a m4 distribuicio de renda, desvalorizacio e/ou exclusao
de grupos, se tornando tema de debates e novas pesquisas.

Santos (2011) destaca a existéncia de uma ecologia de saberes,
ou seja, devido a diversidade sociocultural, com ideologias, crengas e
valores, compreende-se que existe especificidades em muitos grupos,
sendo imperioso entendé-las e compartilhd-las. A vista disso, o Programa
de Pés-Graduagio em Préticas Socioculturais e Desenvolvimento Social
(PPGPSDS) — Mestrado e Doutorado, da Universidade de Cruz Alta
(Unicruz), por meio do componente curricular intitulado “Préticas
Socioculturais e Participagio Social”, visa que os estudantes possam
dialogar com grupos, entender e difundir, por meio da pesquisa cientifica,
as préticas socioculturais que estdo sendo desenvolvidas que, por vezes, sdo
invisibilizadas pela l6gica hegeménica.

Por meio das pesquisas cientificas e da divulgacio dos resultados,
busca-se o enfrentamento dos problemas e desafios existentes. Portanto,
a pesquisa cientifica se torna um elemento fundamental para (re)pensar
a contemporaneidade. Articulando com as prdticas socioculturais, vé-se
como necessdrio dialogar com a comunidade, de forma contextualizada,
sobre quais projetos e agoes estio sendo desenvolvidos e quais
contribuicoes, de cunho social, ambiental, cultural e/ou econdmico, estio
sendo proporcionadas aos envolvidos (in)diretamente. Freitas (2020, p.
3) entende que “as ideias de pesquisadores que concebem a cultura como
préticas socioculturais originadas em contextos situados, sendo que os
conhecimentos exercem efeito de poder.” Em outras palavras, as préticas
socioculturais provocam movimentos de resisténcia e insatisfagio em
relagao a agdes determinadas que estao sendo invisibilizadas pelo poder
publico e/ou pelas politicas publicas. Assim, as praticas socioculturais
geram inquietagdes e despertam a atengio da comunidade como um todo.

Por meio das pesquisas cientificas e da divulgacio dos resultados,
pensa-se no enfrentamento dos problemas e desafios existentes, portanto,
a pesquisa cientifica se torna um elemento fundamental para (re)pensar
a contemporaneidade. Articulando com as préticas socioculturais, vé-se
necessdrio dialogar com a comunidade, de forma contextualizada, quais
projetos e acoes estdo sendo desenvolvidos e, quais as contribui¢des vem
surgindo, de cunho social, ambiental, cultural e/ou econémico, vem
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proporcionando aos envolvidos (in)diretamente. Freitas (2020, p. 3)
entende que “as ideias de pesquisadores que concebem a cultura como
prdticas socioculturais originadas em contextos situados, sendo que os
conhecimentos exercem efeito de poder”, noutras palavras, as praticas
socioculturais causam movimentos de resisténcia e insatisfacio sobre
alguma determinada agio que estd sendo invisibilizada pelo poder publico
e/ou politicas publicas, portanto, as praticas socioculturais causam
inquietagoes e despertam a atengao da comunidade como um todo.

Foi pensando nestas prerrogativas que o presente estudo buscou
analisar as agoes desenvolvidas junto ao Projeto Reviver, vinculado ao
Centro de Atividades de Educacao, Esporte e Cultura para pessoas com
deficiéncia, que estd sendo desenvolvido desde 2022, na cidade de Palmas,
estado do Tocantins, Brasil, fomentando inquietagdes acerca do exercicio
da cidadania e da qualidade de vida, especialmente envolvendo questoes
paralimpicas. Diante disso, expoe-se algumas agdes e intervengoes que
estao sendo pensadas e implementadas e que contemplam o (con)viver
em sociedade, fortalecendo saberes, vivéncias e experiéncias, por meio de
uma prética sociocultural contextualizada. Destarte, o Projeto Reviver visa
a inclusio e acessibilidade de pessoas paralimpicas, de forma a inserir os
sujeitos nos processos sociais, fomentando qualidade de vida e bem-estar,
por meio de prdticas e agdes que culminem na formacio para a cidadania.

Percurso metodologico

A presente pesquisa apresenta abordagem metodoldgica do tipo
qualitativa, tendo em vista que visa discutir questoes que envolvem o (con)
viver em sociedade, como por exemplo, a prética sociocultural do Projeto
Reviver. Para discutir a relevincia das pesquisas qualitativas, este estudo
embasou-se nos seguintes autores: Minayo e Deslandes (1994) e Chizotti
(2003). De acordo com estes pesquisadores a abordagem metodoldgica
qualitativa vai muito além de dados quantitativos, pois expressam
compreensoes do dia a dia da sociedade. A vista disso, Minayo et al. (1994,
p. 21-22), afirmam que:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nio pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragoes, crengas, valores e atitudes, o que responde a um
espaco mais profundo das relagdes, dos processos ¢ dos fendmenos que
nao podem ser reduzidos & operacionalizagio de varidveis.
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As pesquisas qualitativas nas ciéncias sociais despertam a inquietagao
do pesquisador acerca dos problemas e desafios presentes na sociedade,
articulando com qualidade de vida e bem-estar social a todos. As prdticas
socioculturais instigam reflexdes acerca dos projetos que estao sendo
pensadas e, por vezes, invisibilizados pelo teor capitalista. O autor Chizotti
(2003, p. 221) tenta definir as pesquisas qualitativas, especialmente porque
“apesquisa qualitativa recobre, hoje, um campo transdisciplinar, envolvendo
as ciéncias humanas e sociais, assumindo tradi¢oes ou multiparadigmas de
andlise [...]. Na mesma perspectiva, Minayo e Deslandes (1994) entende
que a diversidade sociocultural, as vivéncias dos grupos, identidades e
saberes precisam constantemente de novos estudos, portanto, observa-se
crescimento nas pesquisas denominadas de qualitativas.

A partir desta discussdo, expressa-se que a pesquisa qualitativa,
neste estudo, se torna fundamental, uma vez que as discussoes envolvendo
as préticas socioculturais nio se compatibiliza totalmente com dados
numéricos e estatisticos, pois discute fatos presentes na sociedade. Para esta
investigacao, optou-se em realizar uma pesquisa descritiva, seguindo 0s
estudos de Gil (2008). De acordo com o autor, as pesquisas denominadas
de descritivas visam descrever e entender caracteristicas de determinadas
populagoes ou fendmenos. Em se tratando deste estudo, busca-se descrever
as contribuiges que o projeto Reviver vem proporcionando aos envolvidos.

Uma de suas peculiaridades presentes nas pesquisas descritivas estd
na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o
questiondrio e a observagao sistemdtica (Gil, 2008). Frente a isso, incumbe
dizer que se utilizou a seguinte pergunta problematizadora ao gestor,
professor e presidenta do Projeto: Quais as contribuigdes o Projeto vem
proporcionando? De igual modo, indagou também: Em qual ano foi
implementado o Projeto e quantas pessoas fazem parte do projeto. A partir
destas questoes, foi realizada uma andlise das respostas.

Expoe-se que os dados deste estudo seguiram a Andlise de
Contetdo de Bardin (2016). Segundo a autora a Andlise de Contetido se
divide em trés etapas distintas: a pré-andlise, que consiste na categorizacao
e organizagao sistemdtica dos objetos de estudo; a explorag¢ao do material,
por meio da andlise com base nas hipSteses e objetivos estabelecidos
durante a pré-andlise, de modo metéddico e, por fim; o tratamento dos
resultados obtidos e interpretagao, articulando os dados extraidos do
texto original, organizando-os em tabelas, classificando-os por unidades de
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registro e por unidades de contexto e estabelecendo critérios 16gicos para

analisid-los (BARDIN, 2016).

Visando a andlise das respostas, a seguir consta uma discussao das
contribui¢des que o Projeto Reviver vem proporcionando aos envolvidos,
especialmente a partir da visao da gestora, do professor e da presidente.

Resultados e discussao

Explicitando o histérico do Projeto Reviver — Centro de Atividades
de Educagio, Esporte e Cultura para pessoas com deficiéncia, o mesmo
iniciou como projeto em 30 de setembro de 2015 e foi oficializado como
Instituto em 06 de junho de 2017. Atualmente o projeto conta com 108
alunos, a partir dos oito anos de idade até 17 anos??? que participam
gratuitamente das seguintes modalidades: Atletismo = 54 alunos;
Basquetebol em cadeiras de rodas = 14 alunos; Bocha adaptada = 4 alunos;
Natacio= 22 alunos; Ténis de mesa = 14 alunos.

O atendimento do projeto envolve diversas cidades do estado do
Tocantins, a saber: Palmas, Araguaina, Colinas, Santa Fé, Muricilandia,
Guarai, Miracema, Miranorte, Porto Nacional, Gurupi, Xambiod, Santa
Tereza ¢ Monte Carmo. Notoriamente, o Projeto Reviver vem trazendo
iniimeras contribuigdes direta ou indiretamente as pessoas que participam
das agoes de educagio, formagao critica e inser¢ao social. Aqui pode colocar
um mapa com as cidades!

A andlise dos dados desta pesquisa baseia-se na seguinte pergunta:
“Quais as contribuigoes o Projeto vem proporcionando?” Esta pergunta
foi elaborada e aplicada junto a equipe do Projeto Reviver, o qual tem
como foco contribuir com o processo de inclusiao de pessoas com algum
tipo de deficiéncia no esporte. A presente pergunta foi pensada verificando
quais as contribui¢des o projeto vem proporcionando e, ainda, trazendo
reflexdes acerca da relevancia de priticas socioculturais e da formagio
para a cidadania, permitindo fortalecer as inter-relagoes sociais, de forma
humana, digna e contra hegemoénica.

A pergunta foi direcionada a: gestora, coordenadora e, também a
um professor do projeto, que se prop6s a responder esta indagagao. Sendo
assim, a seguir consta a resposta, inicialmente, do professor: Indagado
sobre as contribui¢oes do Projeto Reviver, o qual afirma que:

Vem gerando um impacto muito positivo e transformador na vida
dos atletas portadores de necessidades especiais, sendo a maior delas,
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fazendo eles estarem inseridos e inclusos na sociedade e melhorando
seu lado social e esportivo (Professor A).

Esta resposta traz inimeras contribuigdes, especialmente porque o
Projeto Reviver além de permitir a inclusdo, ainda transforma a vida dos
atletas, de forma a se sentirem parte da sociedade, participando e tomando
decisoes de forma autdénoma e critica. A insercao na sociedade se articula
diretamente com o Art. 225 da Constituicdo Federal, especialmente
porque todos tém acesso a educacio, satide e moradia, de forma digna
e vinculada com a qualidade de vida (BRASIL, 1988). Entretanto, ¢
sabido que nem todos os direitos garantidos, sao efetivamente respeitados.
Incumbe explicitar que for¢as dominantes, com viés conservador tentam,
por vezes alienar e/ou silenciar a populagio, de forma especifica os
grupos considerados vulnerdveis socioeconomicamente (Loureiro, 2019).
A criagao de projetos e agdes como o Reviver sinaliza um repensar na
contemporaneidade, como por exemplo, a diversidade sociocultural, a
ecologia de saberes e a busca por bem-estar a todos. Bauman (2000, p.
22), ao discutir as questoes sociais, afirma que:

Qualquer rede densa de lagos sociais, ¢ em particular, uma que esteja
territorialmente enraizada, ¢ um obstdculo a ser eliminado. Os poderes
globais se inclinam a desmantelar tais redes em proveito de sua
continua e crescente fluidez, principal fonte de sua forca e garantia de
sua invencibilidade. E sdo esse derrocar, a fragilidade, o quebradico, o
imediato dos lagos e redes humanos que permitem que esses poderes
operem.

Qualquer rede densa de lagos sociais, e em particular, uma que
esteja territorialmente enraizada, é um obstdculo a ser eliminado. Os
poderes globais se inclinam a desmantelar tais redes em proveito de sua
continua e crescente fluidez, principal fonte de sua for¢a e garantia de sua
invencibilidade. E sdo esse derrocar, a fragilidade, o quebradigo, o imediato
dos lagos e redes humanos que permitem que esses poderes operem.

Santos (2011) reforca que a ecologia de saberes tenciona o olhar
aos grupos considerados excluidos, ou seja, ¢ preciso politicas publicas,
asseguridade de direitos e deveres, rompendo com a légica capitalista,
dominadora e alienadora. O autor acrescenta que a ideia de ecologia de
saberes consiste na valorizacio de todos os conhecimentos, Articulando
com o Projeto Reviver, vé-se relevante a construgio e implementagio
de projetos que beneficiem a todos, de forma especial as pessoas com
deficiéncia.
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Pensar no processo de inclusao como prética sociocultural consiste
em dialogar com os diferentes setores da sociedade, despertando a atengio
da existéncia de grupos que realizam agbes beneficentes, bem como as
contribui¢des que vém proporcionando, rompendo com a hegemonia
vigente. O Projeto Reviver, como o préprio nome explicita, consiste em
um novo olhar a vida, as especificidades locais, portanto, “reviver” e/ou
reinventar se torna crucial na contemporaneidade, principalmente quando
se busca a formagao para a cidadania.

Callai (2018) entende que a formagio para a cidadania deve ser
pontual, ou seja, a partir da realidade dos grupos e suas condicoes de
transformagao social. Nesse contexto, hd de se afirmar que:

O direito de ser cidaddao numa sociedade republicana ¢ inaliendvel e faz
parte das prerrogativas dos sujeitos, mas que, no entanto, vivem as suas
vidas das formas mais diferenciadas que possam existir, causada pela
desigualdade no acesso aos bens produzidos. Fazer uma educagio para
a formacio cidadi requer o reconhecimento de que todos tém direitos
e também deveres, mas além de muitos nio terem os minimos direitos
de sujeitos cidadaos, existem desigualdades muito grandes na sociedade
brasileira (CALLAI 2018, p. 27).

A formagcio para a cidadania é um elemento indispensdvel quando
se discute as prdticas socioculturais, uma vez que as a¢oes desenvolvidas
elas visam contribuicoes para as convivéncias em sociedade. Por meio da
formacio para a cidadania, discute-se questdes sociopoliticas, ambientais,
culturais, econémicas, cientificas e tecnoldgicas. De forma contundente, os
sujeitos entendem o seu papel enquanto sujeito com identidade e valores.

Linhares e Reis (2018, p. 87-88) destacam que “o ativismo é uma
componente da educagio para a cidadania e esta nao pode ser trabalhada
de forma descontextualizada da realidade em que se vive”, portanto, as
acdes pontuais que sio desenvolvidas, sejam em escala micro ou macro,
constroem movimentos de resisténcia e ativismo sociopolitico. O Projeto
Reviver, ao inserir as pessoas com deficiéncia no esporte, direciona os
envolvidos a formagio critica, atuante, responsdvel e autdénoma, tendo
como preceitos o didlogo, as inter-relagoes humanas e a prética de valores
e condutas sociais.

Analisando a resposta da coordenadora do projeto, pode-se observar
elementos que dialogam com a exposicao do professor, especialmente
porque o projeto em questao fortifica as premissas de qualidade de vida,
insercao social, participa¢io na sociedade e, ainda, o desenvolvimento
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psiquico e motor das pessoas com deficiéncia (Professor). Em se tratando
da resposta da coordenadora, tem-se a seguinte resposta:

Acredito que melhora a autoestima da crianca com deficiéncia. Saber
que pode fazer parte de algo e ter possibilidades reais de competir e
ganhar, faz ele sentir que também pode alcancar seus sonhos. Para o
bem e o desenvolvimento dela, como por exemplo, a coordenacio
motora e na socializagdo com as outras pessoas. Inclusao social através
do esporte, dando estimulos para vida e seu desenvolvimento humano

(Coordenadora).

De forma perceptivel, o Projeto Reviver, na visao da coordenadora,
permite uma melhora na autoestima da crianca com deficiéncia, tendo
o esporte como propulsor no desenvolvimento socioeducacional e nas
interagoes sociais. Pensando nestas questoes, pode-se dizer que o Projeto
Reviver permite aos envolvidos uma Educacgio Libertadora, ou seja, rompe
com os paradigmas de exclusdo social, fomentando a participagiao nos
processos decisérios, sendo transformadora e critica. Esta proposi¢ao se
articula com a ideia de Freire (1987), sinalizando que a educa¢io é um
caminho para libertar as pessoas da alienagao social e ideoldgica. Destarte,
o Projeto Reviver, metaforicamente analisando, permite que as pessoas
envolvidas possam reviver, recriar sonhos e transformar estigmas.

Pensando na resposta da gestora do projeto, observa-se que: “o
Reviver é uma instituigao democrdtica que recebe todo publico que busca
desde que apresenta alguma deficiéncia, seja ela fisica, intelectual ou visual”
(Gestora). Esta afirma¢io vem ao encontro das prdticas socioculturais
descritas por Freitas (2020), uma vez que visa agoes e intervengoes de forma
democritica, inserindo pessoas com diferentes vivéncias e experiéncias.

A seguir, consta outro excerto do relato escrito da Presidenta do
projeto:

Quando o Instituto é procurado por pessoas sem deficiéncia aparente
procura-se ofertar o trabalho voluntdrio. Seu objetivo principal ¢é
trabalha em busca de assegurar as pessoas com deficiéncia do municipio
de Palmas e outros municipios do Tocantins o exercicio de seus direitos
basicos a pritica do esporte e Lazer, contribuindo para eliminar
todas as formas de preconceito existentes, valorizando o ser humano,
promovendo o respeito as diferencas. Sua missio é promover agdes
direcionadas as pessoas com deficiéncia, sejam elas no 4mbito esportivo,
assistencial e formativo, oferecendo condigoes para que os beneficidrios
se auto valorizem e sejam inseridos na sociedade de forma mais justa e
igualitdria. Dentre os objetivos citados atualmente seu foco principal
¢ a oferta do esporte adaptado, se destaca por trabalhar diretamente
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no processo de reabilitacio, melhora do condicionamento fisico,
oportuniza participagio em competicoes e consequentemente promove
maior qualidade de vida aos beneficidrios atendidos (Presidenta).

A vista desta exposicio, hd de se analisar alguns pontos presentes
no relato escrito da gestora, como por exemplo, a asseguridade dos direitos
e deveres, respeito as diferencas, igualdade, reabilitagdo, participacio em
competi¢des e qualidade de vida. Estes elementos dialogam com a formagio
para a cidadania, por meio da valorizagio da pessoa humana, bem-estar,
reconhecimento de direitos e deveres, reverberando em efetiva participagao
social nos processos democraticos.

Ainda expondo o relato escrito da Presidenta, tem-se que o “Projeto
conta com a parceria com o Sesc/Mesa Brasil. O Reviver oferta alimentos
eventualmente. E Atualmente 18 atletas recebem o Beneficio do Programa
Bolsa Atleta Federal”. Este relato sinaliza as articulagoes que o Projeto
Reviver vem construindo, bem como a efetividade de politicas puablicas,
como por exemplo, o Programa Bolsa Atleta Federal. Ainda, por meio de
politicas publicas, os envolvidos permitem a continuidade das agées do
projeto, garantindo a manutenc¢ao das prdticas esportivas com as pessoas
com deficiéncia.

Ao analisar as agoes do Projeto Reviver, explicita-se intimeras
contribuigdes, como por exemplo, a busca pela qualidade de vida dos
envolvidos, gerando envolvimento com as problemiticas sociais, rompendo
com a cultura de exclusio, bem como gerando qualidade na educagao, em
um sentido critico e contra hegemonico. Freire (2001, p. 42) destaca que “a
prética docente critica, implicante do pensar certo, envolve o movimento
dinimico, dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer”, ou seja, as agoes
desenvolvidas no Projeto Reviver fomentam inquietagoes acerca de qual
individuo formar na contemporaneidade. De igual modo, as atividades
de lazer, esporte e educagio, por serem gratuitas, sinalizam a relevincia de
investimentos do setor publico e privado, fortalecendo estas agoes para o
desenvolvimento socioeducacional.

O Projeto Reviver se articula com o exercicio da cidadania, por
meio do envolvimento sociopolitico, de ruptura com o siléncio das classes
mais vulnerdveis socioeconomicamente. Freitas (2020, p. 19) afirma que
“quanto mais se aprofundam as desigualdades sociais e educacionais, mais
se torna importante considerar as relagdes entre préticas socioculturais,
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos”. Devido a inclusao de pessoas
com deficiéncia, o projeto em questao reforca as premissas de qualidade de
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vida, acesso a educacio, esporte e lazer. Noutras palavras, o projeto evoca
reflexdes acerca das desigualdades sociais, da falta de acesso aos meios de
inclusido e a real necessidade de expansio de acoes como estas no cendrio
nacional e internacional.

Consideracoes finais

Por meio das discussoes deste estudo fica evidente a importincia do
Projeto Reviver na contemporaneidade, como sendo um espago de prdtica
sociocultural, bem como de envolvimento da sociedade com uma temadtica
tao necessdria — inclusio e qualidade de vida. As agbes desenvolvidas,
com foco no esporte, educagio e lazer, de forma gratuita e democrdtica
tencionam o Estado e municipios a desenvolverem politicas publicas
inclusivas e de incentivo a manutencao destes projetos.

Nao obstante, o Projeto Reviver fomenta inquieta¢oes acerca do
exercicio da cidadania, potencializando a¢ées que fagam sentido as pessoas
e a comunidade como um todo, contribuindo com a valorizagao da pessoa
humana, independente da limitagao que apresenta. Ademais, o projeto
desperta a atengio por ser uma prética sociocultural capaz de ir além dos
muros de uma unica cidade, haja vista que hd diversos municipios do
Estado do Tocantins que estao sendo contemplados com as atividades do
Projeto Reviver.

Este estudo sinaliza a continuidade de pesquisas, projetos de
ensino e extensao que articulem escola e universidade com outros espagos,
visando compreender quais praticas socioculturais estao sendo relevantes
na atualidade. Ainda, a partir desta pesquisa fica evidente a diversidade
de agdes e intervengoes socioculturais que estio sendo desenvolvidas,
carecendo de constantes andlises em prol da divulgagio cientifica e
reconhecimento destes espagos como /dcus de conhecimento e produgio
de novos saberes.
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A BIBLIOTERAPIA COMO ATO DO CUIDADO
POR MEIO DA LEITURA: UMA PROPOSTA
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COMPLEMENTARES
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Introducao

Q ciéncia médica contemporinea transita em um sistema

oderno-colonial marcado pela intensa globalizacio e
capitalismo, entretanto, o termo satide no contexto contemporaneo se
consolidou como “[...] um completo bem-estar fisico, psiquico e social e,
nio apenas a auséncia da doenca” (WHO,1946, p.7). E neste sentido que
se fortaleceu o processo satide e doenga nas dimensoes: corpo, mente e

espirito (FREITAG; BADKE, 2019).

A satide contemporinea estd atrelada com a ciéncia holistica do
cuidado por meio das Praticas Integrativas e Complementares em Sadde
- PICS, conhecida pela Organizagio Mundial da Satde como Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas - MTCI (BRASIL, 2020).
Este paradigma do cuidado contemporineo visa transformar as praticas do
cuidado convencional-mecanizada-curativista em um cuidado integrativo
que envolve o bem estar do corpo, mente e espirito de forma complexa

(BRASIL, 2020; FREITAG; BADKE, 2019).

Partindo do cuidado terapéutico, a biblioterapia é uma prética
terapéutica que envolve a leitura ficcional como forma de explorar as
diversidades e as pluralidades (conhecimentos, percepgées, culturas, dentre
outros) dos seres humanos. Essa terapia contribui para o bem-estar fisico,
mental, espiritual e emocional do individuo, mas também, estd interligada
na corrente hermenéutica existencial com a finalidade de compreender
e interpretar a vida e o mundo (SOUSA, 2018; CHAGAS; PIZARRO,
2019).
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Contudo, a biblioterapia nio consta na Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no qual criada em 2006
e, atualizada pelas Portarias n° 849/2017 e n° 702/2018 (BRASIL, 2006;
BRASIL, 2017; BRASIL, 2018). No entanto, essa pritica terapéutica jaé
adotada em vérios paises, inclusive no Brasil. Nesta perspectiva, este estudo
tem como objetivo discutir a biblioterapia como cuidado integrativo e
complementar, bem como refletir a possibilidade de integrar esta terapia
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
do Brasil por meio de uma Portaria complementar.

Assim, este estudo caracteriza-se como uma reflexdo sustentada
por meio de revisao bibliogrifica, oriundo do Programa de Pés-
Graduagio (PPG) em Prdticas Socioculturais e Desenvolvimento Social
da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ. Este estudo retrata de forma
empirica a biblioterapia como terapéutica contemporanea do cuidado em
satde, trazendo abertura para essa terapia integrar as PICS como politica
publica em saude.

A biblioterapia um ato de cuidado e terapéutico: uma proposta
para a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares do Brasil

A priética terapéutica por meio da leitura é um ato de cura e de
cuidado. A palavra ‘ler’, do latim legere, apresenta diversas definicoes,
tais como: ‘contar/enumerar, no qual significa o ato da leitura, mas
também, pode ser entendido na percepgao de ‘colher’, em que representa
algo predeterminado, ou seja, o leitor compreende (colhe) o sentido
do texto (HILLESHEIM, 2011). Entretanto, a leitura nem sempre foi
hegeménica. Historicamente, os materiais de leitura (jornais, livros, cartas,
dentre outros) nio eram acessiveis e transparentes para todos da sociedade,
tanto no periodo colonial quanto no periodo da ditadura militar brasileira

(MACHADO; GIRALDI, 2019).

No periodo colonial, a leitura se restringia aos integrantes/homens
da elite econdémica e clerical eurocéntrica, no entanto, as mulheres de
classe dominante somente poderiam ler obras de ordem pedagégico-
educativo (SOUSA; CARVALHO; CARVALHO, 2018). Na ditadura
militar brasileira, vdrios livros e livrarias foram queimadas e, algumas
musicas, obras teatrais e textos foram proibidos/censurados por questoes

ideoldgicas-politicas (MACHADO; GIRALDI, 2019).
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Contudo, a leitura estd atrelada diretamente na concepgio da
linguagem de acordo com Bakthin (2014), sendo compreendida como
uma construgio social. Todavia, a linguagem permeia na relagao entre
lingua/sujeito/histéria, levando em consideracao que a leitura é um ato da
linguagem, mas também, é um ato sociocultural que se remete nas relagoes
dialdgicas (interagao entre os homens/interlocutores) e sua concepgao de
mundo na interagao sociocultural (CAVALCANTE FILHO; TORGA,
2011; DI FANTTI, 2003; LARAIA, 2001).

Ainda ¢é necessdrio destacar que “[...] a linguagem ¢ o elemento
que estabelece a relagao entre os seres humanos e propicia a experiéncia da
intersec¢ao ou interagdo entre interlocutores” (CAVALCANTE FILHO;
TORGA, 2011, p.03). Assim, a concepgao de leitura pode ser entendida
como valor cultural, democrdtico nas sociedades contemporaneas, sendo
realizadas de forma: individual, compartilhada com outra pessoa e coletiva.

Para Freire (2003, p.1), a leitura ¢ uma “compreensio critica do
ato de ler, que nao se esgota na decodificagao pura da palavra escrita ou da
linguagem escrita, mas que se antecipae se alonga na inteligénciado mundo”.
A pluralidade de obras literdrias brasileiras é formada pela miscigenagao’,
no qual estimula o processo social e cultural dos homens, abrindo espago
para o pilar da emancipagio e desenvolvimento sociocultural da sociedade

contemporinea (SEIXAS, 2019; SANTOS, 2002).

Baseado na prética de leitura como terapia é necessdrio destacar
diversas contribui¢oes de cura e prevencio de doengas mentais (depressao,
ansiedade, sindrome do panico), mas também, de desenvolvimento das
habilidades linguisticas (comunicagio, leitura e escrita). De acordo com
Seitz (2006), o primeiro diciondrio especializado com a defini¢ao do termo
Biblioterapia foi o Dorland’s Ilustrated Medical Dictionary, em 1941, em
que trazia a utiliza¢do de livros e a leitura deles na recuperagio de doengas
nervosas. Também, em 1961, o diciondrio Websters Third International
Dictionary definiu Biblioterapia sendo a utilizagao de material de leitura
como adjuvante terapéutico na drea da medicina e da psicologia (SEITZ,
2000).

Ainda, hd indicios que a leitura como terapia surgiram na Idade
Antiga por meio dos Farads do Antigo Egito, em que as bibliotecas desta
época eram conhecidas como “Casas de Vida”, no entanto, os primeiros
estudos sobre a biblioterapia foram realizados por médicos americanos,

1 A miscigenagio ¢ uma mistura entre povos, ragas, etnias e crencas, ou seja, ¢ multirracial
(FREYRE, 2004).
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no periodo de 1802 a 1853. No entanto, somente em 1904 quando uma
bibliotecdria comegou a trabalhar no Hospital de Wanderley, Massachussets,
foi iniciado um programa, no qual envolvia aspectos psiquidtricos da
leitura, tornando a biblioterapia como um ramo biblioteconomia (SEITZ,
20006).

Desta forma, a biblioterapia ¢ um método terapéutico baseado na
leitura como veiculo de cuidado de cardter preventivo, porém, “[...] nio
somente do corpo-objeto, mas daquilo que anima o corpo, o sopro da vida,
também chamado alma” (SEIXAS, 2019, p. 176). Essa terapia resgata a
concepgao da linguagem de forma sociocultural e estimula a 