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I
INTRODUCAO

pesar da Psicologia ser uma Ciéncia com pouca idade, é possivel
ntrever vérias fontes histdricas, dos temas que ela passou a
estudar/pesquisar hd pouco tempo - como o psiquismo subjetivo - nas
antigas teorias filos6ficas. Apesar de situar-se suas origens formais no século
XIX, ela é considerada a continuagao de uma longa tradicio filoséfica de
questionamentos a respeito do ser humano, da vida, da consciéncia, da
moral, do comportamento, da vida em sociedade e assim por diante. Isto
evidencia que a questao “humana’ sempre esteve em voga ¢ jd movimentou
muitos debates na busca de respostas e entendimentos a seu respeito.

A inteng¢ao com esse estudo, é simplesmente apontar para o ébvio,
qual seja, para a subjetividade que cada ser humano ¢, subjetividade
sempre singular, pois cada um se estrutura psiquicamente de uma forma
Ginica - mesmo que isso ocorra, sempre, na convivéncia como os outros - €
é sobre essa estruturagao subjetiva que a Psicologia se debruca (ou deveria
se debrugar) enquanto Ciéncia.

Entao, enfatizado que ninguém pode “sentir” pelo outro, ou melhor,
cada pessoa precisa fazer as suas préprias “vivéncias emocionais”, estas que
sa0 a condi¢do fundante da organiza¢io (desorganizacao?) psiquica de cada
individuo, inevitavelmente. Alids, convém ressaltar, que a partir dessas
experiéncias afetivas — sempre resultantes de relagdes com outras pessoas -
cada sujeito organiza sua subjetividade de uma forma dnica.

Evidente que no comeco da vida — na infincia - a dependéncia
e a influéncia dos outros é enorme, entretanto, ao longo do nosso
desenvolvimento subjetivo/psiquico/afetivo essa dependéncia e influéncia
dos outros deveria ir diminuido, e eis que nos deparamos com a questio
de pesquisa: a subjetividade humana como ntcleo epistémico e pratico (da
prética) da Psicologia.

Que o ser humano (subjetividade) é um ser de relacio
(intersubjetividade) nao hd mais ddvida. Ele necessita do contato com o
préximo para prosperar e é, inclusive, na interagio com os outros que o
sujeito se organiza psiquicamente como singularidade que serd (ou deveria
ser).

A prépria humanidade depende dessa relagao interhominis para
sobreviver. Sem a devida colaboragao coletiva a civilizagao estaria fadada
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ao fracasso. As forcas da natureza teriam extinguido a espécie humana se
nao fosse a sua capacidade de interagir e criar em conjunto. E sozinho, o
individuo nio conseguiria “produzir” o seu psiquismo, pois é a partir das
relagdes com os outros — com o mundo externo — que ele vai estruturar o
interno.

Cada pessoa dispoe de um aparelho psiquico complexo, composto
por vidrios elementos fundamentais para que o seu funcionamento seja
possivel de acontecer. Assim como a humanidade, o aparelho psiquico ¢
um conjunto de instdncias que dependem de ampla interagio entre si para
se organizar, reorganizar e prosperar. Uma instincia se diferencia da outra,
mas nunca deixa de ser influenciada pelas demais, por toda a vida. Um
recurso do psiquismo nunca deixa de ser utilizado em prol do outro, eles se
sustentam e se movimentam. Mas nunca buscando, apenas, a homeostase,
pois o aparelho psiquico precisa sempre se reatualizar para adaptar e
movimentar a prépria energia pulsional, “provocada” constantemente pela
interagao com os outros, porém, mesmo assim, a estrutura/organizagio do
aparelho psiquico ¢é singular, logo, subjetiva.

Enfim, esse escrito tem como objetivo focar no elemento resultante
dessa formacio do aparelho psiquico, qual seja, a subjetividade e apresentar
a “autoestima’ como parte estrutural/estruturante. Para isso, serd feito um
percurso histérico e serdo trabalhadas vérias teorias psicoldgicas a respeito
da subjetividade, a fim de demonstrar que a “autoestima” - ou a falta dela
- j& se apresentou, mesmo que de forma indireta, na Psicologia enquanto
Ciéncia, ou melhor, na Psicologia enquanto estudo cientifico do psiquismo
humano.

No primeiro capitulo tem-se um estudo tedrico, situando
historicamente os debates a respeito da temdtica em voga.

No capitulo dois serao apresentadas, algumas teorias psicolédgicas
voltadas sobre a temdtica da subjetividade como objeto de estudo da
Psicologia: Jung fala em individuacio; Winnicott fala em desenvolvimento
do Self; a Psicologia Individual, patrocinada por Adler, trata do individuo;
Rogers e a DPsicologia Humanista se referem a essa questio como
autorrealizacdo; Freud, o pai da psicandlise, tratard da subjetividade a partir
do Narcisismo.

J4 no capitulo trés fomenta-se uma hipétese, ou seja, desenvolvo o
conceito da autoestima como instincia psiquica estrutural e estruturante,
necessdria para uma subjetividade congruente.
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E assim, mediante esse recorte teérico e pelo caminho da pesquisa
qualitativa, prosseguiu a pesquisa e seguiremos a escrita desta “provocagao”.






I
Capitulo 1

CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Os primérdios da Psicologia remontam a antiguidade cldssica,
especialmente a grega, ji4 que dentro dessa sociedade
mediterrdnea muitos dos grandes pensadores emergiram, com significativas
teorias que ainda hoje intrigam e inspiram estudos e pesquisas em vdrias
dreas, inclusive, na Psicologia.

Filésofos como Sécrates, Platao e Aristételes, ainda no século V, IV
eIl a.C,, ji se debrugaram sobre perguntas a respeito do ser humano, além
de intimeras outras, e chegaram a propor que as pessoas seriam formadas
por um corpo e uma “alma”, e que nesta residia os aspectos mentais,
intelectuais ¢ morais do individuo, enquanto o primeiro era a sede das
paixdes e os aspectos mais “animais” do ser humano, “teorias” que foram
sendo reconstruidas na continuidade da histéria da humanidade.

1.1 Da Anima de Aristoteles

Aristoteles de Estagira (384-322 a.C.) pode ser cogitado entre
os primeiros a tratar de temas relacionados a Psicologia, porque ele ¢ o
primeiro a considerar questdes relacionadas a vida, comportamento,
sensagao e pensamento como fenémenos da natureza humana. Para
o filésofo, a psyché (alma) é o principio da vida. Isto equivale a oferecer
uma defini¢do tdo ampla que seu estudo nio se encaixa no tratado que
Arist6teles dedica, especificamente, 4 alma, logo, a “psicologia” dele nao
estd apenas relacionada a outros conhecimentos como Fisica ou Metafisica,
mas também, aos tratados de Etica, Retérica ou Légica.

A Psicologia estd relacionada a Fisica, que é o estudo dos seres
“moventes” em geral, dos quais os seres animados, com alma, plantas,
animais ¢ o ser humano fazem parte. Com a Metafisica ele procura
entender a razao final do movimento, expondo a teoria da poténcia e o ato
como uma explicagdo do movimento, bem como a teoria do Hylemorfismo
(Matéria=Poténcia Forma=Ato), com a qual é necessdrio relacionar sua
defini¢io da alma como eidos ou morphé, ou seja, forma ou esséncia do
corpo. Na Retdrica Aristételes estuda afetos, paixdes e sentimentos, bem
como a questio do cardter em relacio 4 idade. Na Etica podemos encontrar



16 Tércro INAcrio Jung

uma teoria de atos volitivos ou motivagao associada a busca do prazer e da
forca dos hébitos. Por fim, na Ldgica, ele estuda os processos relacionados
ao conhecimento superior ou intelectivo.

Quanto aos tratados especificos, referente a temas “psicoldgicos”,
temos em primeiro lugar a obra Da Anima, mas também, hd outros
tratados que se referem ao que hoje se estuda na Psicologia ¢ na Biologia,
como: Da sensac¢io e do sensivel; Da memdria e reminiscéncia; Do sono
e da vigilia; Dos sonhos; Da adivinhagao pelo sonho; Da longevidade e
brevidade da vida; Da juventude e da velhice; Da vida e da morte e Do
folego; Da respiragao; Da histéria dos animais; Das partes dos animais; Do
movimento dos animais; Da marcha dos animais; Da geragao dos animais.

Em Da Anima, Aristételes renuncia a teoria dualista entre corpo
e mente, abordada na tradi¢io pitagérica, assim como longamente
aprofundada pelo seu mestre Platao, da mesma forma que renuncia aos
pressupostos mitoldgicos, a fim de chegar a formulagio de uma teoria
da unidade substancial do corpo e da alma, afirmando que podemos
concordar, portanto, que aquilo que afeta a alma é insepardvel do substrato
material da vida animal.

Podemos encontrar também, como que uma nova versio da teoria
platonica da alma tripartite, embora Aristételes a formule de forma mais
cientifica a partir de seus estudos e sua observagao da natureza. Arist6teles
escreve sobre trés tipos de almas: uma “alma vegetativa” que abarcaria as
funcoes bioldgicas da nutrigao e reproducio; uma “alma sensivel”, sobre a
qual recairiam as fun¢oes animais de sensibilidade, que proporcionariam
prazer e dor, e finalmente, uma “alma racional” que englobaria as fungoes
intelectiva. A vegetativa ¢ apenas das plantas, a sensiveis é dos animais, que
também possuem a primeira e a racional seria apenas dos seres humanos,
que também possuem os dois anteriores. Ser humano seria entao, de acordo
com essa teoria aristotélica, possuir as trés almas: vegetativa, sensivel e
racional.

Assim, para aqueles seres ou espécies que possuem apenas uma alma
vegetativa seu propdsito serd simplesmente sobreviver. Para aqueles que
tém uma alma sensivel, a tarefa de sobreviver serd adicionada a satisfacio
dos apetites. Para os seres humanos a tarefa se complica, pois para a alma
racional nio serd suficiente apenas a sobrevivéncia e a satisfagao dos apetites,
mas, tenderd a desenvolver um padrao de vida mais elevado, almejando
também preencher o desejo natural do conhecer e entender a Natureza e a
si préprio, ampliando assim, os propésitos finais do ser humano.
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O conhecimento comega para Aristételes nos “sentidos”, ¢,
portanto, um conhecimento do concreto, empirico, o que implica uma
relagao direta entre o sujeito que conhece e o objeto que ¢ conhecido. Os
sentidos que Aristételes lista sao cinco: visao, audi¢do, olfato, paladar e
tato.

As mensagens dos 5 sentidos se unem no que ele chama de “sentido
comum”, e neste viés, o mais intrigante é que, apesar de seu amplo
conhecimento adquirido através da observagao empirica, o centro das
sensacoes, para Aristételes, ¢ o coragio e nao o cérebro.

Observa, por outro lado, que muitas vezes, os contetdos
produzidos pelos sentidos perduram, mesmo que o estimulo sensorial
ji tenha desaparecido, reproduzindo-se na imaginagio e na memodria,
que funcionam com base em imagens. No que diz respeito 3 memoria,
Aristételes propde uma certa teoria da associagao de ideias em razao de
similaridade, contraste ou contiguidade, além de afirmar que certos hdbitos
16gicos favorecem a lembranca.

Aristételes também formula algo semelhante a uma teoria da
percep¢ao, na medida em que afirma que, em razio da propor¢io
aritmética, a escassez de excitantes nio produz qualquer sensa¢io no érgao
correspondente, bem como, por outro lado, o excesso danifica o érgio
receptor. Assim, a sensacao seria definida a partir de um meio termo.

Quanto ao conhecimento intelectual, Aristételes oferece uma teoria
da inteligéncia passiva, uma espécie de recipiente vazio, onde as informacoes
dos sentidos sao precipitadas, e da inteligéncia ativa, responsavel pela tarefa
de converter as informagées concretas dos sentidos em conceitos universais.

Sobre a origem e a natureza da alma racional, Aristételes expoe
algumas ideias vagas e confusas. A alma inferior seria hereditdria pela
transmissao no ato de geragdo, a alma sensivel seria mortal, enquanto a
alma intelecto, seguindo Platdo, viria de fora e seria de origem divina.

Enfim, a partir Da Anima, torna-se possivel afirmar que Aristdteles
foi o precursor em assuntos psicolégicos, buscando entender melhor
a estrutura subjetiva do homem, além ¢ claro, como filésofo, de querer
explicar questoes mais amplas, como o que “anima/de animar” tudo o que
tem vida, ndo sé no Planeta mas até no Universo. Claro que a Psicologia
moderna estd mais centrada com o que anima (de animar/dar energia) a
vida humana.

Mas e depois dos gregos, para onde foi a “alma”?
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1.2 Periodo Eclesial

Depois desse astrondmico alvorecer da filosofia grega, chega-se
ao periodo Romano, periodo fortemente marcado pelo cristianismo, ou
seja, a época das elaboradas teorias teoldgicas, como a de Santo Agostinho
(354 a 430 d.C). Santo Agostinho acreditava que a alma encontra-se
separada do corpo. E que ela seria a manifestacio de Deus no homem, o
que possibilitava que este se torne imortal. J4 Sao Tomds de Aquino, outro
grande tedlogo da Igreja Catdlica, que viveu bem mais tarde, entre 1225 e
1274 d. C., postulava que a alma ¢ anterior ao corpo e o anima, lhe dando
vida. A alma é constituinte do ser. Ele inspira-se em Arist6teles e estabelece
a distingdo entre esséncia e existéncia e atribui um cardter religioso a boa
parte da teoria aristotélica.

Assim como antes, os filésofos gregos dirigiam as elucubradas
reflexées sobre a vida, o ser humano, o Universo, a Natureza... entre os
séculos V e XIV (Idade Média), a Igreja exerceu um papel de dominio,
mas ela toma a responsabilidade de sistematizar e organizar a doutrina
crista, e divulgd-la aos habitantes do Império Romano, com o objetivo de
enfraquecer o paganismo romano, contrapondo-se a0 pensamento grego e
impondo-se a0 mundo judeu.

Como, por exemplo, para Santo Agostinho, um dos pais da Igreja
Catdlica, a alma estd acima da razao, da moral e da ciéncia. Ela é a realidade
primeira, possui diferentes graus e tem diferentes fungées, participando
nao s6 do mundo sensivel, mas também possuindo conhecimentos que
nao passam pelos sentidos; é capaz, portanto, de intui¢des que a colocam
em contato com as coisas eternas, em presenca da realidade espiritual de
Deus. J4 Sao Tomds de Aquino (1225-1274), influenciado pela teoria
aristotélica, discute a questao da alma de forma tao intensa, que essa
discussdo ¢ considerada a base filos6fica da teologia da Igreja Catdlica.

Evidente que este longo periodo romano - e “eclesial” - que ainda
hoje influencia, desenvolveu um enorme acervo tedrico argumentativo
a respeito dos mesmos assuntos que a filosofia grega, também, jd havia
abordado longamente. Entretanto, pode-se dizer que a Igreja nao conseguiu
tratar nenhum assunto por si s6, ou seja, sempre olhou para todos eles
com os “6culos” (como diria Spinoza) da religiao, da Teologia, logo, foi
impossivel um entendimento da alma, ou Da anima, sem o viés “divino”,
ou seja, sem o viés de uma influéncia externa suprema.
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Ap6s este periodo, a histéria humana chegou a um outro paradigma,
a partir do qual passa a entender e explicar aqueles mesmos assuntos, jd
tratados pelos gregos e pelos romanos/pela Igreja, resultando numa nova
forma de ver e de organizar o mundo.

1.3 Renascimento

Este serd o periodo do Renascimento, ou também conhecido
como periodo do Iluminismo/das Luzes, ou seja, apds a escuridao da
Idade Média, chega-se a um novo momento, este iluminado pela razao. O
“industrialismo” emerge e com ele novas formas de organizagao humana
do ponto de vista da economia e da sociedade. O homem passa a ser visto
de forma diferente e se torna o criador do seu mundo.

O fil6sofo René Descartes postula a separagio entre alma (mente,
numa linguagem psicolédgica) e corpo. Estabelece-se o dualismo mente-
corpo, o que torna possivel os primeiros estudos do corpo humano morto.
Este filésofo simbolizou a passagem do Renascimento para o periodo
moderno da Ciéncia. Para ele, o corpo abarcava todas as fungées de
sobrevivéncia, e a mente tinha somente uma fungio: o pensamento. Com
isso, desvia as ateng¢oes do estudo da alma em seu sentido abstrato, para o
estudo da mente e das fungoes que ela executa.

Parece possivel dizer que essa mente, é a grande contribuigao de
Descartes para a Psicologia. Mente que possui a capacidade de pensar, e
¢ ela que nos fornece o conhecimento do mundo externo, no entanto,
essa mente deve ter um ponto de interagdo com o corpo. Da mente
originam-se duas espécies de idéias: as chamadas idéias derivadas (geradas
a partir da experiéncia sensorial), e as idéias inatas (as que se desenvolvem
exclusivamente a partir da mente, independente de experiéncia sensorial, e
existem enquanto potencial desde o nascimento, enquanto categoria inata
do ser).

A partir de René Descartes o desenvolvimento do pensamento foi
muito rico, extremamente rdpido, e é interessante observarmos a inser¢io
da ideia de “mundo mental” daqui para frente.

1.4 Modernidade

A Idade Moderna (séc. XVII e XVIII) caracteriza-se pela forga
da razio natural. E o projeto [luminista conduzido pelo mais rigoroso
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racionalismo, com as preocupagoes voltadas para as questoes da verdadeira
capacidade de o homem conhecer-se e conhecer a realidade que o
envolve. Racionalismo que nio deixou de influenciar, diretamente, o
desenvolvimento da Psicologia Moderna.

No inicio do século XIX, periodo do positivismo racional, nasce
a Dsicologia como Ciéncia, fortemente dominada pelo pensamento
empirico, ou seja, toda e qualquer teoria, que se pretendesse cientifica,
precisaria passar pelo crivo do experimento, que por sua vez implicava na
observagao e comprovagio — ou refutagao — de hipdteses a serem testadas.

A Ciéncia torna-se o referencial para entender os assuntos que
intrigam o homem, e passa a postular a necessidade de um maior rigor
cientifico para a construgao das teorias capazes de explicar aqueles temas que
os filésofos e tedlogos também j4 buscaram entender, inclusive, a questio
da alma, ou ainda, do que “anima” o ser humano, que neste periodo, passa
a se tornar contetido de uma drea especifica, qual seja, a Psicologia.

Assim sendo, a Psicologia “cientifica’, ou seja, a Psicologia
moderna, nasceu no século XIX, de maos dadas com o desenvolvimento
do conhecimento médico e biolégico, especialmente neuroldgico e
psicofisiolégico. A revolugao causada pelas teorias evolutivas de Charles
Darwin (1809-1882), cujas teorias sobre a origem das espécies logo foram
aplicadas a prépria sociedade humana, também foram fundamentais para
a construgao deste novo paradigma de “entendimento”. De qualquer
forma, ¢ importante compreender como as novas perspectivas cientificas
se voltaram para o estudo da prépria mente humana, entre muitas outras
temdticas e buscas pelo saber.

Neste caminho, o primeiro laboratério de psicologia experimental
foi fundado em 1879, na Universidade Alema de Leipzig, e foi obra
do filésofo e psicélogo Wilhelm Wundt (1832-1920). Este evento ¢é
considerado o marco fundamental da Psicologia moderna, ou seja, demarca
a separacao definitiva da Filosofia, constituindo-se numa drea devidamente
cientifica.

A partir desse cendrio inicial surgiram novas propostas, consideragoes
e quais poderiam ser as melhores abordagens para seu estudo rigoroso e
cientifico de temas como: o sistema nervoso, o comportamento, a percepsao
e, sobretudo, sobre a mente humana. Disto, resultaram diferentes “escolas
de pensamento” na 4rea da Psicologia.

Desta forma, temos, entre outras, a Psicologia Behaviorista
(derivada de uma corrente positivista ¢ que definird o homem e seus
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processos psiquicos como um ser primordialmente governado por
estimulos do meio); a Psicologia Humanista (derivada da Fenomenologia
e do Existencialismo, e que definird o homem como um ser intencional,
dono de seus atos e de sua consciéncia); a Psicologia Cognitiva (derivada em
parte de uma filosofia pragmatica, considera 0 homem em uma perspectiva
interacionista, fruto da constante relacgio homem-meio, sendo este homem
considerado como um sistema aberto e em sucessivas reestruturacoes); a
corrente sécio-histdrica da Psicologia (derivada do materialismo dialético,
considera também o homem numa perspectiva interacionista, privilegiando
a mediagao do meio); Gestalt (que com certa influéncia fenomenoldgica,
explora a atenc¢o, a percep¢io e a tomada de consciéncia pelo organismo
como um todo); e a Psicandlise, que embora nio tenha nascido no seio da
Psicologia, caminha junto com ela na sua preocupagio com a estrutura do
psiquismo humano.

Assim, sao diferentes vertentes da DPsicologia que pretendem
observar, compreender e trabalhar a subjetividade humana, no que diz
respeito a seus processos psfquicos, a construcio de sua inteligéncia e afetos,
a suas formas de ser, atuar, se relacionar, de influenciar e ser influenciado
pelo mundo.

Este breve estudo tedrico, jd deixa evidenciado o longo percurso
histérico e a dedicagio de muitos, na construgio de entendimentos a
respeito da condi¢do humana. Pode-se até pensar que a Psicologia ¢ uma
Ciéncia relativamente jovem, com cerca de 138 anos de existéncia, apenas.
No entanto, as perguntas que hoje chamamos de psicolégicas existem e sao
feitas ha muitos séculos, como visto anteriormente.

Por fim, convém reforgar que a Psicologia ¢ uma Ciéncia em
desenvolvimento ao longo da histéria da humanidade e conforme
os legados culturais/cientificos e temas, que lhe dizem respeito vao
aumentando, ela segue se transformando, buscando aprofundar as
questoes que hoje pertencem a sua drea de estudos/cientifica. Atualmente,
a Psicologia estd organizada em diversos ramos, que estio conectados entre
si a partir do “objeto” de pesquisa que os une e retine, qual seja, a estrutura/
funcionamento do psiquismo humano, que por sua vez se desdobra em
inimeros outros temas como: consciéncia, sentimentos, comportamento,
percepgoes, mente, inconsciente, autoestima e muitos outros.

E algumas dessas temdticas/conceitos serdo  pautadas,
especiﬁcamente, no préximo capftulo, na intengao de prosseguir no
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percurso da fundamentacio da subjetividade psiquica como objeto de
estudos, por exceléncia, da Psicologia.



I
Capitulo 2

TEORIAS PSICOLOGICAS SOBRE
SUBJETIVIDADE

Neste capitulo, apds um breve percurso histérico, buscarei
apontar - na continuidade do jd elencado no capitulo anterior
- alguns caminhos que foram pavimentados na temdtica do humano,
ou melhor, do psiquismo, por autores contemporineos, que persistiram
na busca por respostas, prosseguindo no mapeamento da subjetividade.
Dentre os virios autores e teorias psicoldgicas sobre a subjetividade,
acabamos tendo que optar por alguns, como: Jung, Winnicott, Adler,

Rogers e Freud.

2.1 Carl Gustav Jung e a individuacdo

Na abordagem junguiana, o processo de individuacio (JUNG,
2015), nao se refere apenas a descri¢io do processo pelo qual a personalidade
¢ formada nas diferentes fases da vida (infancia, juventude e idade adulta),
ja que isso seria equivalente a soma dos fatores biogenéticos, psicogenéticos
e culturais. E se fosse esse o caso, a individuacio seria muito semelhante
a individualismo. Individualismo significa focar-se deliberadamente em
alguma particularidade pessoal, querendo ignorar as obrigagdes coletivas.
Entretanto, para Jung, a individuacio promove uma consciéncia que
ultrapassa os limites tracados por um desenvolvimento governado pelo
individualismo.

Conforme a teoria de Jung, na individuagio, ocorre apenas, como
que um desvio do coletivo, quando a pessoa busca afastar a consciéncia de
habitos estabelecidos e de atitudes condicionadas pela cultura, procurando
orientd-los em dire¢io a um horizonte muito mais amplo, de compreensio
de si mesmo e dos outros, com a qual ocorreria uma expansio da
consciéncia. Inclusive, para Jung, neste processo de desenvolvimento
subjetivo/interior, os contetidos arquetipicos vindos do inconsciente coletivo
(JUNG, 2014), tenderiam a se atualizar através da consciéncia particular,
buscando uma conformagao individual na vida e na existéncia subjetiva.
Entretanto, devido i sua oposigao a consciéncia, os arquétipos coletivos
nao podem ser transferidos imediata e diretamente. Assim, é necessdrio e
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salutar, encontrar um caminho — subjetivo - que abra a comunicagao entre
a realidade consciente e o mundo inconsciente.

Um principio fundamental da psicologia junguiana é que a psique
¢ um “sistema auto regulado”’, que busca constantemente, manter o
equilibrio entre diferentes forgas: a consciéncia, o inconsciente pessoal e o
inconsciente coletivo. Esse principio também afirma que a psique tende a
compreender a realidade humana como uma luta entre essas forcas, muitas
vezes, antagonicas. E realmente uma forma de compreender/explicar os
fendmenos do mundo humano em termos de forgas que precisam ser
“conciliadas” para que cada pessoa possa progredir no seu desenvolvimento.
O processo de tal “pacificacao” ¢ a capacidade de formar a subjetividade,
ou seja, uma personalidade prépria, unificada e coerente.

Certas particularidades pessoais, nao podem ser alcangadas através
de caminhos prescritos por normas coletivas, de forma que o individuo
precisa conseguir se adaptar tanto para a vida externa quanto ao seu mundo
interno, ou melhor, para que a individuagio seja possivel, é necessdrio,
por um lado, que o individuo tenha alcangado primeiro, um minimo de
adaptacio as normas coletivas, mas, por outro lado, esta adaptagio nao ¢
alcancada sem que haja certo enfrentamento destas. Assim, a individuagcio
requer uma orientacao diferenciada, qual seja: uma diferenciacao entre
o que ¢ o geral/coletivo e a formagio do que é/serd o subjetivo, o que
coincide, em grande medida, com o desenvolvimento da consciéncia.

Isso fica mais claro quando se leva em conta o conceito de individuo,
cuja definigao nos ¢ oferecida por Jung em seu escrito Tipos Psicolégico
(JUNG, 2013): “O individuo caracteriza-se por possuir um psicolégico
singular e, em certo sentido, “Gnico”. O inconsciente coletivo tem um
cardter generalizante e indiferenciado, portanto, necessita de um processo
de diferenciacio, transformando em consciéncia, assim como, tornando-
se “subjetividade”, ou ainda, diferenciando-se dessa forma em relagao aos
outros individuos.

Entretanto, em relacio a essa temdtica, convém enfatizar ainda, um
entendimento equivocado sobre a questao da individuagio e da adaptacio
em relagdo ao mundo externo, segundo o qual, esse processo enfatizaria
apenas, a adaptagio do Ego ao seu mundo interno, negligenciando o
mundo exterior. Pelo contrdrio, Jung (2013) afirmou: o individuo nao é
apenas uma entidade singular, mas a sua prépria existéncia pressupoe a
relagao com uma coletividade, assim, o processo de individuagio nao leva
a0 isolamento, mas, a uma coesio coletiva ainda mais intensa e universal.
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E acrescenta: “A individua¢io nao fecha as portas ao mundo, mas sim
redne-o parasi’.

Na opiniao de Jung, um dos propésitos da anélise, talvez o principal,
seja ajudar no processo de individuagio. Embora, muitos considerem
que a individuagao pode comegar em qualquer idade, estd claro que o
surgimento de sua necessidade, geralmente, se impde com mais freqiiéncia,
durante a segunda metade da vida. Isto faz sentido, tendo em conta que,
durante a primeira metade da vida, o individuo tende a estar mais focado
em criar, geralmente, uma pessoa adequada socialmente, ou melhor,
uma persona/uma “mdscara social” que permite a adaptagao/aceitagido no
mundo externo, bem como fortalece o préprio ego, o que serd de extrema
importancia para resistir as pressoes exigidas pela emergéncia de contetdos
inconscientes durante a individuacio.

A individuacio inclui mais do que o projeto alcangdvel na primeira
metade da vida, ou seja, o desenvolvimento do ego e da persona. Conforme
Jung, uma vez que isso foi alcangado, outra tarefa comeca a se manifestar
internamente, porque o desenvolvimento do ego idealizado e da persona
social, deixou fora da estrutura subjetiva uma grande quantidade de
material psicolégico, como a sombra, geralmente ainda nao foi integrada,
a anima e o animus permanecem inconsciente, mesmo que esteja agindo
em segundo plano, e o eu/se/f mal foi vislumbrado diretamente (JUNG,

2013b).

Alids, a figura da sombra é importante para diferenciar a
individuagdo de outros processos de auto-realizagio, propostos por
diferentes abordagens tedricas, porque o objetivo disso nio é dominar a
prépria psicologia pessoal, nem tornar-se perfeito e nem ser melhor que
os outros, mas, simplesmente, familiarizar-se com a prépria psique e tentar
ser “mais completo” e integrado. Por isso a individuagdo, para Jung, tem
aquela fase interna e subjetiva de integragao da sombra, da anima e do
animus, o que implica uma percep¢ao crescente de nossa realidade psiquica/
subjetiva tinica, incluindo forgas e limitagoes pessoais, ¢ 20 mesmo tempo,
uma apreciacdo mais profunda da humanidade como um todo. Em outras
palavras, na medida em que nos vemos mais humanos, poderemos ver
aqueles que nos rodeiam humanizados.

Refor¢ando o que foi dito até agora, o caminho da individuagcdo
procura, em esséncia, um processo de centrar-se novamente, na propria
personalidade, pois na primeira metade da vida, ocorre como que um
deslocamento do verdadeiro centro, o que por sua vez provoca uma
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aliena¢do do ego, que geralmente resulta na identificagao com uma de suas
fungoes, ou seja, com uma persona ou a “mdscara social”. O progresso na
individuacdo, nesse sentido, é encontrar-se, ou ainda, centrar-se novamente
na propria esséncia/subjetividade.

Aqui, convém enfatizar uma possivel psicopatologia da individuagcio
no sentido dos perigos normais que podem surgir durante um processo de
individuagdo. A primeira coisa sobre a qual Jung alertou foi para um ego
inflado, produto de assimila¢io de contetidos inconscientes a consciéncia, e
cuja consequéncia pode sera desorienta¢io, acompanhada por uma sensagio
de imenso poder e singularidade, ou uma sensa¢io de desvalorizagao. O
primeiro, representaria um estado hipomam’aco, enquanto o segundo seria
o depressivo. (Jung, 2007). Outro perigo pode residir nos efeitos que podem
ter o emergir de contetidos inconscientes em pessoas com pouco contato
com a realidade, e isso pode levar a colapsos esquizofrénicos. Jung refere-se
também, a ideias psicéticas, que podem inflamar o ego. Da mesma forma,
ele alerta sobre o perigo do envolvimento intenso com o mundo interior e
suas imagens fascinantes, no caso de personalidades narcisistas.

Entretanto, para Jung, a individuacio representa um auténtico
desenvolvimento da subjetividade, na busca de cada um em tornar-se
si mesmo, de forma nao dividida, numa totalidade integrada de todos
os componentes internos. Isso envolve despojar-se da falsa vestimenta
da mdscara social e assim, diferenciar-se psicologicamente do coletivo,
podendo ser diferente dos demais seres humanos, mas, sem se isolar, pelo
contrdrio, mantendo uma sauddvel e soliddria relagio com os outros.

(JUNG, 2015).

Contanto que o objetivo seja a totalidade e a sauddvel interacao
com o Eu/self, o verdadeiro valor da individuagio nao reside no objetivo
final, mas naquilo que vai ocorrendo ao longo do caminho. Segundo
Jung, ninguém nunca ¢ completamente “individuado”. Isto equivale a
dizer que a individua¢io nada mais é do que um objetivo potencial, cuja
idealizagao ¢ mais fdcil do que a sua realizagao. Contudo, o essencial é o
processo construido/percorrido que leva ao objetivo, pois enche de sentido
a dura¢ao da vida. A individuagio é um processo pessoal e dindmico, que
dura toda uma existéncia.
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2.2 Winnicott: desenvolvimento do Self

Winnicott (1979) nos diz que a vida psicoldgica comega quando
surge o self, primeiro esbogo da autoconsciéncia, capacidade de perceber
o simples fato de estar vivo, fato expresso na continuidade existencial,
no registro do ser no tempo, a compreensio elementar da duragio e na
realizagao e registro dos primeiros gestos criativos, atos espontineos capazes
de inaugurar uma existéncia verdadeira e, portanto, fazer nascer um “eu”
verdadeiro.

No inicio ele vai nos contar, que o bebé e a mae sio um s6
(Winnicott, 2006). A mae experimentard uma preocupagio materna
primdria, que se desenvolve gradualmente e se torna um estado de elevada
sensibilidade durante a gravidez e continuard assim até algumas semanas
apds o nascimento do bebé. A mae “sofre de uma abstinéncia’, centrando
a sua existéncia no filho recém-nascido. Este é o vinculo que Winnicott
chamou de identifica¢io primdria ou de identidade. Este vinculo permite
capturar, diretamente, tudo o que acontece com seu filho a fim de poder
satisfazer suas necessidades instintivas. Essa “doagdo”, torna-se quase
uma doenca, do qual a mae se recuperard mais tarde. Porém, é necessdrio
que a mae guarde uma pequena parte dela em contato com a realidade
externa, classificado por Winnicott como um estado esquizdide normal.
Winnicott nos dird também, que esta preocupacio primdria materna e
esta “dissociagao” nao sao facilmente lembradas por maes depois de se
recuperarem deles, que tenderao a ser reprimidos.

Assim, para Winnicott, um instrumento primordial no
desenvolvimento do bebé é a “identificagdao”, pela qual se transporta
como que para dentro de um objeto para coincidir com o que tem
Gnico e, portanto, inexprimivel. Essa identificagdo — nao sé normal em o
desenvolvimento da crianga, mas também essencial para a sua sobrevivéncia
— apenas pode ser vivido assim mais tarde, em profundas regressoes
psicéticas, e é basicamente incomunicdvel, assim como o fenémeno no
vinculo materno-bebé também se instala regressivamente para a mae em
um momento anterior ao verbal.

Winnicott também fala da criagao da atividade principal, que tem
a ver com o seio da mie que é constantemente recriado pela crianga em
razao de sua necessidade. A mae situa o seio real no lugar onde a crianca
estd disposta a crid-lo, e no momento apropriado. A ilusao tem a ver com a
onipoténcia da crianca, a ideia de ter criado o objeto que encontra. A mae
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se apresenta como objeto para o bebé, bem como, as vezes, permite que
ele acredite que ela é a criacio dele. O primeiro ato criativo estd, entio, na
possibilidade de criar um objeto que na realidade estd ali porque a mae,
adaptada as necessidades do “eu” de seu bebé, o colocou ali no momento
certo e na forma em que o bebé o estava criando.

Quando a adaptagio da mie é adequada, o bebé desenvolve a
ilusao de que a realidade corresponde a sua capacidade de crid-la. A
mde suficientemente boa, para Winnicott, seria aquela que se adapta as
necessidades do filho, de forma adequada a0 momento de maturagio.
No inicio da adaptagio é tal que o bebé nao percebe isso, sé toma
consciéncia do ambiente protetor quando sente suas falhas, pela ruptura
da continuidade existencial que estas provocam. A adapta¢io ao ambiente
inclui necessariamente, a possibilidade da fa/ha. O bebé aprende a tolerar
gradativamente a auséncia, baseado na confian¢a do reaparecimento da
mae. Ela estabelece o processo de desilusdo, sobre a ilusio que ajudou a
criar anteriormente. A mae nao consegue fornecer constantemente tudo
o que seu filho necessita, e entdo o bebé comeca a registrar as auséncias
e frustragdes, questionando sua experiéncia onipotente e passando a
reconhecer o mundo exterior. Porém, a falha precoce e persistente da
mae, se ela lhe impde a alteridade e nio permite que o bebé a descubra,
obriga o bebé a se adaptar ao ambiente e a se tornar mae de si mesmo
para sobreviver. A mde suficientemente boa ¢ uma mae ideal, capaz de fazer
com que o filho vivencie a frustra¢ao necessaria ao desenvolvimento do seu
desejo e da sua capacidade de individualizagao.

Na estruturacio do self é preciso ir da dependéncia em diregao
a independéncia (Winnicott, 2005). A crianca comega em estado de
dependéncia absoluta. O bebé ¢ dependente, mas ele nio tem ideia de
sua dependéncia e portanto, a onipoténcia reina e o narcisismo primdrio,
também. Gradualmente a crianga terd um periodo de dependéncia relativa,
caracterizado pela separagio entre ele e o meio ambiente (a mae), onde
a crianga percebe que seus suprimentos para sobreviver vém de outro
e sdo exteriores a ele. Se tudo correr bem, a crianca se desenvolverd em
direcdo a independéncia. A independéncia absoluta nao existe, jd que o
ser humano sauddvel, sempre precisa ser social/socidvel, nio isolado, o
que envolve sempre um certo grau de dependéncia (ser subjetividade na
intersubjetividade).

A integragio é um processo que depende de uma tendéncia
psicolégica herdada, e que deve ser apoiada ou complementada por uma
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atividade do ambiente materno, o qual Winnicott chama de holding
(Winnicott, 2006). Quando o bebé nasce possui elementos motores
e sensoriais rudimentares que lhe dardo um padrio de existéncia, serdo
a matriz condutora de uma experiéncia de continuidade existencial, na
qual assentard uma elaboragio imaginativa de desempenho corporal. No
come¢o um desenvolvimento a partir de um estado nao integrado que
nao é traumdtico porque a mae amparard. A protecao oferecida pela mae
impede que o “eu precdrio” do bebé se angustiec em demasia, que esta
tem diferentes formas de ser vivenciada, todas estao ligadas a ansiedade
psicética (fragmentar-se, cair incessantemente, ou desligar-se do corpo).
O aparecimento desta ansiedade em qualquer das formas citadas, provoca
a ruptura da continuidade existencial. Se durar ao longo do tempo ou se
repetir, pode causar diversas patologias. Winnicottdiferenciaa desintegragao
(processo sistema defensivo que gera patologias) da nao integracio (estado
natural de qual parte é tomada para alcangar a integragao gragas ao suporte
adequado materno) ao qual se pode retornar em determinados momentos

O holding da mae tem a ver com sua capacidade de empatia as
necessidades do bebé no momento da dependéncia absoluta (isto é, quando
a separagao psicolédgica entre o “eu” e 0 “nao eu” ainda nio ocorreu). Isto
inclui o suporte fisico e psiquico da crianga, a satisfagao das necessidades
fisiol6gicas e a protegao contra estimulos desagraddveis. O termo holding
talvez tenha mais sentido em relac¢io ao sustento psicolégico do que ao
fisico. A holding tem a ver com a transmissao do ser psicoldgico, e o
handling favorece a experiéncia de ser unidade com o seu préprio corpo.

Isto nos leva ao conceito de personalizacio, de Winnicott, onde o
cuidados regulares permitem o desenvolvimento da unidade psicossomitica.
A personalizagio é um momento de integragio que se refere especificamente
a integracdo psicossomdtica e ocorre concomitantemente com fase de
diferenciag¢io do “eu nao-eu”, paralelamente ao estabelecimento da pele
como fronteira entre dentro e fora, entre o bebé e a2 mae. Assim vai se
desenvolvendo o esquema corporal da crianga e comega a fazer sentido a
fun¢ao da introjegao e da projegao.

Winnicott destaca que a vida nao deriva exclusivamente do instinto
e que existe um estado anterior de se sentir vivo, no qual ainda nio h4
vitalidade e dai emana o “ser”. A mie deixa emergir o ser do filho “sendo
e nio fazendo”. Mas, desde o comego hd experiéncias ambiguas, causadas
pela tensao gerada pelos instintos, uma mobilidade primdria, uma vida que
condiciona o organico. A energia primitiva ¢ uma energia nao diferenciada
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e no amor primitivo hi um componente agressivo, nao intencional.
Gradualmente vao se diferenciando as pulsoes e a libido comeca a encontrar
plena satisfagao na experiéncia do mamar, ou melhor, em relagio com um
objeto subjetivo, criado pela crianca.

Assim, o papel materno de sustentabilidade acompanha a integragao
do eu e permite a passagem da dependéncia a independéncia. A experiéncia
ilusao-desilusao levard a constituicio do objeto transicional (Winnicott,
1982). Nesta alternincia de ilusdo-desilusao, o bebé cria uma ponte
imagindria que permite manter a integridade do “eu” e a continuidade
existencial, enquanto ilusio do reencontro com a mae. A evoca a partir
dos tracos da percepgao, de uma forma quase alucinatdria, que representa
o inicio dos processos transitérios. Essas experiéncias sdo as precursoras
da capacidade para o uso de simbolos e da abertura para os fendmenos
culturais.

Winnicott observou que os bebés usam alguns objetos, reais
e concretos, com os quais estabelecem uma relagio impregnada de
subjetividade. Estes seriam os objetos transicionais, que ajudam a
desenvolver a capacidade de tolerar a frustragido. O objeto toma o
lugar da mae, mas nao a substitui completamente, apenas auxilia na
elaboragao da auséncia. H4 um registro na crianca que este objeto o
acompanha na auséncia de sua mie, mas ela nio é a mae. Representd-
la implica o reconhecimento da perda e a sua recuperagio na fantasia.
Este é o modelo que sustenta todos os processos de simbolizagao. Com
o tempo, gradualmente, os objetos transicionais perdem seu significado. A
transicionalidade nao ¢ um fenémeno evolutivo tipico de um estdgio mas,
um modo de funcionamento psiquico, que mais tarde serd transferido para
outras experiéncias, passando de um objeto eleito para a multiplicidade de
objetos abstratos e varidveis, permitindo assim o acesso a cultura.

Esta relagdo com as primeiras posses realiza-se numa zona
intermédia entre a realidade psiquica e a realidade externa, zona entre
o0 eu e o ndo-eu. Esta drea ¢ o espago de transi¢do, onde os fendmenos
transicionais se desenrolam. Esta teoriza¢do permite registrar a passagem
dos estados subjetivos ao reconhecimento da exterioridade. A educagao
dos filhos deve favorecer o desenrolar da transicionalidade, uma vez que
esta estd ligada a aprendizagem criativa. J4 a inibicao da originalidade e
os preconceitos estao ligados ao fracasso na construgao dos fendémenos
transicionais. Esses fendmenos sio entendidos como universais. Trata-se
de uma forma de usar a atividade mental relacionada a fantasia, que ocupa
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o espago intermedidrio entre o mundo interno e externo e que permite que
o0 bebé faga a transigao necessdria entre a primeira relagao oral com a mie
e um verdadeiro relacionamento objetal.

A posi¢ao depressiva é uma conquista evolutiva, que leva a
aquisi¢ao do sentimento de culpa e implica manter uma angustia e uma
esperanga duradouras durante um periodo de tempo, durante o qual o
bebé precisa perceber como uma persona completa, capaz de relacionar-
se com outra persona completa. A crianga descarrega tensoes instintivas
que sdo satisfatdrias porque sio seu meio de expressdo, mas quando olhar
para atrds vai querer reparar. H4 uma descarga instintiva e a mae apoia a
situagio, ou seja, a crianga percebe que a mae, apesar de ter participado
da experiéncia, sobreviveu e estd trangiiila. Conforme Winnicott, se isso
acontecer repetidamente, no longo prazo a crianga notard a diferenga entre
realidade e fantasia, entre realidade externa e interna. A conquista ocorre
gradualmente entre cinco e doze meses, coincidindo com o tempo do
desmame natural e seu estabelecimento nao é definitivo até um momento
posterior.

Do sentimento de culpa, inicia um desenvolvimento que nio
termina nunca e que passa por etapas sucessivas, que surge da percep¢io
da dor que ¢ sentido como resultado da dor que foi causado real ou
imaginativamente para um outro, especialmente quando a inten¢io
agressiva intervém posteriormente em relacdo ao outro. Esse sentimento
vai se tornando mais tolerdvel na medida que algo pode ser feito sobre
o mal causado. Se o objeto sobrevive, ele nio demonstra desejos de
vinganca e dd origem a reparagao através de um sorriso ou qualquer gesto.
A preocupagao com o outro refere-se ao fato que o individuo interessa,
importa e aceita a responsabilidade sobre suas ideias e comportamentos. Se
isso ndo ocorrer, nao hd possibilidade de preocupagao com o outro, com a
consequente dificuldade na elabora¢io ou expressio da agressdo. Somente
aquelas pessoas que se sentem confiantes na sua possibilidade de reparacio
podem expressar a sua agressividade, assevera Winnicott.

2.3 Adler e a Psicologia Individual

Para Adler (1870), ao nascer, j4 comega a se formar o que ¢ o inicio
de todo desenvolvimento psiquico: a distingdo entre o eu e o mundo
exterior.
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Nesta fase de encontrar a si mesmo, que se fecha por volta do
primeiro ano de idade, a crianca nao tem um desenvolvimento da
condigao fisica correspondente a psicoldgica e esta despropor¢io continua
por muitos anos. No animal uma suposta “consciéncia do eu” coincide
com uma autonomia instintiva. No humano, essa independéncia do meio
ambiente ¢ realizada mais tarde e a crianca vai se conceber como pequena
e fraca e dependente dos outros, entretanto, a “reagao” pode ser: tenho
que me tornar grande, forte e independente. Para Adler, este fato é normal
em todas as criancas - e certamente estd presente mesmo quando nio é
externalizado - e é justamente essa nao reagao, que serd a base do sentido

da inferioridade subjetiva de Adler.

Os caminhos para superar esse sentimento de inferioridade sio
dois: um é o caminho normal do desenvolvimento individual (contar
predominantemente consigo mesmo) que corresponde psiquicamente
a tendéncia de querer prevalecer e progredir fisica e psicologicamente, a
fim de conhecer e conquistar uma nova possibilidade de vida, procedendo
taticamente, sem abrir mao do apoio dos adultos; ji o segundo caminho
leva a adesao efetiva ao meio ambiente familia, tendo a seguranca de poder
contar com aliados poderosos na luta da vida (contar predominantemente
com outros).

A crianga cumpre, essencialmente, com dois deveres, conforme o
autor em voga: dispor dos outros e desenvolver a sua individualidade (Leal
& Antunes, 2015), mesmo contra os outros, apesar de usd-los pela forca
das coisas, usando, neste caso, de uma tdtica instintiva, decisiva para o
desenvolvimento do cardter. Lembre-se, a este respeito, dos caprichos e
truques das criangas para conseguir o que querem, por exemplo: o medo
que tém do escuro e como, através das suas manifestagoes de medo, forcam
os adultos a intervir em sua defesa.

E normal que o sentimento de inferioridade, muito acentuado
e reforcado por causas pontuais (fraqueza organica, doenca, miséria,
educagio errada) provoque danos de duas formas: primeiro porque
deprime, segundo porque, quase por equilibrio, d4 uma forca eficaz, isto
¢, moérbida, ao desejo de fazer prevalecer por todos os meios, a prépria
persona.

Toda esta luta entre a individualidade em desenvolvimento e o
ambiente do qual a crianga depende, ¢ visto por Adler como o aspecto
do instinto de conservacio. O adulto deve levar em conta essas fases de
desenvolvimento e esforar-se em compreender e acompanhar, nesse
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sentido, a experiéncia psiquica subjetiva da crianga, que requer uma
atengao especifica.

Na teoria de Adler é atribuida pouca importincia a fatores
antecedentes, como a hereditariedade e muita atengio — praticamente
toda - é concentrada nos fatores atuais e individuais do psiquismo em
desenvolvimento, justificando a partir disso, o interesse no sentimento de
inferioridade (Von Perfall, 1999). Esse sentimento, como ji sinalizado,
estd normalmente presente em cada crianga e requer a atengio, a ajuda
e o controle dos adultos e educadores, a fim de proporcionar um
desenvolvimento psiquico harmonioso, muito importante para a vida
escolar, que é o preltdio para a eficiéncia completa na vida e assim, evitar
a formacio de um cardter anormal, ou seja, doengas psiquicas e até mesmo
fisicas e precaver a diminui¢io do desempenho social.

Devemos considerar as causas externas que podem levar ao
aumento do sentimento de inferioridade e especialmente a uma debilidade
social: doengas, defeitos dos sentidos e 6rgaos, aparéncia fisica, desvio da
linha normal (magreza, gordura, estatura muito alta ou muito baixa...).
Especialmente defeitos externos, por causa daszombarias dos outros, causam
desdnimo, quase sempre acompanhado de uma ambicio latente, mas viva,
de superar o préprio defeito. O que dd origem a tentativas tumultuadas e
desordenadas, direcionado a isso, sempre acompanhado pelo sentimento de
inferioridade mais agudo, sentimento de estar infeliz, de nao ter sorte, de
ser vitima, etc. Um sentimento que leva a graves consequéncias sociais é o
da crianga pobre que, na escola muitas vezes, vive na companhia de colegas
ricos, com quem se confronta constantemente e sente que NUNca serd capaz
de alcangd-lo. Tal condigao nio é sentida apenas como um infortdnio, mas
pode deixar marcas profundas de inferioridade.

Desse desinimo surgem, imediatamente ou mais tarde, os
caminhos fdceis de obter uma superioridade efémera e/ou uma falsa
vantagem: comega com testes de virilidade ou superioridade sobre os pares
(tabagismo, dlcool, libertinagem) até chegar, em muitos casos, ao crime e
a prostitui¢ao. Mas para que o desdnimo, segundo Adler, leve ao vicio ou
a doenca, sio necessdrios mais fatores, entre os quais estdo: as condicoes
especiais do que Adler chama de constelagio familiar (Von Perfall, 1999),
isto é, o lugar que a crianga ocupa na familia.

O filho tnico, que costuma ser muito ajudado, quase sempre
nao quer ficar sozinho, no primeiro dia de aula sofre uma crise, quando
se encontra entre muitos e com os quais ele precisa dividir a ajuda do
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professor. A primogenitura tem seus perigos, ou seja, muito se pretende
do primogénito: deve dar o exemplo aos outros e tem medo de nao ter o
sucesso esperado. O ultimo filho é quase sempre pessimista, ou melhor,
para Adler, a impossibilidade de superar a distincia entre os irmaos mais
velhos, a consciéncia de ser o menor e o mais fraco, intimida-o desde o
inicio. Muitas vezes, mais tarde, ele se transforma em um personagem
rebelde e ousado, que é derrotado pelo primeiro obstidculo que encontra.
Ainda o cagula, quando passa muito tempo longe das outras criangas e
convive muito com os adultos, encontra-se em condicoes semelhantes as

do filho tnico.

Esses sio alguns casos possiveis, que ocorrem quando coincidem
muitos elementos desfavordveis. E muitas vezes, nio ¢é dificil, tendo
aqueles pontos em mente, diagnosticar entre os adultos, por exemplo os
primoggénitos, com sua atitude de quem tudo sabe, por serem conservadores,
pelo seu espirito de contradigdo, pela sua marcada falta de independéncia
e/ou pela tendéncia para mandar.

Conforme Adler, nas meninas, o sentimento de inferioridade é
acentuado pelo desprezo e pela falta de importincia que se tém para com as
mulheres em muitas familias e muitos paises. Talvez isso resulte em muitas
situagdes, como reagdo, a tendéncia de masculinizagio, que se manifesta
na vida feminina moderna, até na maneira como se vestem e penteiam os
cabelos.

Assim, a inferioridade orginica, o ambiente social desfavordvel, a
constelagdo familiar e o género chegam a constituir, em boa medida, as
condi¢oes que condicionam fortemente, o destino do desenvolvimento do
carater da crianca.

Mas, para Adler, a educagao pode se contrapor a essas condigdes,
numa tentativa de influenciar tal desenvolvimento, segundo um plano
determinado. O efeito da educagao serd diferente dependendo da presenca
de certos fatores. E de extrema importncia se a crianga ¢é fisicamente forte
ou fraca, se a crianca com deficiéncia ¢ filha Gnica, primogénita ou cagula,
se ¢ do género masculino ou feminino... A tarefa principal e a condi¢io mais
importante da pedagogia, que parte da psicologia individual, ¢ investigar
essas condigoes em casos individuais e analisar o efeito dessas condigoes de
vida em toda a personalidade (Furtmiiller, 1968).

Em geral, assevera Adler, pode-se dizer que a educagao autoritria,

que exige obediéncia incondicional, é prejudicial porque facilmente
¢ criadora do desinimo. O melhor produto deste tipo de educagao ¢é a
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“crianca modelo”, cujo fracasso na vida é bem conhecido. Por outro
lado, as criancas “mimadas” demais sdo incapazes de sofrer, sdo egoistas,
caprichosos e até dependentes dos outros. O dano que advém de pais
sempre insatisfeitos, nervosos e vaidosos é bem conhecido.

De acordo com a psicologia individual de Adler, devemos procurar
um equilibrio e uma compensagio entre a tendéncia de se afirmar
pessoalmente e o sentimento social. Evidentemente, é o sentimento social
que o educador/o adulto deve reforgar, pois tal sentimento - que serd cada
vez mais solicitado, j4 que a vida em sociedade serd inevitdvel - quase nao
¢ “sentido” na infincia.

Mas, como resulta dos dados da psicologia individual adleriana,
toda tendéncia hostil 4 sociabilidade é uma manifestagao de inferioridade
e falta de fé em si mesmo. Na verdade, s6 quem acredita em si mesmo
encontrard a calma e a seguranca interior que induzem a pensar nao apenas
em si mesmo, mas também nos outros. Assim, para aumentar o sentimento
social, é preciso antes, aumentar a fé/a estima em si mesmo.

2.4 Rogers e a Psicologia Humanista: autorrealizacdao

Rogers (1902) também se interessou no estudo da prépria pessoa,
ou seja, da subjetividade. Para tanto, ele desenvolveu uma teoria da
personalidade centrada no “eu”, na qual a pessoa é vista como um ser
racional, na busca de um melhor conhecimento possivel de si mesmo e
de suas reagdes, propondo também, o autoconhecimento como base da
personalidade e que cada pessoa ¢ um ser individual e tnico. Rogers em
sua teoria da personalidade d4 uma importancia fundamental para dois
construtos, que serdo a base disso: o organismo ¢ o eu.

O organismo (ROGERS, 1978), seria o centro de qualquer
experiéncia que inclui tudo o que acontece internamente no corpo. Essa
totalidade experiencial constitui o campo fenoménico que é o quadro
de referéncia individual, conhecido apenas pela pessoa. Na verdade, a
forma como a pessoa se comporta depende do campo fenoménico que
ela percebe, ou seja, de uma percepgao subjetiva e nao das condigdes
estimulantes (realidade externa). Este campo fenomenal seria entdo, para
Rogers, a simbolizagao de parte das experiéncias de cada pessoa, ou seja,
pessoal/prépria de cada um (é possivel, no entanto, a experiéncia nao ser
representada corretamente). De acordo com a teoria de Rogers, todas as
pessoas tendem a confrontar as suas experiéncias simbélicas com o mundo
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objetivo, esta verifica¢io da realidade fornece ao sujeito um conhecimento
confidvel do mundo, permitindo-lhe comportar-se adequadamente na
sociedade, porém em algumas ocasioes, essas “verificagoes” podem estar
incorretas e podem levar a pessoa a ter um comportamento carente de
realismo.

O e (ROGERS, 1983), por outro lado, seria uma parte do campo
fenoménico que aos poucos se vai diferenciando e que em ultima andlise
representa o que a pessoa é. Além do “eu mesmo” como tal, existe ainda,
para Rogers, um eu ideal que representa o que a pessoa gostaria de ser.
Pode-se aferir entdo, que o eu é constituido por um conjunto mutdvel de
percepgoes que se referem mais & propria pessoa do que a0 mundo externo.
Como exemplo desse conjunto de percepcoes terfamos: caracteristicas,
atributos, capacidades, fraquezas, valores, etc., que o sujeito reconhece
como descritivo de sua pessoa e que ele percebe como partes de sua

identidade.

O organismo, conforme Rogers, possui a tendéncia inata a
atualizagdo, que preside ao exercicio de todas as fungdes, tanto fisicas
quanto experienciais. Constantemente tende ao desenvolvimento das
potencialidades, para garantir a sua conservagao e enriquecimento, tendo
em conta considerar as possibilidades e limites do ambiente. Portanto,
uma vez que o eu ou self é parte do organismo, podemos concluir que ele
também estd sujeito a tendéncia atualizadora. A tendéncia para atualizar o
eu atua constantemente e tende também, ininterruptamente, 2 conservacio
e a0 enriquecimento de si mesmo, ou seja, opoe-se a tudo que possa ser um
risco/ameagador. Contudo, o sucesso ou a eficdcia desta agao, nao depende
da situacao real ou objetiva, mas, da situagao como o sujeito a percebe, e
o sujeito percebe a situagdo, em grande medida, em fung¢io da nogao que
tem de si mesmo. Poderiamos dizer entao que, segundo Rogers, o mundo
¢ percebido pelo prisma do eu, ou seja, o que se refere ao eu, tende a
ser percebido em “relevo” e é suscetivel de modificacio, dependendo dos
desejos do sujeito, enquanto o que nio tem relagao com o si mesmo, tende

a ser percebido de uma forma mais vaga (ROGERS, 1997),.

Para ilustrar, pode-se mencionar o caso de um sujeito que ¢é
convidado a participar de um festival de muasica. Se ele se perceber como
uma pessoa “desafinada’, evitard entrar na competi¢io, nao importando
quio talentoso seja e quio vantajosa seja a oportunidade. E porque, para
ele, a participagio no concurso, em vez de representar uma oportunidade de
enriquecimento, implica num risco para a conservagio do eu, tal como ele



Ps1cOLOGIA: SUBJETIVIDADE E AUTOESTIMA? 37

o/se percebe. Podemos inferir disso, que o sujeito se percebe como pouco
resistente ao fracasso ou a frustragao. Em consideragao a tal concepgao de
si, a tendéncia de atualizacio, em vez de incitar o sujeito a participar do
festival, leva-o, antes, a abster-se, a fim de “defender” a imagem que tem de

si mesmo (ROGERS, 1977).

Isso posto, podemos observar que a eficicia da tendéncia de
atualizacao do self depende da percep¢ao realista de si mesmo. A nogao
de si mesmo ¢ realista quando hd correspondéncia - ou congruéncia - entre
os atributos que o sujeito acredita possuir e aqueles que realmente possui.

Conforme Rogers, para verificar se o “cardter” ¢ realista, ou
melhor, se a percep¢ao que diz respeito a nogao de si mesmo é real, a pessoa
tem dois tipos de critérios: o primeiro refere-se a experiéncia vivida do
sujeito, enquanto o segundo consiste mais nos exemplos prestados pelo
comportamento do sujeito e dos outros em relagao a ele. No caso em que
anogao de si mesmo ¢ real, a atualizacio serd orientada de forma adequada
e a pessoa terd boas chances para atingir os objetivos propostos; no caso
oposto, isto é, quando a nog¢ao de self carrega consigo lacunas e ilusdes(como
seria o caso de pessoas que se apegam ao eu ideal) a tendéncia a atualizacio
nao parecerd clara, propondo metas dificeis de alcangar, e muitas vezes,
irrealizdveis. Terminando, geralmente, em frustracoes e fracassos, que
acabam prejudicando o desenvolvimento das potencialidades.

Lamentavelmente, segundo o autor em voga, poucas pessoas chegam
perto do ideal de congruéncia (ROGERS, 1975), pelo contrdrio, muitas
vezes prevalece um estado de incongruéncia. Este estado de incongruéncia
ocorre, em grande medida, quando condicoes de valor sio impostas
a pessoa. Sob a influéncia de uma consideracio exagerada de pessoas
importantes em sua vida, a pessoa é levada a negar aspectos importantes
de sua prépria experiéncia para satisfazer a necessidade de consideracio
idealizadas e/ou, para nio perder o amor “condicional” daquelas pessoas.
Essa disposicao da pessoa, de buscar a consideragao positiva e as exigéncias
de amor condicional de seus entes queridos, produz geralmente, uma
alienagdo da pessoa com as fontes de seu préprio ser.

Como resultado disso, podemos dizer que, conforme Rogers,
persiste a tendéncia a auto realizacdo, que estaria ligada a4 tendéncia
inata de atualizagido que implica crescimento orgénico e inerente do eu,
promovendo a sua expressao e evolucio. Mas de forma dissociada - nao
congruente - a tendéncia de atualizagdo é perturbada e sua energia fomenta
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comportamentos, sentimentos e valores, aprendidos, que nao atualizam o
eu.

A medida que a pessoa preenche um maior ntimero de condicoes
e valores que lhe sao exigidas, ele se afasta cada vez mais de sua prépria
experiéncia. Desta forma, a noc¢io do ex e do eu real tornam-se
incongruentes, e esta incongruéncia ¢ considerada, por Rogers, como o
inicio da desintegragao da pessoa, resultando na base de toda patologia
psicoldgica. A solugio para isso seria fazer com que a pessoa se reconhega e
se aceite mais como é, real e na realidade.

Isso posto, pode-se afirmar que Rogers contribui muito com o
progresso da Psicologia Humanistica, este ramo da Psicologia, denominado
terceira forga, que comegou no inicio da década de 1950. Psicélogos
humanistas protestaram contra o que consideravam uma estreiteza,
tanto se referindo a psicandlise quanto ao behaviorismo. O humanismo
tentou expandir os dominios da psicologia incluindo todas as experiéncias
humanas, que sao Unicas, que nio sio aborddveis de forma cientifica, uma
vez que nao podem ser medidas objetivamente, ou melhor, em laboratérios.

Concebendo a pessoa como um todo no qual os fatores fisicos
estdo inter-relacionados com o emocional, o ideoldgico e o espiritual,
formando o ser real, que precisa existir e viver, a psicologia humanista vé
um ser completo — e no em partes - levando em conta cada aspecto e sua
influéncia no todo.

Para a Psicologia Humanista, o ser humano é movido por uma
tendéncia a auto-realizagao, ou seja, considera a pessoa como dotada de
todas as potencialidades necessdrias ao seu pleno desenvolvimento. Neste
sentido, ela é revoluciondria, pois considera que todos os seres humanos
sao capazes de mudar e de se curar, o que, por sua vez, facilita/favorece o
processo de recuperagio e de investimento nas pessoas.

Numa considera¢ao humanistica da psicoterapia, todos os humanos
necessitam, em maior ou menor medida, encontrar a prépria identidade/
singularidade/subjetividade. Estao todos em busca, ninguém estd mais
sauddvel do que o outro, e é por isso que hd uma recusa em categorizar as
pessoas como doentes ou sas.

O humanismo abrange a humanidade na sua totalidade, como um
ser com intengdes, planos, fraquezas e ambicoes e nao como “superegos”
lutando entre si, ou como sucessoes de conexoes entre estimulos e
respostas. Ou ainda, ndo limita o comportamento humano a certas causas,
ao contrdrio, tem uma visao muito mais ampla da pessoa, que inclui
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aspectos como a capacidade que tem para um crescimento pessoal positivo
e a capacidade para mudar. Nesse sentido, nio vé o ser humano, apenas,
como uma vitima passiva de circunstdncias externas e/ou de experiéncias
anteriores, mas também, como alguém que pode/precisa se esforcar para
alcangar seu préprio desenvolvimento e realizar seu préprio potencial.

Enfim, a Psicologia sendo uma Ciéncia que estuda a subjetividade
do ser humano, nao pode ser vista a partir de um paradigma de exclusivo
objetivismo, onde todas as ciéncias, para ser Ciéncia, devem basear-se
em métodos experimentais, que tudo mensura em laboratério e precisa
quantificar. Como ocorreu com as psicologias comportamentais, que
tiveram grande recep¢do e aceitagio dentro da Psicologia, ao acomodar o
modelo das ciéncias naturais, que constituem o paradigma do “observével”,
que dominou por muito tempo.

Contudo, a Psicologia nao se enquadra, categoricamente, neste
paradigma, pois o ser humano nao pode ser estudado limitando-o ao
objetivo. E para isso que apontam novas escolas que surgiram dentro
da Psicologia, como a humanista, que requer ser compreendida e aceita
dentro de um paradigma complexo, a partir do qual toda a realidade tem
um cardter multidimensional. Nao podendo ser entendida a partir de um
paradigma simplista, porque nio é recomendado um/o estudo unilateral
do ser humano.

2.5 Psicanalise e subjetividade

A concepgao de um aparelho psiquico que inclui um inconsciente
e modifica sucessivamente seus registros, altera crucialmente a no¢io de
“eu” como um lugar de verdade que prevaleceu até o surgimento da teoria
freudiana, abrigada pela prevaléncia da concep¢io de cogito cartesiano,
racional e indivisivel. O cogito freudiano, ao contrdrio, revela o eu como
um lugar de ocultagio, demarcando esse sujeito e eu sou termos que nao
se recuperam. A questdo do sujeito claramente passa por uma mudanca
radical da l6gica psicanalitica e da concepgao de “eu” (Garcia-Roza, 2001).
Ao longo da teoria freudiana, pegamos informagoes de que o eu é uma
instdncia que emana da percep¢ao e que tem como seu trago essencial estar
consciente.

No entanto, a maior énfase da vida psiquica em Freud é dada
ao inconsciente, apresentando o eu - que tinha até entdo como o local
da experiéncia subjetiva - como sendo passivamente afetado por essa
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“parte escura’ do aparato psiquico. Haveria, portanto, dois principios: a
percep¢do, em estreita relagdo com o principio do prazer/realidade, e a
pulsao, relacionado a uma satisfagio que estd além desse modo de operagio,
nao se restringindo a ela.

E em 1914, no narcisismo, que Freud (1914/1996) dd uma defini¢ao
mais explicita para o eu. Diante de sua constitui¢io no ser humano,
haveria um momento inicial chamado de “auto-erotismo”, marcado pelo
surgimento da pulsao de um desvio do instinto. O movimento pulsional,
naquela época, ainda seria andrquico, uma vez que nio houvesse imagem
unificada do corpo em que poderia investir sistematicamente. O eu, na
verdade, seria sua constitui¢ao intrinsecamente ligada a reversao libidinal
dos impulsos que coexistem na fase auto-erética e que entdo se unificam.
Nesse segundo momento, o que Freud (1914/1996) chama de narcisismo
primdrio é realizado, um estado inicial em que a crianga investe em si
mesma e que prepara o terreno para o narcisismo secunddrio, quando o
impulso j4 estd orientado para objetos, mas retorna sucessivamente para si
mesmo. Aqui a oposi¢ao entre pulsées do eu e objetais é derrubada, uma
vez que os dois passam a ser vistos como da mesma natureza, diferenciados
apenas pelo objeto de investimento a cada momento.

Em resposta ao narcisismo infantil, temos a formagao do ideal,
que estabelece demandas mais intensas para si mesmo, efetuando assim a
necessidade de destacar quando se percebe uma diferenca entre o ideal e
o que o eu oferece. Identificagdo com a fonte parental, um modelo que o
individuo tenta conformar, converge com o narcisismo, resultando no que
Freud chama de ideal de si mesmo. Portanto, existem duas identificacoes.
O primeiro, o narcisista primdrio, é pré-edipico, e o outro, um narcisista
secunddrio, jd pressup6e a constru¢io de outro.

A construgao do eu, conclui-se, ocorre gradualmente ligada a
consciéncia e ao inconsciente. Seria a parte do inconsciente que foi
modificada pela proximidade e influéncia do mundo externo, servindo
como mediador o que coloca em confronto o principio do prazer e da
realidade. Outro exemplo, por sua vez, seria constituido como uma
instancia autonoma e agente critico: o super eu, com funcio de auto-
observacio, consciéncia moral e eu ideal (Garcia-Roza, 2001).

O ano de 1920 significa uma transformacio de dire¢des na
elabora¢io psicanalitica, a partir do momento em que Freud (1920/1996)
postula a existéncia de algo para além do principio do prazer e, por extensao,
do principio da realidade - até entao, tinha como légica o funcionamento
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exclusivo do aparelho psiquico. Se é possivel enfatizar os representantes
pulsantes que geram o desagrado, nio ¢ possivel, por outro lado, silencid-
los definitivamente. Compulsdo & repeticio é o que escapa ao principio
do prazer, buscando a satisfacao pulsional a todo custo, impondo-a como
requisito. Seria tarefa do analista superar a resisténcia e emergir, em
intervalos e acima do quadro inercial imposto pelos ideais.

A partir dessa afirmagio, podemos comegar a inferir que o
inconsciente pode ser tomado como um dos nomes do sujeito em Freud,
aquele que emerge/aflora para a rdpida manifestagio de uma ideia ou
faisca, de forma independente, em um evento pontual.

A concepgao dualista de despojamentos sexuais e auto-dispersio,
suspensa a partir do momento em que o ex se torna confrontado como
alvo de investidura sexual, é entdo transferida para a oposi¢io em face da
vida e da morte. Pode-se pensar em uma categoria de pulsio que tende
a repetir, A conservagio e a outra que leva a descarga, a produgio. Em
ambos os casos, o objetivo é a constincia, baseada na satisfagdio completa
e intangivel, “repeti¢ao de uma experiéncia primdria de satisfacao” (Freud,
1920/1996, p.52).

Por trds das resisténcias, Freud permitiu vislumbrar, naquela época,
a nogio de desejo, um dos pontos cruciais de sua teoria. E pelo confronto
entre pulsao e ideal que o desejo traz uma desordem entre o conjunto de
representacoes de si e do mundo e a permeacio dessa identidade que a
pulsdo traz. Mais uma vez, vemos rapidamente, algo do assunto quando
falamos sobre a natureza fugaz do desejo, seu aparecimento repentino e
sempre passageiro.

Em 1933, na Conferéncia XXXI, Freud (1933/1996) pronunciou
a frase “wo es war, soll ich werden), comumente traduzida por “onde o es
estd, o eu deve estar”. O descentramento do “eu” como fonte de todos
os atos humanos permite-nos colocar a questdo sobre o sujeito. Para
Freud, “sujeito” nao é um conceito explicitamente construido, mas algo
que emerge nas entrelinhas, apresenta-se como o nome do desejo. Parece
estranho e alheio ao eu porque é inconsciente, proveniente dos imperativos
da pulsio. E o “es” quem insiste, a repeticio que se impoe. Portanto, o
sujeito ndo existe por si s6, mas surge a partir do inconsciente, para Freud.

2.5.1 Narcisismo X subjetividade
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Freud (1914) se aprofunda no termo narcisismo ao explorar a sua
origem e sua importincia na sexualidade do individuo. Ele fundamenta o
narcisismo como sendo um periodo intermedidrio entre o autoerotismo e o
amor objetal. Para que o Eu floresca, é necessdrio um meio facilitador para
a organizagao psiquica do infante, para que este tenha o favorecimento de
um investimento psiquico mais elaborado através dos primeiros contatos
com o outro cuidador, a fim deste provocar no psiquismo do infante o que
viria a compor o narcisismo. Assim favoreceria ao ex sair de uma posigio
extremamente primitiva de autoerotismo, de autopreservagio, para uma
que abriria possibilidades de investimentos externos mais complexos, na
relagio com o outro.

A escolha objetal infantil se d4 muito precocemente na vida do
infante. Segundo Freud (1914), é nas primeiras experiéncias de satisfagao
que a crianga faz essa escolha. O bebé inicialmente é muito colado a
fungio de autopreservagio e a fungio autoerdtica. A primeira funcio se
refere 4 condigao instintiva de qualquer animal em sobreviver, é a estrutura
bioldgica, é ativada quando o ambiente externo apresenta circunstincias
tais que provocam uma agao imediata do organismo, como tremer de frio
ou transpirar quando estd em contato com o calor, ou a resposta imediata
a primeira vez que se tem fome. O choro do bebé vem inicialmente como
uma resposta ao desconforto que a fome trds. Jd nas vezes que se sucedem
a esta primeira, nio é bem assim. O choro passa a trazer uma resposta
bastante especifica a aflicdo do infante, que é a do cuidador trazendo o
alimento que nutre e que afasta o desconforto da fome e que dd prazer,
saciedade, dando abertura 4 segunda fun¢io. O encontro boca-seio dd
lugar a uma tripla descoberta: a psique do bebé descobre uma experiéncia
de prazer e o corpo, uma experiéncia de satisfagao; a mae (o seio), um dom
necessdrio para a vida de seu bebé, pois o bebé, que inicialmente tem fome,
a partir do momento que sacia esta fome, se depara com sensacoes de
prazer que vao além das de preservacio, é o toque do cuidador, é o prazer
da suc¢io do seio, € o calor e atengdo que vem a ele.

Assim sendo, somente por amadurecimento fisico o ex nao se
organizaria, ou seja, ele depende da ligagdo com o outro, aquele que ao
mesmo tempo cuida e proporciona os primeiros niveis de identificagao.
A partir dessa identificagao infantil com o ouzro cuidador, é que o bebé se
torna capaz de introjetar as primeiras representagdes com esse outro que é
inicialmente uma extensio de si mesmo.



Ps1cOLOGIA: SUBJETIVIDADE E AUTOESTIMA? 43

Porém, com a satisfacio inicial, deve vir também a frustracio, a
falta. O bebé deve perceber que o outro é quem cuida. Para perceber a
presenga, precisa sentir a falta. Para isso aparece uma nova figura em cena, a
da interdi¢ao. Conforme Freud, é a condi¢do necessdria para que a crianga
se diferencie da mae, sinta sua falta, sua auséncia. Para que possa elaborar
sua existéncia fora e para além de si.

A crianga vai percebendo que o cuidador é um ex diferenciado do
dela, que tem suas préprias necessidades, seus préprios desejos e que ela nao
¢ tudo para ele. O movimento de ser apresentada a um terceiro, que além
de separd-la do cuidador, ainda chama sua atencio, abre possibilidades

¢
para a crianga refletir, elaborar a auséncia do objeto e procurar por outros.
Esse corte trazido pelo Mito da Castragio elou Complexo de Edipo, traz
grande contribui¢ao na formagao subjetiva, possibilitando ao ex novas
perspectivas, na manutengao entre a satisfagio de desejos e a forma de
lidar com as frustragoes.

Mas nio ¢ s6 de frustragdes que o ex se organiza nesse momento.
O equilibrio entre prazer e frustragao exige uma grande sensibilidade do
cuidador em identificar os momentos necessdrios de frustracio suficiente
e de intrusio pelo outro. A mie oscila entre excessos de gratificagio e de
frustragio, entre a presenca e a auséncia. Entretanto, isso é necessirio, pois
desenvolve a capacidade do ex de estar sé, de poder introjetar o objeto
perdido, o luto pela falta do cuidador.

Nesse momento o bebé pesa entre a tolerincia de certa fusio e a
necessidade de estar separado. Quando h4 excesso de gratificagao, quando
a resposta do objeto as necessidades do bebé é imediata, sem prazo de
elaboracao da frustragao necessria e, consequentemente, de um momento
para que o bebé se reconhega, invista em si mesmo em vez de ser investido,
enquanto percebe que hd a escolha de fazé-lo, corre-se o risco de que
o excesso de atengdo se torne falta de individuagio, podendo provocar
experiéncias de fusao primdria, nas quais a relagio sujeito-objeto busca
preservar os limites precdrios do ego, podendo favorecer a predominancia
da organizagao dual narcisica em relagdo com a necessdria organizacao
triangular edipica.

Porém, se a falta for excessiva, se o objeto nunca, ou quase nunca, se
faz intimamente presente, instaura a ‘angustia de separa¢ao’ ao ex do bebé,
produzindo uma experiéncia de dor que provoca a intolerincia do ex aos
investimentos objetais. Se esse investimento parental for vacilante, entre um
superinvestimento ou um desinvestimento, o bebé terd grandes dificuldades
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em distinguir as linhas fronteiricas entre o eu e 0 outro, nao dando conta de
saber separar seu ex do ex do cuidador e, consequentemente, do mundo
externo.

No momento em que o bebé reconhece que ele e o cuidador sio
figuras distintas, mas que depende dele para satisfazer as suas necessidades
mais bdsicas, projeta nesse cuidador toda a perfeicio (ideal) que
anteriormente sentia vindo de si. E esse cuidador sem defeitos, invencivel e
fonte de sustento e protecao que serd sua nova fonte de investimento. Mas
como se vé posteriormente impossibilitado de satisfazer suas demandas de
satisfacdo no objeto, devido ao processo de interdicio do terceiro castrador, a
crianga se vé em uma situagao que precisa abrir mao desse 0bjeto, podendo,
porém, satisfazer esse desejo, introjetando caracteristicas dele em seu
psiquismo.

Nesse Ideal de eu fornecido pelos cuidadores, os quais seriam
de inicio figuras onipotentes, Freud diz que “O desenvolvimento do
ego consiste num afastamento do narcisismo primdrio e d4 margem a
uma vigorosa tentativa de recuperagao desse estado. Esse afastamento ¢é
ocasionado pelo deslocamento da libido em diregao a um ideal do ego
imposto de fora [...]” (Freud, 1914, pag.100). E com esse ideal de Eu que
a crianga buscard a satisfagao posterior na vida de relagao com o outro, o de
conseguir cada vez mais alcancar e se apropriar desse ideal, em uma busca
constante.

Todavia, o culto excessivo de si mesmo, ou - em termos psicanaliticos
- 0 narcisismo, constitui um excesso da consciéncia do eu, que tende a
exaltar as capacidades, qualidades préprias... requerendo a admiragio e o
reconhecimento dos outros.

E essa necessidade dos outros, de perceberem o individuo narcisista
como ele se percebe, que fornece pistas sobre a falta real que estd subjacente
a esse aparente excesso de auto admiragio. A reacio narcisista nada mais ¢
do que um mecanismo de autodefesa que quer se proteger do sentimento
real de nao ser valioso, do desprezo que sofreu e da baixa autoestima que
se torna insuportdvel. E como um ato compensatério que leva a uma
neurose narcisista, pois o individuo acaba acreditando nessa condi¢io de
ser extraordindrio.

Outros individuos, diante de experiéncias semelhantes, declinam,
internalizam uma percepgao miserdvel de si mesmos, sendo o contraponto
do narcisista. Aqueles que nunca sao considerados suficientes estao sujeitos
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a tirania do perfeccionismo, a um ideal devastador que nao lhes permite
descansar.

A intera¢do com um narcisista é degradante, uma vez que seu poder
requer a impoténcia do outro, sua adoracio, a inadequagao do outro e, em
ultima andlise, para que o narcisismo se sinta bem, como um mecanismo
de defesa do eu, precisa minimizar o valor dos outros.

Pelo contririo, aqueles que desprezam e nio encontram
um mecanismo de defesa eficaz lutam até a exaustdo para ser quem
internalizaram que deveriam ser, porém, nunca o serdo. Eles aspiram a
um ideal do eu irreal, e seu ambiente e interacio com os outros é muitas
vezes percebido como confirmagio de sua insuficiéncia, um mantra que
corroe suas mentes, lembrando-os de que nao ¢ o suficiente, que sempre ¢
necessario mais.

Segundo Freud, como acontece sempre que a /ibido estd envolvida,
mais uma vez aqui “o homem se mostra incapaz de abrir mao de uma
satisfacio de que outrora desfrutou. Ele nao estd disposto a renunciar a
perfei¢io narcisista de sua infincia; e quando, ao crescer, se vé perturbado
pelas admoestagoes de terceiros e pelo despertar de seu préprio julgamento
critico, de modo a ndo mais poder reter aquela perfei¢io, procura recuperd-
la sob a nova forma de um ego ideal. O que ele projeta diante de si como
sendo seu ideal ¢ o substituto do narcisismo perdido de sua infancia na qual
ele era o seu préprio ideal”. (Freud, 1914)

Certamente, menos sofre o narcisista que encontrou protegio/
defesa efetiva, enquanto que os demais sdo cruelmente submetidos ao seu
ideal, nao encontrando um mecanismo de defesa eficaz, hodiernamente
recorre “aos outros” para minimizar o seu sofrimento, mas ele nio tem uma
maneira permanente de se proteger. Neste sentido o outro nao diminui o
seu sofrimento, porque a falta/fracasso estd nele, no narcisista.

O meio termo seria adequado, ou seja, uma certa oscilagio entre
uma reagao e outra, sem radicalizar. Esta média pode tornar possivel ter
uma consciéncia mais realista do seu préprio potencial e limitagdes, sem
que iSso seja excessivo.

Enfim, encerrando este capitulo, apds um breve percurso tedrico,
caminhando a passos largos, atravessei algumas teorias psicoldgicas
voltadas - mais indiretamente do que explicitamente - para questao da
subjetividade humana. Teorias que buscaram pavimentar, cientificamente,
o entendimento a respeito do psiquismo humano, questdo que jd vinha
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intrigando muitos fildsofos antigos, assim como vdrios teélogos na Idade
Meédia.

Pude evidenciar melhor, que o psiquismo, assim como a
subjetividade, sao condigdes singulares e inicas, ou seja, cada pessoa precisa
se estruturar/organizar psiquicamente, como individua¢io, buscando a
congruéncia interna (e externa), superando progressivamente, o sentimento
de inferioridade que nos marca num principio de vida completamente
dependentes de outros, o que por sua vez, interfere e influencia (“cliva”)
diretamente na estruturagio da prépria autoestima ao longo da nossa
existéncia, como veremos melhor no préximo capitulo.



I
Capitulo 3

SUBJETIVIDADE E AUTOESTIMA

Como vimos nos capitulos anteriores, a busca por uma melhor
compreensdo do ser humano jd estava no horizonte desde os
tempos dos fildsofos, afinal, como seres racionais queremos entender/
conhecer as coisas e a nés mesmos, para podermos dominar, controlar,
melhorar... enfim, “sentir-nos” mais seguros em nossa frigil condicio
humana. Fragilidade nio s6 material e fisica, mas também psiquica,
resultando em inseguranga emocional, o que afeta diretamente, a
organizagao psicoldgica que cada pessoa precisa elaborar ao longo da
prépria existéncia, se quiser ser uma subjetividade na intersubjetividade,
ou melhor, para ser um sujeito - si mesmo congruente - numa existéncia
que sempre serd no coletivo/em sociedade.

Entretanto, mesmo que esteja claro a inevitdvel e necessaria
interdependéncia entre o coletivo e o subjetivo, ainda assim, seguirei
“pavimentando o caminho” da subjetividade como foco primeiro e tltimo
da Psicologia, e apontando neste capitulo, para um elemento estrutural e
estruturante da subjetividade, ou melhor, nao hd estruturacio/organizacao
psiquica que nao precise se haver com a questio da autoestima, esta que j4
“transpareceu” em todas as teorias vistas no capitulo dois.

3.1 Autoestima

Certamente, serd ficil de entender que cada bebé/recém nascido,
quando chega ao mundo - ainda na vida intrauterina, inclusive - chega
vazio de autoestima, afinal, nio éramos ainda (se bem que, segundo a
Psicologia, ji éramos no desejo e na linguagem dos pais antes da nossa
concepgao).

Apesar de evidente, convém esclarecer também, que a autoestima se
refere a estima que cada um tem por si mesmo (ao procurar pela etimologia
da palavra autoestima, encontra-se uma mistura entre o grego e o latim, ou
melhor, do grego utilizou-se o termo autds, que significa “a si mesmo” e do
latim aestimare, que significa “valorizar, apreciar”). Assim, fica mais uma
vez simples de entender que cada um nasce sem autoestima, afinal, como
seria possivel valorizar e/ou apreciar a si mesmo se ainda nio havia um si
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mesmo? Havia, como jd dito anteriormente, apenas um objeto de desejo
de outros, ou ainda, havia um bebé que tinha valor/apreco (em medidas
diversas) para terceiros. E parece que é assim mesmo, nesse contexto de
objeto de desejo, que cada um comega - precisa comegar, ou, deveria
comegar - a engatinhar em dire¢io a autoestima.

Se bem que, infelizmente, é possivel notar, hodiernamente, que
a maioria das pessoas acaba “entulhando” esse vazio de autoestima com
outras coisas, confundindo isso com autoestima. Inclusive, por incrivel
que pareca, uma pessoa miliondria pode estar tao vazio de autoestima,
quanto uma pessoa pobre; uma mae com 10 filhos pode estar mais vazia de
autoestima do que uma mulher sem filhos; um analfabeto pode estar menos
vazio de autoestima do que um pés-doutor; uma faxineira de hospital pode
ter autoestima e um médico nao; um presidente da repdblica pode estar
mais vazio de autoestima do que um chinés desempregado; um ateu pode
ter mais autoestima do que o papa; um gala de novela pode estar tao vazio
quanto o mais feio dos homens.

Ainda em relagio as comparacoes anteriormente feitas, ficou
evidenciado que a autoestima nao tem nada a ver com bens, titulos, posi¢ao
social, nem mesmo, tem a ver com os filhos ou com o casamento, afinal,
a autoestima é uma questdo estritamente pessoal, ou melhor, subjetiva.
Na verdade, serd possivel conhecer a autoestima se suspender todas essas
personas (conceito desenvolvimento por Jung, ver cap II) que se desempenha
durante o dia a dia e ver o que sobra. O pior é que, durante uma vida
inteira pode-se exercer uma persona importante, ser, por exemplo, um
grande intelectual, respeitado e aplaudido por todos, mas, seguir vazio de
autoestima, ou seja, continuar sem aprego por si mesmo, afinal, a pessoa
nunca teve tempo para si mesma, ou serd que nunca teve coragem para
conhecer e se encontrar. Confundir o que se consegue de fora, com o que
nao se tem dentro, ¢ mais comum do que se imagina. E é tao prejudicial que
muitos chegam no fim da vida sem terem sentido a vida, condenando-se
a si proprios por terem apenas existido, correndo atrds de desejos e ilusoes
infantis, entulhando o buraco/a falta da autoestima, logo, nem chegando
perto de uma estrutura emocional sauddvel/resiliente, acabando por erigir,
apenas, uma estrutura narcisista (ver item 2.5) como defesa.

Os relacionamentos familiares (constelagio familiar de Adler)
exercem papel fundamental, no principio, na constru¢ao emocional/
subjetiva, sobretudo, da aceitagao que o sujeito tem de si e dos sentimentos
auto-nutridos. Por exemplo, uma crianga que tem uma mae superprotetora,
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que nao lhe permite sair, brincar com amigos, vivenciar costumes
diferentes, adquirir outros referenciais de relacionamento e, ainda, recebe
criticas por tudo que realiza, terd mais dificuldades para se sentir segura
emocionalmente com os outros, mas, sobretudo, consigo mesma.

Em geral, a autoestima ¢é fruto do quanto o individuo se sente
valorizado em relagio aos outros e a si préprio: amado, autoconfiante,
capaz, seguro afetivamente, ou inferiorizado, ignorado e inseguro
emocionalmente.

Mais adiante, saindo da infincia, as condigbes sociais e culturais
também comegam a influenciar e estabelecer limites para que o pré-
adolescente/adolescente intensifique (ou prejudique) a prépria valorizagio
e se desenvolva e se torne uma pessoa com autoestima, ou nio. Por meio
de vivéncias emocionais, sobretudo, o individuo assimila valores, juizos
pessoais, que comegam a fazer parte dele e o identificam como um ser
tnico e individual. Porém, o processo de individuacio (conceito de Jung) e
de constitui¢io do “eu” requer anos de vivéncias e de experiéncias afetivas.

As pessoas costumam buscar seus semelhantes, ou seja, aqueles
que compartilham suas crengas, valores e estilos de vida e elege algumas
pessoas como modelos de comportamento, estabelecendo com elas uma
identificagio positiva ou negativa. A partir de vivéncias afetivas assimiladas
principalmente durante a infincia e a adolescéncia, o individuo vai
reforcando o que é prazeroso/vantajoso e recalca o que é doloroso, chegando
avida adulta com uma determinada organiza¢ao emocional. A adolescéncia
constitui a faixa etdria em que o individuo apresenta modificagoes fisicas,
emocionais e cognitivas que, por sua vez, interferem intensamente na
construcio de sua autoestima.

O jovem e adulto, normalmente se autoavalia de acordo com
os juizos de valor introjetados durante o processo de formagao de sua
identidade, que comegou na infincia e se intensificou na adolescéncia.
Essa autoavalia¢io, enfatiza a comparagao com os outros, sobretudo, as
diferengas entre os individuos, resultando em muitos rétulos/juizos de
valor como boas ou mds, adequadas ou inadequadas, etc, o que implica
em processos de aprovacao ou de rejeicao, levando a pessoa a apresentar
comportamentos agressivos e/ou de defesa, implicando, por exemplo,
em afastamento do contexto por sentir-se posto de lado e ignorado,
considerando-se nao interessante para os outros...

A falta de autoestima, geralmente tem origem no controle aversivo
do comportamento, quando todas ou a maior parte das atitudes do
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individuo sao criticadas e/ou ignoradas, desencadeando mais reclusao,
inibicao ¢ medo de se expor. Nesse contexto, autoimposto, a pessoa se
considera inferior aos outros (sentimento de inferioridade de Adler),
desenvolvendo sentimentos negativos em relagao a si mesmo. E esse fator
de auto-desvalorizagio, acaba fazendo, muitas vezes, com que o individuo
conduza sua vida projetando em ideais externos e/ou em outras pessoas, 0
que nao tem/sente por si mesmo.

Por fim, a definigao de autoestima - assim como o de subjetividade
- é complexa uma vez que envolve a valoragio prépria e dos outros, assim
como a percepgao do “mundo interno” e do mundo externo. Trata-se de
um construto interno e pessoal (subjetiva), fortemente influenciado pelo
contexto social e cultural no qual o sujeito estd inserido, mas, de forma
especial, intensamente influenciado pelas vivéncias emocionais com as
outras pessoas. Assim, cada um “se” organiza/estrutura afetivamente e terd
que “sentir” a sua prdpria vida.

A essa altura jd deve ter ficado claro que cada um precisa “sentir/
vivenciar” por si mesmo, ou seja, ninguém pode sentir pelo outro, nem
mesmo, pensar por outro. Claro que é possivel influenciar e ser influenciado.
Alids, como vimos em Freud, inclusive sempre estamos sob influéncias
inconscientes, mas, ainda assim, é preciso um sujeito inconsciente, ou seja,
até mesmo o inconsciente depende de uma subjetividade para aparecer/ser.

3.2 Hipotese: do vazio de autoestima a autonomia subjetiva/
afetiva

Mas, e 0 que éaautoestima? E o que é a falta dela? Como desenvolvé-
la?

Autoestima ¢ estar bem consigo mesmo, ¢ a avalia¢io subjetiva que
a pessoa faz sobre si mesma, ou seja, ¢ a percepgao que a pessoa tem sobre
sua prépria personalidade, competéncia, valor, capacidade e adequacio
para viver a vida de cada dia, a vida real, ou em termos rogerianos: estd
congruente.

Uma pessoa com autoestima tende a se sentir confiante, livre
emocionalmente e capaz de lidar com as dificuldades e sofrimentos que
surgem na vida hodierna, enquanto uma pessoa com baixa autoestima
pode se sentir insegura, desvalorizada e incapaz de enfrentar desafios,
desenvolvendo geralmente, uma dependéncia emocional das outras
pessoas, devido, possivelmente, ao sentimento de inferioridade (Adler).
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Alids, a dependéncia afetiva ¢ um padrio de comportamento em
que uma pessoa precisa, excessivamente, de outra pessoa para satisfazer
suas caréncias e necessidades emocionais, como o medo da solidio. A
pessoa que é dependente emocionalmente pode sentir uma necessidade
extrema de estar em um relacionamento, mesmo que nio seja sauddvel ou
positivo para ela.

As pessoas que sao “dependentes emocionais” podem ter uma baixa
autoestima e sentir que ndo sio capazes de ser autdbnomas afetivamente,
ou, de se sentir bem sem a aprovagio da outra pessoa. Isso pode levar
a comportamentos como colocar as necessidades da outra pessoa acima
das préprias, desistir de atividades que gosta ou até mesmo tolerar abusos
emocionais ou fisicos.

A dependéncia emocional pode se desenvolver em qualquer tipo
de relacionamento, incluindo amizades, relacionamentos roménticos e
relagées familiares. E importante notar que a dependéncia emocional nio
¢ 0o mesmo que amor verdadeiro ou compromisso em um relacionamento
sauddvel. A dependéncia emocional pode ser tratada com ajuda profissional,
como terapia, para que a pessoa aprenda a desenvolver sua autoestima/sua
autonomia afetiva e consequentemente, possa estabelecer relacionamentos
mais sauddveis e equilibrados.

E importante lembrar que aquele vazio de autoestima nio ¢ algo
imutdvel, mas, que pode/precisa ser trabalhada e desenvolvida ao longo
do tempo, através de vivéncias e relacionamentos “sustentdveis”, com o
aprimoramento de habilidades e a mudanga/superagao de pensamentos e
comportamentos negativos.

O desenvolvimento da autoestima — que, no fundo, ¢
responsabilidade exclusiva de cada um - pode ser influenciada por diversos
fatores, como: experiéncias afetivas positivas na infincia (Winnicott),
uma infincia com experiéncias positivas ¢ uma boa base emocional
pode ajudar a construir uma autoestima saudavel; conhecer a si mesmo
(autoconhecimento de Rogers), suas habilidades, pontos fortes e pontos
fracos pode ajudar a aumentar a confianga e a valorizagao pessoal; sucesso
pessoal, ou melhor, alcangar objetivos pessoais e sentir-se bem-sucedido em
diferentes dreas da vida pode contribuir para uma boa autoestima; apoio
social, como ter um ambiente de apoio com amigos e familiares pode ajudar
a sentir-se valorizado e amado; receber feedbacks positivos dos outros pode
aumentar a autoconfianga e a autoestima, entretanto, isso é bem diferente
de ser dependente emocionalmente dos outros; resiliéncia, ou seja, ter a
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capacidade de superar desafios, dificuldades e sofrimentos pode ajudar a
desenvolver a crenga em si mesmo e a confianca em lidar com situagoes
dificeis na vida de cada dia; pensar de forma positiva/otimista e desafiar
pensamentos e crencas negativas pode ajudar a construir uma autoimagem
mais positiva, mas sem forgar autoilusdes; a autonomia afetiva, que implica
em autonomia e em ter a capacidade de fazer escolhas e tomar decisoes,
podendo ajudar a sentir-se mais confiante e empoderado para superar o
narcisismo freudiano.

Uma pessoa com pouca autoestima é alguém que tem uma visio
negativa sobre si mesma e nao se valoriza. Ela pode ter uma autoimagem
distorcida e pode acreditar que nio é boa o suficiente ou digna de amor
e respeito. Algumas caracteristicas comuns de uma pessoa com pouca
autoestima incluem: inseguranca emocional, ou melhor, a pessoa pode se
sentir insegura em relagio a si mesma e as suas habilidades; autocritica
depreciativa, no sentido de ser muito critica consigo mesma, focando nos
seus pontos fracos e falhas em vez de valorizar suas qualidades e pontos
fortes; comparar-se excessivamente com oS Outros € sentir-se inferior,
geralmente, preocupando-se com a opinido dos outros; o isolamento,
evitando relacionamentos com outras pessoas e situagdes sociais, ou ter
dificuldade em se conectar com os outros por medo de ser julgada; muito
medo de fracassar, o que a faz evitar tentar coisas novas ou desafios por medo
de falhar ou ser rejeitada; sempre precisa agradar os outros para se sentir
bem; auto sabotagem, também ¢é uma caracteristica da baixa autoestima; a
pessoa pode ter dificuldade em tomar decisdes ou confiar em suas escolhas;
a baixa autoestima pode levar a depressao e ansiedade, muitas vezes fazendo
com que a pessoa se sinta desamparada e sem esperanca.

Convém reforcar que cada pessoa ¢ unica/singular e que as
vivéncias pessoais que influenciaram/influenciam o desenvolvimento
subjetivo, também sao unicas, ou melhor, os sentimentos que cada um
sentiu/sente — ninguém pode sentir pelo outro — sio exclusivos, porém,
sempre desencadeadas/fomentadas intersubjetivamente. Como disse Cora
Coralina: “A estrada é sua e somente sua. Outros podem andar ao seu lado,
mas ninguém pode andar por vocé.”

Assim também, cada um, precisa trabalhar na construgio da
prépria estrutura psiquica/autonomia afetiva, podendo recorrer a um
apoio de profissionais da drea da Psicologia e/ou de outras estratégias de
autocuidado.



I
CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo deste escrito e o conteudo visto,
evidenciou-se, mesmo que indiretamente, que a Psicologia
foi instituida como Ciéncia, a partir do momento em que os humanos
intensificaram as buscas pela compreensao de si mesmos, ou seja, saber que
somos um animal-racional nio estava mais explicando, suficientemente,
nossa condi¢io humana.

Apesar da condigao racional ter usurpado o trono do humano
para si, como vimos em Descartes no capitulo um, e mesmo que a nossa
condigio animal foi - e continua sendo - varrida para debaixo do tapete, ou
melhor, é ignorada intencionalmente por nés, continuamos insatisfeitos
em relagao ao que conhecemos sobre nés mesmos, enquanto subjetividade
que ndo se “encaixa’ na delimitagdo de animais-racionais.

Vimos entdo, que num determinado momento da histéria humana,
a questao psiquica também passou a intrigar e provocar buscas, inicialmente
pelos filésofos gregos, depois pelos tedlogos na Idade Média, alcancando
os racionalistas da Idade Moderna, até enveredar pelos corredores da
academia, ou seja, transformar-se em objeto de estudo cientifico.

Na Psicologia Humanista, a qual Carl Roger integrou, vimos que
o ser humano é movido por uma tendéncia a auto-realizacio, ou seja,
considera a pessoa como dotada de todas as potencialidades necessarias
a0 seu pleno desenvolvimento. Neste sentido, ela é revoluciondria, pois
considera que todos os seres humanos sio capazes de mudar e de se
curar, o que, por sua vez, facilita/favorece o processo de recuperacio e de
investimento nas pessoas.

Viu-se também, que na Psicandlise, o narcisismo vai muito além
de um processo primdrio e primitivo do aparelho psiquico, que nio
¢ uma doenga psiquica e que todos os seres humanos possuem em sua
integridade psiquica algum nivel de narcisismo. Pois este nio é um
déficit de funcionamento do “eu”, muito pelo contrdrio, é um recurso
privilegiado que nés humanos temos para lidarmos com as expectativas
didrias, as frustra¢oes inevitdveis. Quando bem organizado, o “eu” usa do
narcisismo para se defender das tensoes externas e internas. A relagao entre
0 narcisismo e o ex sao essenciais para uma saida saudavel do Complexo de
Edz’po, o qual possibilitaria a identifica¢io com o outro primordial, como
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sendo um ex ideal, até ser introjetado pelo aparelho psiquico como um ideal
de eu, que culminaria com a instituicao do superen.

Conforme Jung, a pessoa pode projetar uma personalimagem de
confianga e equilibrio que engana a todos e mesmo assim, ainda julgar-se
por causa dos seus sentimentos de inadequagdo social. Ou ainda, pode
atender as expectativas dos outros e ainda assim, falhar na prépria vida;
ganhar todas as honras e titulos, porém, seguir sentindo que precisa de mais;
ter milhdes de seguidores nas midias virtuais (que no sio sociais) e ainda
assim, acordar todas as manhas com uma dolorosa sensagao de desamparo
e um vazio interno. Consideremos um astro do rock, mundialmente
aclamado, mas que nao consegue passar um dia sem fugir para as drogas.
Ou um miliondrio poderoso, nunca contente e satisfeito com o que jd tem,
confundindo seguranga material com seguranga emocional.

Entdo, a subjetividade é uma estruturagao/organizagio singular,
mesmo que construida intersubjetivamente. Eo que pensamos e 0 que
sentimos sobre nds mesmos, nio o que alguém pensa ou sente sobre mim,
como: minha familia, meu conjuge, filhos e¢/ou meus amigos podem me
amar, mas, eu nao me amar; meus colegas de trabalho podem me admirar
e ainda assim, eu me vejo como alguém insignificante e sem valor, etc.

Portanto, ter sucesso, dinheiro e/ou titulos, sem ter erigido uma
estrutura subjetiva/psiquica “realista” (Rogers) - apesar de aqueles serem
os atalhos mais recomendados e utilizados - é, geralmente, desorganizar-
se, e pior, adotar/internalizar isso como normal, optando assim, por um
percurso existencial mais curto para uma vida problemitica, sobretudo,
emocionalmente, ou segundo Adler, estar a mercé do sentimento de
inferioridade.

Por fim, o caminho/caminhar teérico e histérico percorrido neste
escrito, pretendeu mostrar que a subjetividade instiga emogoes e reflexdes
que remetem a prépria condigdo humana em sua imersiao no coletivo,
mostrando como as produgdes culturais-cientificas expressam o reflexo da
histéria psiquica dos diferentes autores e teorias psicoldgicas. Ao terminar
esta provocagio, confesso que estou mais intrigado e curioso do que
satisfeito, a respeito da complexa e inevitdvel relacao entre subjetividade e
intersubjetividade para uma estruturagio psiquica singular/subjetiva.

Entao, uma estruturagao psiquica/subjetiva - ou uma personaliza¢io
integrada, humanista conforme Winnicott, ou de individuacio, do sujeito
do inconsciente, do self, com autoestima... - requer muito investimento
pessoal, pois permite ser, desenvolver-se mais e melhor, viver a e na
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realidade, dar diregao e vazao ao que pensamos e sentimos, o que se quer,
enfrentar as dificuldades hodiernas, nao ser demasiadamente influenciado
pelo olhar dos outros. Saber que é possivel sobreviver a fracassos e
decepgoes, ter coragem de recusar abusos, de expressar davidas, de tolerar a
solidao e o desampara, sentir-se digno de ser amado mas também, suportar
nao ser amado/desejado, ou até mesmo, ser odiado e rotulado de egoista/
individualista... mas isso requer busca pessoal, empenho e ajuda, pois é
um processo complexo e que dura uma vida inteira.

E nao seria com isso que a Psicologia precisa contribuir? Inclusive,
parece que a “fungao social/humana” da Psicologia estd em ajudar os sujeitos
a se organizarem subjetivamente, pois sujeitos integrados/ congruentes,
também serdo cidadaos preocupados efetivamente com o social. Pessoas
desestruturadas psiquicamente, narcisistas, com baixa autoestima, etc, s6
usam os outros para ganhos pessoais, mesmo que seja inconscientemente.
Alids, serd que Freud nao pensava assim, por isso nao tem nenhum escrito
“social” explicito? Ainda convém lembrar que, nio hd “uma sociedade
doente”, mas sim, pessoas (subjetividades) doentes que a forma.

Entio, uma autoestima resiliente - desafio e sentido de ser da
Psicologia - permite: expressar/sentir medos e fraquezas sem ter vergonha
disso; criar vinculos com outras pessoas sem controld-las ou afogi-las
emocionalmente; admitindo o direito de decepcionar-se e falhar; permite
que se peca ajuda sem sentir-se fraco ou um desastre; nao foge, a todo
custo, de experiéncias e vivéncias dolorosas; é capaz de suportar infortdnios,
mudangas dificeis ¢ de mudar de ideia, porque ndo precisa estar sempre
provando o seu valor pessoal para os outros (nem para si mesmo); aprender
com as experiéncias boas e ruins da vida; ser realista e ter expectativas reais
em relacio ao futuro; aceitar as préprias limitacdes e que nao é perfeito; e
por fim, respeitar o outro como subjetividade também, viabilizando assim,
uma sauddvel intersubjetividade, afinal, ndo precisard usar ninguém para
estar/sentir-se bem consigo mesmo.
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1 ANIMAIS HUMANOS: INTELIGENCIA
ORGANICA/FISICA + INTELIGENCIA
METAFISICA

téhoje, sobretudo apés Descartes, somos facilmente convencidos

de que pensar é usar o cérebro ou, em outras palavras, a nossa
razao pensante. De fato ¢é isto (e a nossa intui¢io), que nos diferencia dos
demais animais, entretanto, nao ¢ nada inteligente da nossa parte querer
evitar ou esquecer até mesmo da nossa condigao animal, condigao orginica
que nos constitui muito mais do que costumamos “pensar”.

Alids, tenho para dizer que a nossa condigao animal (inteligéncia
organica) ¢ nossa infraestrutura sobre a qual vamos construindo o edificio
da nossa exclusiva condi¢ao humana que ¢é a da inteligéncia das ideias.
Parafraseando Kant, ouso afirmar que ¢ a inteligéncia organica (sentidos +
sentimentos) que nos Move, ou seja, Nossa razao pratica, enquanto a razao
pura é o “nosso” mundo (mundo humano exclusivamente) das ideias.

Arrisco afirmar que os animais (e plantas) vivem melhor justamente
por nao poderem se preocupar com o que é melhor ou pior para eles,
eles simplesmente agem naturalmente em fungao de sua autopreservagao,
o que inclui a reproducio. EM GERAL - E NO FUNDO - O SER
HUMANO VIVE EM FUNCAO DISTO TAMBEM, OU SEJA,
DA AUTOPRESERVACAO ORGANICA, O QUE INCLUI A
REPRODUCAO. O que o ser humano, em geral acrescenta, é uma
autopreservagao com conforto/prazer e seguranga.

Em relagao a inteligéncia orginica gostaria de alertar aos terapeutas
que o foco do trabalho deles poderia estar mais centrado nesta, considerando
que somos, enquanto corpo, metade nosso pai e metade nossa mie
(lembrando que eles também o s20) e que nio “temos” apenas corpo mas
“somos” corpo, logo, inteligéncia orginica (e inteligéncia metafisica).

O que nos move é nossa inteligéncia organicae, elanioé apenas uma
parte da nossa dita racionalidade. Nossa vontade ¢ inteligéncia orginica.
Ouso dizer aqui que, nosso dito inconsciente é a nossa inteligéncia organica,
o qual praticamente abandonamos em fun¢ao da nossa inteligéncia das
ideias, iludidos de que nesta encontraremos a solu¢io de tudo.
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Neste sentido de trabalho terapéutico lembro sempre do agir
medroso da minha cachorra “pastor alemao”, ou seja, eu nunca a tratei
com muita severidade e, pelo que sei, nem o dono anterior, entretanto,
ela demonstra-se geralmente muito medrosa. Além disto, ela tem muito
medo de fogos de artificio e tiros e também nio me parece que ela tenha
passado por alguma situagdo traumdtica em relago a isto. Considerando
que ela também ¢ inteligéncia orginica e enquanto corpo ¢ metade seu
pai e metade sua mae, serd que ela nio herdou este medo demasiado de
algum deles? Sendo assim os traumas humanos estariam localizados no
corpo, na inteligéncia orginica e podem ter raizes na inteligéncia organica
de antepassados.



I
2. AEVOLUCAO HUMANA?

esde Darwin a questao da Evolu¢ao Humana nao sai mais

de pauta. Evolu¢io considerada por ele como natural,
contrariando completamente, a criagdo do mundo - e a nossa - por uma
entidade externa.

Em grande medida, segundo Darwin, a nossa evolu¢io ocorreu
devido a necessidade de sobrevivéncia — necessidade que impera, como
condi¢do natural, em todas a espécies vivas — no Planeta. Disso podemos
inferir que “sobreviver” é uma lei da natureza que dirige todas as espécies
vivas, o que inclui o préprio Planeta, jd que ele também ¢ um organismo
vivo.

Sobreviver — que por natureza inclui a reprodu¢io - nos fez
caminhar enquanto uma espécie entre vdrias outras e todas, repito,
buscando a prépria sobrevivéncia, entretanto, nio s6 como espécie, mas
também, como individualidades de uma espécie. Apesar dos lobos se
reunirem em alcatéias, as abelhas em enxames... e nés em sociedade, cada
um, por natureza, ainda ¢ dirigido pela lei da sobrevivéncia, ou seja, quem
tiver corpo organico (pessoas, animais, virus, plantas...) e enquanto o tiver,
serd dirigido por esta lei natural/instinto natural, inevitavelmente.

Mas, sendo assim, parece que nio evoluimos muito.

Verdade! Ouso afirmar que no dnico aspecto que “evoluimos” foi
em acrescentar o adjetivo “conforto” 4 lei natural da sobrevivéncia, ou
seja, “sobrevivamos com conforto (conforto material e afetivo)”, porém,
nao como espécie, mas, como individuos. Eis a grande contribuicio da
nossa condi¢ao racional, ou melhor, uma grande ilusao foi criada e ainda é
sustentada e alimentada pela nossa espécie racional. Parece que, em sintese,
apenas reagimos ao que nos dirige enquanto formos corpo orginico.
Inclusive, conforme Nietzsche, a prépria criacio humana dos deuses nao
passa de uma reagao racional a caréncias, insegurangas e medos.

Certamente, vdrios de vocés devem estar pensando nas inimeras
inveng¢des dos humanos e, por isso, me considerando um equivocado, na
melhor das hipéteses. Entretanto, pego mais uma chance. Vamos analisar
algumas invengoes humanas, s6 como exemplo, e logo verds que tudo o
que o homem inventou - e inventa — origina-se, no fundo, pela busca do
préprio conforto, ou seja, querer sobreviver com conforto.
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Possivelmente vocé estd dispondo de um computador ou de um
celular para ler isto e estd convencido de que a computagio ¢é vital para
a nossa vida, e nao apenas uma ferramenta para sobrevivermos com mais
conforto (quando nao ¢ usada de forma prejudicial. Alids, mesmo assim,
aquele que faz um uso errado da computagao, ainda estd em busca de um
conforto préprio, material e/ou afetivo). Primeiramente, convém aventar
que, todo inventor busca o conforto, tanto material quanto afetivo; ou
serd que Bill Gates era um altruista por natureza? Segundo, antes do Bill
Gates a computagao jd era usada em guerras, ou seja, na busca de conforto
material (economia bélica) e emocional (seguranga e poder), mais por
parte dos dirigentes do que das nagoes. Terceiro, eu sé comecei a usar
computador em 1995, ou seja, a vida era vidvel — inclusive confortdvel -
antes dele também. Quarto: para quantos a computagao torna a vida mais
confortdvel? Eis a questdo: é possivel todos os humanos sobreviver com
conforto? Sem prejudicar a vida dos outros, inclusive das outras espécies?

Alids, acabeidelembrar que somos quase 8 bilhdes de sereshumanose
todos, pelo que me parece - exceto os considerados anormais (com distirbios
racionais) - buscando sobreviver com conforto, porém, enquanto quase 8
bilhoes de individuos e nao como uma populacio de 8 bilhées de seres
humanos. Afinal, o sentir-se confortdvel precisa ser experienciado, sentido
por cada individuo. Ninguém pode “sentir” por vocé, logo, cada individuo
quer sentir-se confortdvel, sobreviver confortavelmente. Inclusive, apesar
de acharmos que os pais se alegram pelos filhos, no fundo, o que os pais
sentem e buscam ¢é o préprio sentimento de conforto, que s6 é possivel ao
verem os filhos também sobrevivendo confortavelmente.

Enfim, serd que evoluimos mesmo? Parece que apenas nos iludimos.
Fazemos, construimos, inventamos... mas, a vida segue sendo dirigida pela
lei da sobrevivéncia. A iluséria “sobrevivéncia com conforto” de poucos
nao ¢ vidvel para todos os humanos, muito menos para todas as espécies.

Seria, entdo, a nossa condicdo racional, uma condicio de ilusao
com a sobrevivéncia confortdvel?

Seria melhor nds apenas ocupar-nos em sobreviver com todos e
com as demais espécies, inclusive com o coronavirus?



I
3. O MITO DO MITO DA CAVERNA

latao, filésofo grego do ano 348/347 a.C, apresentou o Mito

da Caverna, uma metdfora de cardter filoséfico-pedagdgico que
exibe um didlogo entre o seu mestre Sdcrates e o personagem Glauco, um
jovem aprendiz. Na verdade, é mais uma alegoria do que propriamente
um mito.

Lembrando, em poucas palavras, que o mito descreve um
quadro em que pessoas estio presas contra um muro, por correntes, no
interior de uma caverna (desde o nascimento) e que passam todo tempo
tendo que olhar para a parede do fundo. Nesta parede sio projetadas
sombras, devido a luz de uma fogueira na entrada da caverna, sombras
de estdtuas representando pessoas, animais, plantas e objetos, assim como
representando cenas e situagoes do dia a dia que ocorrem fora da caverna,
no mundo real. Os prisioneiros que somente enxergam as sombras contra
a parede acabam como que atribuindo vida real as sombras, ou ainda,
concebendo as sombras como parte da vida deles, vida que ocorre apenas
dentro da caverna.

Através desta alegoria, ou mito, Platdo procurou apresentar a sua
teoria dualista, distinguindo entre mundo das ideias e mundo dos sentidos,
ou melhor, como, durante a nossa vida, é possivel captar a existéncia do
mundo sensivel (conhecido através dos sentidos) e do mundo inteligivel
(conhecido somente através da razio).

Considerando a teoria platdnica da vida dentro da caverna e da
vida fora da caverna, assim como o mundo sensivel e o0 mundo inteligivel,
e considerando a nossa condi¢io afetiva de seres humanos, parece razodvel
aventar que Platdo também estava preso e acorrentado, iludido com o seu
mundo das ideias, de tal forma que o considerava como o mundo real e
perfeito.

Felizmente, jd em tempo, foi-nos possivel perceber que o mundo
das ideias é muito mais ilusério, geralmente, do que mesmo aquelas
sombras projetadas na parede da caverna. Basta verificar algumas tragédias
provocadas pelas instituigoes religiosas, em nome de ideias/recompensas
imagindrias (com este questionamento nio me refiro aos ensinamentos
originais de Buda, Jesus ou Maomé, por exemplo, que tentaram ensinar o
oposto, em grande medida).
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Partindo da nossa condi¢ao humana afetiva, me parece necessirio
ater-nos mais ao mundo interior da caverna e menos ao mundo exterior
das ideias. Nao que seja possivel suspender um ou outro, alids, a nossa vida
se d4 no movimento continuo entre ambos e nao como imaginava Platao,
de que 0 mundo das ideias era 0 mundo perfeito a ser buscado (isto até
parece ter semelhanga com o que as religides pregam, ou melhor, de que a
“salvacao” estd e vem de fora).

Entretanto, precisamos imergir mais para dentro de nés, para
nossa condigao afetiva (condigao que ¢ de cada individuo, afinal, ninguém
pode sentir por mim; eu preciso sentir por mim mesmo; ninguém pode
experimentar os meus sentimentos...). Inclusive, nio hd sentimento de
casal, mas, hd o sentimento de cada um numa vida de casal. Cada um
precisa fazer as suas préprias experiéncias afetivas. De forma que a caverna
poderia muito bem representar a minha vida interior, a minha condicao
afetiva. Logo, quem tem medo desta imersao, na sua caverna afetiva, nio
tem condi¢des e maturidade suficiente para uma vida equilibrada fora da
caverna, com os outros, inclusive, para uma sauddvel vida no mundo das
ideias platdnico.

No interior da caverna hd sombras e correntes — e ideias - mas,
também ¢é 14 que vocé pode se encontrar e se erigir como individuo afetivo
e real, individuo que nao precisard usar os outros e nem sobreviverd a partir
de ilusoes e “ideias perfeitas”.



I
4. RECALQUES DA/NA PANDEMIA

ue a pandemia é uma tragédia para a humanidade, nao resta

duvidas (para os que pensam com o cérebro; ji para os que
pensam nao sei com o que, ela ndo passa de uma gripezinha). Inclusive, em
outra cronica, falo em ano II d.C, ou seja, que estamos no ano II depois do
Coronavirus, de tao grave que ¢ a nova situagao humanitdria; nova porque
entramos na era viruldgica, era na qual qualquer pais pode fazer estudos e
manipular, ou, no minimo, armazenar o virus que causard mortes, estragos
e prejuizos em qualquer lugar que seja largado. E, infelizmente, Hobbes
tinha razio ao afirmar que o homem ¢ o lobo do préprio homem.

Entretanto, a minha intengio com este ¢ outra, ou seja, dentre as
inimeras consequéncias devastadoras desta pandemia, temos vdrias que
ainda nem comegaram a aparecer. Vou tentar explicar bem, pois a questdo
é tao sensivel como fora a questao da apresentagio do heliocentrismo para
Galileu, que foi acusado de heresia e obrigado a se retratar, por apresentar
uma “outra” versio dos fatos.

Devido a pandemia, houve a necessidade de cancelamento das aulas
e de enormes restricoes a vida social, as familias foram obrigadas — isto
mesmo, obrigadas — a conviverem mais tempo juntas, em casa, situagio,
na maioria dos casos, mais desafiadora do que o préprio coronavirus. Tao
desafiadora que muitos, sobretudo pais e filhos adolescentes, preferem
“fugir” de casa e arriscar-se com o contdgio, do que ter que ficar em casa.
Evidente que muitos pais precisam sair para trabalhar, mas, muitos também
poderiam ficar em casa, sobretudo os adolescentes, mas, e a maturidade
para este desafio. Sim senhores e senhoras, ¢ um desafio. Ao menos, ao
lerem isto, podem admitir para si mesmos que é um desafio conviver em
familia; nao sofrerao coagio social, cultural ou religiosa por serem sinceros
consigo mesmos. Quantas mies estdo adoecendo — e irdo adoecer - por
simplesmente nio poderem dizer que os filhos as estdo enlouquecendo.
E esta pressdao é mais interna do que externa, afinal, como uma mae pode
admitir que o tal do “amor incondicional de mae” nio ¢ tao incondicional
assim. Mais dificil do que isto seria a constatagao de que muitos filhos sio
apenas gerados para dar sentido a vida dos pais, nio o inverso, mas, isto
¢ muito pesado em nosso mundo humano demasiado carente de ilusées,
mundo de pessoas ainda “primitivas” em sua “estrutura afetiva’.
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Eis a sensibilidade que a questao evoca, ou melhor, quantas maes/
pais ndo podem dizer, nem ao menos pensar, que seus filhos estao sendo
um incdmodo neste periodo, que a vida em familia é um tremendo desafio
e que tem pouco a ver com as ilusdes que os filmes e as novelas apresentam.
Calma mie, ndo precisa ir confessar isto ao padre, nem procurar um
terapeuta, mas também, nio recalque isto por ilusérios principios morais.
Alids, saiba que os vizinhos nio estao preocupados com vocé; assim como
todos nds, cada um sé se preocupa consigo mesmo, no mdximo com a
propria familia. Entretanto, isto equivale ao geocentrismo, ou seja, a
concepgdo de mundo em que a Terra/ou vocé seria o centro, em torno do
qual tudo giraria.

Inclusive, a pandemia nos mostra que é o Sol/a vida humana que ¢
o centro, a referéncia, em torno do qual tudo deveria girar. Nio sairemos
desta como paises, muito menos como individuos/familias, s6 seria possivel
sair desta era virulégica como humanidade, entretanto, infelizmente,
nao temos maturidade para tanto. Evoluimos apenas tecnicamente/
racionalmente/ilusoriamente, mas humanamente/afetivamente evoluimos
muito pouco. Ou, como costumo dizer: seguimos, a grande maioria,
“analfabetos afetivos”.



I
5. ANALFABETOS AFETIVOS

Néo ¢ de hoje que este tema me intriga e esta definicio —
analfabetos afetivos - esclarece quase tudo a nosso respeito, a
respeito da nossa condi¢ao humana e de humanidade.

Infelizmente jd ficou evidente que a religido nao ¢ solugio para
nossos problemas e caréncias, assim como, também jd estd claro, que a
razdo ndo consegue dar conta de tudo e nos deixar numa condigio s6
de gozo aqui e agora (ilusao criada racionalmente). Alids, acaba de
saltar aos olhos uma condi¢io humana latente, que sinaliza para uma
outra infraestrutura (gozo, prazer, desejo, falta, sofrimento...) que nos
movimenta. Infraestrutura porque ¢é sobre ela que o humano erige a sua
estrutura racional, cultural e social.

Entretanto, lamentavelmente, a humanidade se convenceu
racionalmente, de que ¢é a razdo a infraestrutura sobre a qual se deve erigir
a vida. Alids, numa outra cronica, eu ji fiz uma analogia para ilustrar esta
ilusao, ou melhor, comparei este nosso equivoco com a possibilidade de
estarmos num avido, a 4000 metros de altura, pisar no assoalho do aviao e
achar que estamos pisando em terra firme; terra firme que, inclusive, serd
a condi¢do necessdria para o préprio avido pousar, afinal, ele nao poderd
ficar no ar “a vida toda”.

O signo da “terra firme” facilmente nos remete a nossa condigao
orginica, aqui e agora, com os dois pés no chao da vida real — e nio no
assoalho do avido — e nio do mundo ilusério, dos pensamentos e do
imagindrio. Entretanto, a intengio com esta reflexdo nio é fomentar
juizos de valor sobre, mas, mesmo sabendo do intermitente movimento
e interagdo entre razdo e afetividade, podermos ficar atentos, ao que em
nossas vidas hodiernas, de fato ¢ a infraestrutura sobre a qual erigimos a
nossa existéncia didria/o nosso movimento de cada dia.

Nao serd dificil de verificar que a humanidade progrediu
“astronomicamente” como animais racionais, a ponto de se “encantar” por
ela e querer transforma-la em infraestrutura que tudo sustenta. Digo “e
querer” porque também, nao ¢ nada dificil de verificar que progredimos
tecnicamente ¢ em conforto devido a caréncias e medos. De forma que
iludidos com a razao, seguimos carentes e infantis, inclusive na vida social,
ou seja, ainda somos, em grande medida, “analfabetos afetivos” em nossas
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vidas pessoais, o que repercute, inevitavelmente, na vida social e racional.
Isto mesmo, nao é possivel uma sociedade equilibrada se as pessoas que a
formam, nio sio equilibradas afetivamente. E isto nio ¢ individualismo,
pelo contrdrio, somente uma pessoa “alfabetizada afetivamente”, conseguird
viver e conviver maduramente em sociedade, sem precisar usar os outros
para se sentir bem (o que é uma enorme ilusao, achar que a minha vida/
paz afetiva estd fora de mim).

Entao, alfabetizagao afetiva das pessoas j4.

Urge trabalharmos pela nossa infraestrutura afetiva, o resto serd
consequéncia.



6. O QUE MOVE AS PESSOAS NA BUSCA DE
UM PSICOLOGO?

Certamente ninguém tém duvidas de que um médico é procurado
por causa de algum problema no corpo fisico, assim como um
advogado ¢ acionado devido a algum problema com a lei estabelecida
pelo Estado, ou, assim como um professor é requerido para ensinar o que
ainda nao sabemos, entretanto, e em rela¢do a busca de um terapeuta/
psicanalista/psiquiatra? O que move as pessoas nesta busca?

Seria, também, um problema com o corpo? Ou com algum
pensamento? Ou com algum comportamento?

Possivelmente, terfamos um longo, ou até mesmo, intermindvel
debate entre terapeutas, psicanalistas e psiquiatras referente a questao
posta. Mas, me perdoem os doutos, pois estou mais interessado a ouvir as
pessoas que sio movidas nesta busca. Alids, desconfio inclusive, do motivo
ser essencialmente 0o mesmo na busca de um terapeuta, psicanalista ou
psiquiatra.

Entéo José? Buscar ou nio buscar? Eis a questao.

Evidente ¢, sem grandes elucubragdes, que s6 busca a ajuda quem
tem algum problema que nio consegue/conseguiu resolver sozinho. Sendo
assim, qual o teu problema José, problema que te moveu a buscar a ajuda
de um terapeuta, psicanalista ou psiquiatra?

- NAO ME SINTO BEM.
- “EU” NAO ME SINTO BEM.

Serd que nio seria/é esta a resposta de todos, ou da maioria que
adentra num consultério?

Ou seja, 0 que move as pessoas nessa busca é o SENTIR (de ter
sentimento), no caso, sentimentos desagraddveis, desconfortdveis, nao
desejados, desanimadores, angustiantes, desestabilizadores, inomindveis
... E por nio conseguirem recuperar a “paz” ou o bem estar afetivo por
conta prépria, nem com outras formas de ajuda, resolvem buscar a ajuda
de alguém “estudado” a fim de obter ajuda para a “tranqiiilizagao afetiva’.

Usei o termo “estudado” no sentido de enfatizar que alguns dedicam
5, 6, 10 ou até mais anos em estudar o que ja foi pesquisado, validado
academicamente e escrito nesta drea especifica, além ¢é claro, de muitos
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seguirem pesquisando nessa drea. Sem esquecer de mencionar, que muitos
dos “estudados”, também fazem a prépria experiéncia de serem ajudados
por outros da 4rea, j4 mais experientes, na teoria e na pratica.

Entéo, caro José, sé posso dizer que vocé, enfim, decidiu-se pelo
caminho e pela ajuda mais recomenddvel para a tua busca. Evidente que
nio serd um “caminhar” ficil, mas lembre-se, vocé nao estard sozinho neste
percurso, e melhor ainda, estard sendo acompanhado por alguém com
conhecimento e experiéncia. Mas, convém deixar claro, prezado José, que
vocé terd que fazer o percurso com as tuas préprias pernas, alids, ninguém
pode caminhar por vocé, assim como ninguém pode “sentir” por vocé, ou
seja, s6 vocé tem 0s sentimentos que tem, experiencia no teu corpo, aqui
e agora, sente o que vocé deixa, de uma forma ou de outra, que te “afete”.

E conhecer esta tua estrutura, ou melhor, esta tua “infraestrutura
afetiva” - que te faz “sentir” o que sé vocé sente - é o caminho que tens
ela frente. Caminhar de uma vida inteira, para muitos. Na verdade,
la frente. C har d da int tos. N. dad
para poucos, porque s alguns despertam e tem coragem suficiente para
percorrer este caminho, caminho que te levard a tua “alma afetiva”, como

costumo dizer.

SENTIR, OU SENTIR? EIS A QUESTAO, CARO JOSE!



7.NAO DESEJAMOS O OUTRO, DESEJAMOS O
QUE SENTIMOS NA RELACAO COM O OUTRO

Se para Freud até o sonho tem umbigo, imagino como seria o
umbigo da nossa condi¢io afetiva. Alids, hd muito venho
pensando que o umbigo - e nio o coragao — deveria ser o simbolo que
representasse nossa afetividade. Além disso, ele tinha (quem sabe ainda
tenha) ligacao direta com o teu sistema nervoso, logo, com todo o nosso
corpo.

E, como diz o velho ditado popular: “pare de olhar para o préprio
umbigo”. Entretanto, penso que hd um grande equivoco nesse ditado, pois
acredito que, s6 quem olha para o “préprio umbigo” conseguird, quicd
algum dia, ir além do préprio umbigo, do “umbigo afetivo”, inclusive. Em
outros termos: quem nao se suporta, jamais conseguira considerar o outro
como outro, ou, conforme Kant, como fim em si mesmo e nao apenas um
meio.

E foi olhando para o préprio umbigo que percebi a dura verdade
expressa no titulo. “Verdade tao verdadeira” que alguns, ou melhor, muitos,
s6 a0 ler o titulo j4 sairam na defensiva, sem, nem ao menos, terem espiado
o préprio umbigo afetivo. Outros, simplesmente, pela profundidade da
“acusagdo” expressa, nem conseguiram entender o que foi dito. E claro, a
grande maioria, se entulha com muitos afazeres didrios para nio ter tempo
de olhar para o préprio umbigo, inclusive, aqui se enquadram muitos
psic6logos e psicanalistas, com suas agendas cheias até no sdbado e até altas
horas da noite. Nada mais comodo e ilusério do que o falso altruismo.

Pior do que isso, s6 o falso altruismo dos pais — claro que ha
excegoes - ou seja, tém filhos, mas s6 para sentir o que sentem em relagio
a si mesmos, a propria paternidade e maternidade, tornando os filhos um
meio para se sentirem bem, realizados, enquadrados socialmente, ter uma
garantia para velhice... Isto sim deveria ser classificado como o “pecado
original”.

Alids, antes dos filhos vem a relagio de casal - me perdoem os
romAanticos de plantdo, ou melhor, as roméinticas — mas esta relagao também
nao vai muito além do préprio umbigo e como o titulo ji evidencia, o
que interessa para cada um é o que se sente ao estar com o outro. Em
termos mais reais: ninguém te ama, mas, quem estd com vocé o faz por
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“se” sentir bem, se sentir vivo (mesmo que seja sofrendo, apanhando...),
simples, interesseiro e duro assim. Eis outra condi¢ao humana, que tio
pouco consideramos, apesar dela nos conduzir em nossas existéncias, qual
seja, que cada um nasce vazio de autoestima/de estrutura afetiva e em vez
de erigi-la durante esta existéncia, acaba entulhando este vazio com outras
coisas, inclusive com pessoas.

Mas enfim, a tua vida ¢ tua, assim como o teu umbigo afetivo
também ¢ s6 teu; nem eu, nem tua esposa ou marido, nem teus filhos, nem
teu patrdo, até mesmo, nem os deuses podem mudar essa tua realidade/
condi¢ao. Alguns podem te ajudar nesse processo — assim como outros
podem te atrapalhar — mas, ao final e ao cabo, o teu umbigo é s6 teu, assim
como o que vocé sente s6 vocé pode sentir, ou melhor, ninguém pode
sentir por vocé. A tua estrutura afetiva é s6 e apenas tua.

E mais, s6 depois de erigir esta tua estrutura/autoestima é que seria/
serd possivel considerar o outro como outro, como fim em si mesmo e nio
como meio para te fazer sentir o que queres ou nio queres sentir.



8. SOMOS: INFRAESTRUTURA, ESTRUTURA E
SUPERESTRUTURA

nspirado pelos conceitos de infraestrutura e superestrutura de

Marx, com os quais ele pretendia explicar as condicoes da vida
em sociedade, ou seja, o materialismo histérico, segundo o qual, as ideias/o
modo de pensar (superestrutura) das pessoas derivaria da base material
de produgio (infraestrutura) de uma sociedade. Assim sendo, e como os
conceitos ja deixam claro, é sobre a infraestrutura que a superestrutura ¢
construida.

Entretanto, apesar de partir de dois conceitos marxistas, a minha
inten¢io ndo ¢é social, mas, pelo contrdrio, é provocar uma reflexio a
respeito da constitui¢ao do individuo.

Nesta busca auspiciosa, além do Marx, também caminho na
companhia de um grupo de estudos, grupo com mais de 15 anos de
estrada. O mentor destes debates, o Paulo Leal, vem incansavelmente nos
desafiando, orientando e incentivando a refletirmos sobre a nossa condigao
humana a partir de uma “inteligéncia natural” que sustenta toda a vida
organica/natural (inclusive a nés humanos) e de uma “racionalidade”
que nos distingue dos demais animais, entremeando assim, o nosso
pensar (relacionar memorias das sensagdes) com os nossos sentidos (de
conhecermos o mundo através dos nossos sentidos/sensacoes, como todos
os animais (os 5 sentidos ex6égenos: visao, tato, olfato, audigao, paladar;
mais 2 sentidos endégenos: sobreviver e reproduzir-se)).

Ou seja, do meu ponto de vista, temos novamente, a questao da
infraestrutura (inteligéncia natural) e da superestrutura (racionalidade)
apresentadas, entretanto, desta vez, para fundamentar a constitui¢io do
individuo enquanto ser natural e racional.

Nesse viés, costumo dizer que, Nao teremos mudancas sociais
sem termos mudangas no individuo, na maneira dele compreender a si
mesmo, de forma que me filio & busca do entendimento do individuo,
entendimento que depende da racionalidade, mas, individuo que é muito
mais do que apenas o “endeusado” pensar, geralmente sobreposto a nossa
condigio animal/de natureza. Inclusive, a nossa condi¢io de “pensar” — a
nossa superestrutura - ji foi devidamente compreendida e explicada pelo
Descartes e pelo Kant. Claro que nés, humanos modernos “fazedores”,
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nao temos tempo para 1é-los, logo, além de nao compreender a explicagio
deles, seguimos sem entender a nossa condigao de “pensadores” e seguimos
“fazendo” mais bobagem - nos confundindo e nos iludindo, criando até
mesmo deuses na esperanca de nos salvarem de nés mesmos — do que
qualquer outra coisa, colocando inclusive a nossa existéncia, como animais,
em perigo.

Inclusive, o nosso grande equivoco refere-se justamente a querer
negar - racionalmente - a nossa condi¢ao de animais, ou seja, de sermos seres
de natureza, com uma inteligéncia natural que nos sustenta e condiciona
neste mundo, enquanto tivermos corpo fisico. Essa é a infraestrutura que
nos garante, até mesmo independente de nés; ou serd que vocé precisa
pensar e orientar os processos de divisdo celular que ocorrem em vocg, a tua
digestao e separa¢ao e absor¢ao de vitaminas, o teu crescimento organico... ?
Enfim, todos os organismos vivos tem inliimeros processos vitais garantidos
por esta inteligéncia natural. Alids, se analisarmos bem, perceberemos que
a prépria geragao de filhos, no fundo, é apenas outro condicionamento
da inteligéncia natural, preocupada em garantir a manutengao de toda e
qualquer espécie.

Claro que a geragdo de filhos, sem ter condigoes de os alimentar
e sustentar (nem falo em condigoes de criar e educar...) provém de uma
outra condi¢ao humana, afinal, nem a inteligéncia natural, nem a razao
humana poderiam condicionar os humanos a uma insanidade dessas, ou
seja, hd algo entre a infraestrutura natural e a superestrutura racional que
impera nesses — e em indmeros outros - casos de desumanidade.

Chegamos assim, a uma condi¢io exclusivamente individual, ou
melhor, a estrutura da afetividade, esta que nos diferencia dos animais
(leis naturais universais) e dos demais humanos (questoes mais coletivas
e culturais), individualizando-nos em sujeitos de afetos e “afetdveis” pelos
outros. S6 assim, torna-se possivel compreender os motivos, nem naturais
e nem racionais, que condicionam um individuo a gerar filhos sem ter
condicoes de alimentd-los, ou seja, os motivos sé podem ser os de caréncia
afetiva prépria, tamanha, que faz o individuo querer se sentir vivo através
da vida de outros, inclusive, através da vida precdria destes outros, desde
que a sua estrutura afetiva esteja satisfeita.

Impossivel nio lembrar aqui da religiao, ou melhor, da criagao
de deuses para, no fundo, apenas atender as caréncias individuais de
muitos. Afinal, estariam os hindus corretos, ou os judeus, ou os budistas,
ou os cristdos, ou os mugulmanos...? E quem dentre estes estd “correto”,
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automaticamente considera os outros como errados, complicando a
tolerdncia religiosa. Entretanto, os critérios de “correto e errado” sio
critérios racionais e a questao religiosa (necessidade de crenga) me parece
mais uma caréncia humana, ou seja, a religido nao faria parte da nossa
superestrutura racional, mas, da nossa estrutura afetiva. Confundindo isto,
torna-se possivel eliminar/matar o que nio estd de acordo comigo, o que
no fundo, estd muito errado.

De forma similar a modernidade humana vive confundida em
relagao a nossa infraestrutura natural, querendo sempre relegd-la a um
segundo plano, isto ocorre toda vez que o paradigma econdmico (da
superestrutura racional) é sobreposto a vida natural e organica de qualquer
espécie viva — o que inclui o Planeta Terra como ser vivo — e nio apenas a
prépria espécie humana, o que ja é um absurdo por si sé.

Enfim, nio termos clareza destas nossas condicoes - natural
(infraestrutura), afetiva (estrutura) e racional (superestrutura) — representa
uma tremenda “involugio da nossa espécie”; que me perdoe o racional
Darwin, que pesquisou e explicou uma das nossas condi¢oes, mas deixou
as outras de lado. Assim como, Descartes e Kant também o fizeram muito
bem em relagio a nossa razio/ao nosso pensar, mas nao consideraram as
demais condi¢oes humanas.

Costumo citar o d4tomo, com seus trés anéis em constante
movimento, como simbolo para representar estas trés condi¢oes do
humano. Condigoes também em permanente movimento na vida de cada
pessoa, gerando o nicleo de energia/vida no individuo.






I
9. DIA NACIONAL DO PSICOLOGO

I l‘ ntdo, parabéns a vocé, caro/a “estudioso/a da alma” humana, ou
como eu prefiro dizer, da “alma afetiva”, ou ainda, em termos
epistemoldgicos, pesquisadores da subjetividade humana.

Com certeza, vocé optou por uma drea nobre, mas, muito
desafiadora. Basta lembrar que Eros e a Psiqué, segundo a mitologia grega,
passaram poucas e boas, como se diz no senso comum, até conseguirem se
unir, na verdade, se reunir afetivamente e gerar vida.

Certamente, o trabalho de Psic6logo requer uma grande dedicagao,
muito estudo e uma enorme responsabilidade por lidar com a vida, mais
intima, de sujeitos. Individuos que precisam de ajuda, ou seja, estao se
sentindo mal, angustiados, com medo, ou passando por algum outro
problema afetivo e querem/buscam a ajuda de vocés para seguirem em
frente na vida e com a prépria vida.

<« ”'
Que “responsa’!

Parabéns, novamente, por aceitar este desafio e dedicar-se a esta
nobre e humana missao!

Humana missao sacramentada através do teu auspicioso juramento:
“Como psiclogo, eu me comprometo a colocar minha profissio a
servico da sociedade brasileira, pautando meu trabalho nos principios da
qualidade técnica e do rigor ético. Por meio do meu exercicio profissional,
contribuirei para o desenvolvimento da Psicologia como ciéncia e profissio
na dire¢ao das demandas da sociedade, promovendo satide e qualidade de
vida de cada sujeito e de todos os cidadaos e institui¢oes.”

Penso que o trabalho de vocés pode ser comparado um “porto
seguro’, no qual muitas vidas encontram a possibilidade (muitas vezes a
tltima), para atracar e buscar guarida para a subjetividade em aflicao e em
busca de um acolhimento e de uma orientagio. Muitos, s6 com a ajuda de
vocés, conseguirdo seguir “navegando” e “sonhando”.

Enfim, nobre profissional, nao quero seguir tomando teu tempo,
pois, mais uma pessoa pode estar esperando para atracar no “porto seguro”
que vocé é/representa. Pode estar buscando guarida para a “alma afetiva”

ue navega por mares instdveis e agitados, requerendo a tua atencio nao
q g g q ¢

flutuante, mas estabilizante. (espero que Freud perdoe este trocadilho;
Hehe)
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Siga promovendo a satde e a qualidade de vida de cada sujeito e de
todos os cidadaos e estards promovendo, com toda certeza, uma sociedade
mais afetiva e melhor.

Com respeito e admiragao.



10. POR UM POUCO DE AFETIVIDADE NA
PSICOLOGIA

30 ¢ de hoje a minha “pré-ocupagio”, ou melhor, que me

debruco a refletir — e sentir — sobre a nossa condicio afetiva, a
condig¢do dos sentimentos do ser humano. A “ocupagao” “encarneou-se” em
mim de tal forma, que precisei ingressar em estudos mais sistemdticos e j4
validados ao longo da historia e da cultura humana, ou seja, decidi-me pela
graduagdo em Psicologia para essa busca. Entretanto, para minha surpresa,
até o momento, muito pouco se tratou, diretamente, da afetividade e
das emocoes do ser humano no Curso e nas teorias apresentadas até o
momento. Claro que, indiretamente, esta nossa condi¢ao ji apareceu em
alguns textos, mas, eu pensava que a Psicologia tratava diretamente dessa
nossa condicao afetiva, alids, condi¢ao que nos faz subjetivos.

Subjetivos no sentido de que cada sujeito precisa viver/experienciar/
sentir na prépria pele, como diz o dito popular, a sua condigao afetiva,
ou seja, ninguém pode sentir por vocé, alids, podemos até mesmo sentir
emogoes diferentes perante um mesmo acontecimento/fato; basta eu dizer
“Bolsonaro” e jd teremos uma avalanche de sentimentos diferentes, mas a
tua emogao a este respeito serd s6 tua e dificilmente mudou e mudard.

Ainda, pensar sobre as emogoes e bem diferente de senti-las, caso
contrdrio, todos os formados em Psicologia seriam pessoas equilibradas
afetivamente, de bem com a vida, altruistas, com uma autoestima bem
estruturada... mas, na vida real de cada dia, NA VIDA EMOCIONAL
DE CADA DIA, a “instabilidade” afetiva pulsa e desafia, inclusive, aos
profissionais da drea da Psicologia (muitos até tremem e temem uma agenda
nao cheia de atendimentos), imagina entao, como a condigio afetiva dirige
a vida das outras pessoas, que nao tem esta formagao.

Entretanto, saber sobre esta nossa condi¢ao, ji ¢ um bom comego,
mas ndo garante muito, pois a cada dia, cada um sentird um fluxo de
emocgoes. Alids, me parece que ¢ este fluxo de sentimentos que mantém
cada um com os pés no chao do mundo da vida/da vida presente, enquanto
que o pensar nos carrega para as nuvens/imaginar o futuro e os instintos,
por sua vez, nos enraizam em nossa condi¢ao natural, de animais que
querem se autopreservar/continuar a linhagem da espécie, ou seja, tem
forte conexao com o passado. Sendo assim, na verdade, somos estas trés
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condicbes em constante movimento e interagao, porém, parece-me que, a
nossa condigio afetiva ainda ¢ a que menos tem a nossa atengao, apesar de
ser ela a que mais nos sustenta e desafia no dia-a-dia.

Retomando o titulo desta, ouso aventar a hipdtese de que a
Psicologia ainda estd muito focada na nossa condigao natural/agir, devido
aos interesses voltados para a sexualidade e 0 comportamentalismo, assim
como para a nossa condigdo racional/pensar, pois me parece que Freud
debrucou-se intensamente sobre esta, afinal as temdticas do consciente,
memodria, sonho e até mesmo do inconsciente, tem relagio profunda com
a mente/o pensar.

Porém, de forma alguma, quero ignorar estes dois enfoques,
extraordindrios e revoluciondrios para a nossa condigao humana. Quero
apenas provocar um ‘sentir na carne” maior, no sentido de incluirmos

<« » . <« b2 <« b . .
o “afeto” em nossas vidas de “fazedores” e de “pensadores”, inclusive, em
nossas vidas de estudantes e de (futuros) profissionais da Psicologia.

Nio tenhamos medo de sentir, sobretudo a angustia, a tristeza, o
medo, as caréncias, as frustragoes... mas, busquemos incluir isto em nossa
vida de cada dia, afinal, é o sentir que nos torna humanos, aqui e agora.
Gastemos menos energia querendo repetir sempre, apenas os sentimentos
“bons”, como se pudéssemos estar alegres o tempo todo e uma vida inteira.

Sejamos humanos: “penso, sinto e ajo, logo, existo aqui e agora”.



I
11. NASCEMOS VAZIOS AFETIVAMENTE?

ue somos “animais racionais” jd foi longamente fundamentado,

apesar destes fundamentos focarem, quase que exclusivamente,
na condi¢ao racional e bem pouco na nossa condi¢ao animal. Af j4 temos
um exemplo claro e evidente da nossa limitagao racional, ou seja, nossa
razao ¢ tao débil que desconsidera a nossa condi¢ao animal, ou em outros
termos, a nossa condi¢ao natural/de natureza, condigio que nos enraiza,
enquanto corpo organico, na Terra e nas leis da Natureza.

Ocorreu-me um questionamento, agora: é “inteligente” explicarmos
uma drvore considerando apenas a sua “copa’? Pois, fazendo uma analogia,
me parece que tendemos a entender o ser humano apenas a partir da sua
razio. Perdoem-me os psicélogos e psicanalistas, mas nao resisto a outro
questionamento: serd que a Psicologia também nio estd muito voltada para
a condi¢ao racional das pessoas? Afinal, a consciéncia, as memorias, os
sonhos, as percepg¢oes, a linguagem e até o comportamento e, por vezes,
me parece que mesmo o inconsciente é tratado, em grande medida, apenas
a partir da nossa condigao racional.

Entretanto, ¢ “impensdvel” querer ignorar a nossa condi¢io
racional, mas, também ¢ bastante “inteligente” considerarmos mais, a nossa
condi¢ao animal. Porém, se a animalidade nos “enraiza’/raizes e a razao nos
“eleva para os céus”/copa, falta considerarmos o que faz a ligagao entre as
raizes e a copa, ou seja, o tronco/caule da drvore. Seguindo a analogia entre
a drvore e o humano, o que, em nés, desempenha a fun¢io do tronco/
caule? Ou melhor, o que, em nés, liga a animalidade a racionalidade?

Eis que cheguei a “intuir” uma “outra condigao” que nos compéem,
ou melhor, a condi¢io que interliga as raizes e a copa, qual seja, a nossa
condigio afetiva, esta entao, que é compardvel ao tronco/caule da drvore.
Agora sim, podemos comegar a falar de uma drvore viva, enraizada na
Terra, com um tronco vivo, por onde pulsam os minerais/quimica e a
energia, esta captada pela copa, copa que faz a conexio direta com a luz
que estd para além da Terra.

E assim, além de termos uma drvore completa, ainda consideramos
a sua ligaco com a Terra e com a luz além Terra, ou seja, com o Universo.
Mas e nés, seguindo a analogia, como seriamos? Um ser humano
completo seria condigdo animal (agir), afetiva (sentir) e racional (pensar/
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simbolizar) e a Terra poderia ser o contexto social e a luz além Terra
poderiam ser os legados culturais humanos (e quem sabe, além humanos,
que ainda nem conhecemos), construidos ao longo da historia. (J4 adianto
que isto ndo tem relacio alguma com as religioes, estas que, na verdade,
tem sua origem na condigio afetiva, de caréncias, insegurancas e projecoes
emocionais das pessoas).

Entiao! Vamos falar deste humano? Deste eu, vocé, nés? “Animal-
afetivo-racional”, numa sociedade, mas também, abertos/conectados
a um Universo maior? (preciso dizer que aqui, lembrei do inconsciente
freudiano, ou seja, deste algo maior que nos perpassa...).

Na verdade, nio.

Quero apenas, neste momento, focar na nossa condigao afetiva,
tao ignorada por nés humanos - inclusive nas ciéncias - apesar de ser ela a
condutora da vida de cada um, inclusive, a do cientista mais “calculista”.
Alids, ouso dizer de imediato, que ¢ justamente esta, a condi¢do, que nos
torna humanos. Calma, calma! Parece que entrei em contradicio, pois,
a pouco, falei da nossa condi¢io humana total, a qual reitero, e a qual,
sempre estard pulsando em minhas reflexdes, entretanto, quero apenas
enfatizar que a condicdo afetiva das pessoas, requer mais, no momento, a
nossa atengao, sobretudo na Psicologia.

Digo “no momento”, pois a razdo, desde a filosofia grega, vem
subjugando o ser humano. Na verdade, as pessoas racionais se iludiram
com isto, afinal, a nossa condi¢io animal jamais foi suspensa e jamais serd;
basta considerar a nossa condigao orginica, ou seja, enquanto tivermos
corpo a condigao natural estard pulsando em nds. Assim como, a condi¢ao
afetiva de cada pessoa/subjetividade que jd viveu no planeta, também
jamais foi “neutralizada”; basta analisar qualquer guerra que houve ao
longo da histéria para perceber que todas, em sua base, foram movidas
— ou nao evitadas - por questdes emocionais; até mesmo, se adentrarmos
um pouco mais na historia e constru¢ao das religides, evidenciar-se-4 que
a condic¢o afetiva das pessoas as fundamentou e alimentou, inclusive com
algumas barbdries.

Isto posto, e no intuito de um contraponto ao paradigma da razao,
penso estar na hora de retomar o titulo, a tese deste, que leva a0 4mago da

nossa condigao afetiva, qual seja, NASCEMOS VAZIOS DE AFETOS?

Vocé jé pensou sobre isto? Sobre a tua constitui¢do afetiva?
Inclusive, ouso mais, serd que Freud considerou efetivamente esta condigao
subjetiva em suas longas e respeitdveis teorias do sonho, da sexualidade
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e do inconsciente? E os outros psicélogos, ou fundadores da Ciéncia da
Psicologia, quanta pesquisa e estudos dedicaram aos sentimentos? De uma
coisa tenho certeza, todos, no fundo, foram movidos pelos seus préprios
afetos, no comego e durante estas intrigantes e maravilhosas construgoes
reflexivas. Inclusive, também tenho certeza, de que estas extraordindrias
teorias e suas repercussoes, fizeram parte no preenchimento do vazio afetivo
de cada autor delas. Sei que “preenchimento do vazio afetivo” parece nao
pegar bem para estas autoridades no assunto, entretanto, ser autoridade
numa 4rea, escrever muitos livros... ndo garante a constitui¢io de uma
condi¢ao afetiva “sauddvel”, pelo contririo, geralmente ¢ uma forma de
“entulhar” o vazio afetivo, de fugir do préprio vazio afetivo, vazio que é de
cada um, ou ainda, constituinte de cada subjetividade , afinal, ¢ este vazio
afetivo que move todo e qualquer individuo. Muitas vezes chego a pensar
em “alma afetiva”, que requer desenvolvimento.

Entéo, constituir a “alma afetiva” (que eu resumo na construgio
da autoestima), ¢ bem diferente de querer entulhar o vazio afetivo com
bens, titulos, poder, religido ... até mesmo, em muitos casos, o conjuge
e/ou os filhos podem desempenhar esta fun¢io, de objetos com os quais
quero preencher o meu vazio de autoestima (quando estes, nio sio apenas,
necessidade e fruto da pulsio sexual, ou melhor, da pulsio natural de
manutengio da espécie), que eu preciso construir dentro de mim, ou seja,
apesar da obviedade, a minha autoestima nio estd fora de mim, mas dentro
de mim, ou ainda, em mim, logo, s6 eu posso construir/desenvolver a
minha e ninguém mais, nem mesmo os deuses, quaisquer que sejam.

Alids, a grande “motivacio” de Freud nio era ser alguém importante,
respeitado e reconhecido pelos colegas? Mais humano impossivel, afinal,
quem ndo quer ser aplaudido e ovacionado? E, que bom que Freud quis
entulhar o vazio afetivo dele desta forma. Hehe

Pois bem, infiro a partir do ji exposto, que somos entao: condigao
animal (infraestrutura), afetiva (estrutura) e racional (superestrutura).
Porém, enquanto a nossa condigao animal j4 estd programada/dada, desde
a concepgao, para autopreservagio (sobreviver e reproduzir (reprodugio
das células, da espécie...)), com a condigao afetiva e racional nio ocorre o
mesmo, ou seja, estas duas condi¢oes nao estdo dadas, mas, precisam ser
construidas “em” e por cada individuo. Certamente, Kant, a respeito da
razao, nao concordard comigo, pois, para ele, jd hd elementos, a priori,
dados na razao. Aproveito a “deixa’ para dizer, novamente, que nio me
debrucarei, neste, sobre a nossa condicao racional, mas, mantenho a clareza
da nossa condicio total.
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Mas e o vazio afetivo, nos precede? E a condigao afetiva jd pulsa
desde a concep¢io ou s6 depois do nascimento? Ou, jé que somos 23
cromossomos do pai e 23 cromossomos da mae, serd que herdamos um
pouco das estruturas afetivas deles?

Certamente, a este respeito, hd mais perguntas do que respostas,
afinal, ¢ um novo paradigma para a compreensao da subjetividade humana.

Nascermos vazios afetivamente explica muita coisa em nosso
mundo humano. Cada um ter que desenvolver a prépria “alma afetiva”, a
autoestima pessoal, também. Inclusive, a vida em sociedade s6 melhorard
se os individuos crescerem na prépria autoestima, ou seja, apesar de parecer
um paradigma individualista, num primeiro momento, ele tem mais a
contribuir socialmente do que qualquer paradigma social apresentado até
agora. Ou serd que uma sociedade, formada por pessoas menos carentes
afetivamente, sobretudo, de aplausos e reconhecimento, nao resultaria em
menos competicdo, discrimina¢do, exploragdo... e em mais democracia,
vida fraterna, cooperativismo etc?

Em sintese, a vida em sociedade sé estard bem se eu, vocé e cada
pessoa estiver bem consigo mesma, caso contrdrio, ou seja, em caso de
baixa autoestima, o individuo s6 usard os outros como objetos, tentando
preencher o préprio vazio afetivo, resultando na situacio social ji apregoada
por Hobbes e por vérios outros pensadores, que eu considero “realistas” e
nao de pessimistas, afinal, com individuos carentes, nio conscientes do
préprio vazio afetivo, a realidade esperdvel nao poderia/pode ser outra.

Acredite!

Se vocé estd se questionando a respeito desta condicio subjetiva,
deste vazio afetivo, sugiro a seguinte andlise pessoal: o que sobra de vocé
sem os teus papéis e fun¢des? Ou melhor, suspenda a tua condigao de
marido/esposa, mae/pai, filho/filha, o teu emprego (mesmo sendo o
presidente da republica), o teu titulo académico, até mesmo, a tua fun¢io
de sindico do prédio (ser for o caso) e ai sim, o que sobrar ISTO E VOCE,

apenas isto, simples assim. Agora sim, te apresento a vocé.

Dureza? Certamente. E se nao foi “dureza”, refaca a anilise, pois
lamento dizer, mas vocé nio conseguiu — provavelmente nao teve coragem
— te olhar no espelho afetivo, apenas te viu, novamente, no espelho do ego.

Mas nio se desespere, pois me parece ser possivel afirmar, que até
este momento, nés humanos ainda nao sabfamos desta nossa condicio,
qual seja, de que nascemos vazios afetivamente; que precisamos desenvolver
a nossa alma afetiva; que cada um precisa erigir a prépria autoestima.



I
12. CRITICA DA “RAZAO INCONSCIENTE”

( :onsiderando a minha “veia” kantiana - “calibrada” com a

pesquisa de Mestrado sobre a temdtica da moral/da educagio
moral em Kant, mas, sempre também, com o outro olho na Critica da
Razio Pura - ndo pude deixar de notar uma veia kantiana em Freud. Além,
¢ claro, de ver algumas referéncias diretas a Kant nos préprios escritos
freudianos.

Kant, que viveu entre 1724 a 1804 e publicou, suas principais obras,
em 1781 (Critica da Razio Pura), em 1788 (Critica da Razao Pritica) e
em 1790 (Critica da Faculdade do Juizo), constituiu-se em um marco,
ou melhor, construiu um novo/outro paradigma para a compreensio da
“razao” e consequentemente, da vida humana, afinal, a razao kantiana nao
é s6 “tedrica’, mas também, prdtica e estética.

No momento, cursando Psicologia, enveredar pelas teorias
freudianas foi algo inevitdvel, felizmente. Freud, que viveu entre 1856
a 1939 e publicou suas maiores descobertas, como a questio do sonho
(1900), a sexualidade (1905), o inconsciente (perpassa toda a teoria dele)
e o método/a técnica da psicandlise (desde o comego, em substitui¢ao da
hipnose), nao deixou de beber na fonte kantiana. Alids, tanto bebeu que
acabou ampliando, do meu ponto de vista, o paradigma da compreensio
da razdo humana, ou seja, a partir de Freud torna-se possivel afirmar que
temos uma razio “tedrica’, prdtica, estética e inconsciente. Eis uma tese
para entabular, ou, a0 menos, tentar.

Isto apontado e considerando a minha veia kantiana - critica - nao
demorei a cogitar uma “critica da razao inconsciente”. Evidente que este
escrito ndo passa de um ensaio primeiro, uma modesta provocagao inicial
a respeito de temas tao complexos, profundos e extensos.

O que me levou a esta “tese”, como sendo o passo inicial, foi a
frustragio em relagio ao curso de Psicologia, ou melhor, optei pela Psicologia
por estar debrugado, naquele e neste momento da minha vida, sobre a
temdtica dos nossos sentimentos, da afetividade que nos move, das emogoes
que nos elevam mas, também, nos afundam. Enfim, como um alemio
teimoso e bastante racional, que vivenciou uma depressio, fui levado a dar
mais aten¢io a minha condi¢io emocional, afinal, esta colocou em xeque
a outra, qual seja, a racional. Assim, desafiado, felizmente consegui optar
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pela busca de ajuda, de leituras... passando a incluir a condigao afetiva,
efetivamente, em minha vida, tanto que, resolvi-me pela graduagio em
Psicologia, no intuito de seguir me aprofundando sobre. Entretanto, para
minha surpresa, pouco se fala — se falou até o momento - em sentimentos,
emogoes e afetividade no curso, que para mim, deveria ser o objeto de
estudo da Psicologia, ou seja, estudar a condi¢do subjetiva-emocional do
ser humano.

Comportamento, percepg¢ao, personalidade, genética, consciéncia,
personalidade, desenvolvimento, interagio social, inconsciéncia, educagio,
mente, técnicas, etc, sio as temdticas, comumente tratadas durante as
aulas, entretanto, disciplina apds disciplina, raramente a questao afetiva/
emocional ¢ abordada de forma direta e exclusiva.

Em relagio a teoria de Freud - jd tratada em vdrias disciplinas
especificas, e de forma majestosa pelos professores, além das leituras pessoais
feitas e em andamento — a situa¢io nao é muito diferente. Grandes temas,
profundas e elaboradas teorias, paradigmas superados, novos paradigmas
construidos, enfim, basta dizer que a obra freudiana contém 24 volumes,
nos quais, muito pouco se trata, direta e explicitamente, da condigio
afetiva.

Disto tudo, claro que exposto aqui de forma breve, resulta a minha
hipétese: Freud, influenciado pela teoria kantiana e pelo paradigma
<« » ~ /’ . ~

moderno” da razdo, também fundou a partir deste, ou melhor, da razao,
a sua teoria do inconsciente, afinal, bewusst e unbewusst (traduzivel por:
saber e nao saber) sdo conceitos que s6 fazem sentido em relagio a razao.

1. Razao “simbdlica”: representar; juizos de fato (causa-efeito:
certo-errado/verdadeiro-falso); eu-objeto

2. Razdo prética: sentir; juizos de valor (meio-fim: bom-mau);
eu-outros

3. Razao estética: apreciar; juizos de gosto (agraddvel-
desagraddvel); eu-outro objeto

4. Razao inconsciente: desejar; jul'zos de autopreservagao
(sobreviva-reproduza: vida-morte); eu-no eu.



]
13. A PSICOLOGIA NO DIVA

- Bom dia carissima! Acomode-se no diva, por favor.
- Bom dia! Obrigada doutor!

- Nao precisa me chamar de doutor, pois ainda nao fiz Doutorado
em Psicologia.

- Estda bem! E ja que estds sendo sincero, tenho uma sincera questao
preliminar: gostaria de saber o preco da sessdo e a dura¢do, pois nao quero
sair daqui, quando encerrarmos hoje, com mais um trauma.

-E justo e estd no seu direito! Inclusive, conforme o nosso C(’)digo
de Etica, eu devo comunicar o valor antes do inicio do trabalho a ser
realizado. Assim sendo, em respeito aos meus clientes e a minha classe, eu
uso, como referéncia, o valor minimo da tabela de honoririos estabelecida
pelo Conselho Federal de Psicologia, que hoje estd em torno de 200,00.
Posso cobrar menos, se a senhora achar necessirio, mas nunca cobro
mais. Jd a respeito do tempo de cada sessao, infelizmente, o Cédigo de
Etica ndo foi muito ético para com os usudrios do nosso servico, pois nio
estabeleceu nem “um minimo” de duragio. Enfim, em respeito aos que
procuram a minha prestagao de servigo, o meu “ouvir qualificado”, eu fico
disponivel por 50 minutos/sessao, que é a orientagao do Conselho. Se vocé
quiser sair antes, o que nao recomendo, vocé pode sair, mas eu ficarei aqui
os 50 minutos. Inclusive, se tivermos agendado uma sessio e vocé niao
comparecer — e nem desmarcar um dia antes (a nao ser por algum motivo
grave) — eu também estarei aqui, disponivel para vocé, logo, o tempo da
sessdo serd cobrado.

- Certo! Entendido e de acordo! Agradeco pelo respeito que me
dispensas.

- Merecido! Mas e entao, o que a traz aqui?

- Pois é... Eu nio me sinto bem. Eu ando me sentido mutilada.
Sinto-me perdida e ndo sei mais, ao certo, o sentido da minha existéncia.

Enfim, nao estou me SENTINDO BEM hd algum tempo.
- Fale mais sobre isso.

- Falar, falar, falar! T4 certo, afinal, vim para o lugar, para o espago
no qual, a fala e a escuta sio o principal meio de acesso, de busca e de
entendimento, da angustia que me trouxe até aqui.
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- Sim, perfeito. Podes falar mais sobre essa angustia? Nao pense
muito antes de falar, apenas fale e veremos o que aparecerd.

- Entao! Ando me sentindo mal compreendida pelos outros. Estd
certo que nem eu sei completamente quem eu sou, mas estou em busca,
sempre atenta aos meus sentimentos, sobretudo. Inclusive, posso afirmar
que sao os sentimentos que me enraizem na vida real, no aqui e agora. Nao
teve um filésofo que disse “penso, logo existo”? Pois eu diria: sinto, logo
existo. Alids, foi o sentimento de nio estar bem/estar angustiado que me
trouxe até aqui.

- Preciso insistir para vocé nao pensar tanto antes de falar. Tudo o
que vocé disse estd correto, quase que cientificamente. Entretanto, vocé nio
precisa elaborar aqui, uma tese cientifica. Também nao precisa se confessar,
como se estivesse na frente de um padre. Claro que as duas coisas podem
acabar acontecendo, mas, buscamos algo que estd além do pensar e do falar
estruturados logicamente.

- Estd bem! Vou tentar! Mas esse falar “livremente” nao ¢ nada ficil
para mim. Sendo assim, quando o senhor falou em “confessar”, lembrei
imediatamente do sentimento de culpa. Ou melhor, serd que eu nao me
sinto culpada por nao estar sendo muito clara, uma vez que os outros
nao estao me compreendendo bem? Na verdade, nao é que os outros me
compreendem mal, mas, eles me tratam de forma compartimentada/
separada e isso gera entendimentos parciais. Posso tentar exemplificar a
partir do corpo: alguns apenas enxergam uma cabega, ou seja, consideram
apenas a capacidade tedrica para perceber, entender e explicar algumas
coisas; outros, enxergam apenas musculos, ou melhor, enfatizam apenas
os comportamentos/o agir, 0 que/como/porque faz ou deixa de fazer algo;
muitos outros, sobretudo os homens, reparam apenas nos seios e na bunda,
e consideram apenas a sexualidade corporal. Por isso ando angustiada.
Muitas vezes me sinto esquartejada e vendida por partes, a quem consegue
pagar mais.

- Profundo! Apesar de bem 16gico/bem pensado e falado, muito
significativo e significante. Gostaria que vocé refletisse e sentisse a
repercussao disso que vocé acabou de falar em vocé até a nossa préxima
sessao. Viu! Jd se passaram 50 minutos. Nos encontramos semana que vem?

- Sim, com certeza. Obrigada! E até semana que vem.



I
14. “SENSETIR” X SENTIR

T_J 4 muito tempo jd ando insatisfeito com as confusoes tedricas

1 1 criadas por se usar 0 mesmo termo — sentir — para referir-se
aos sentimentos/emogdes e as sensagdes que temos a partir dos nossos 5
sentidos, assuntos, ao meu ver, completamente diferentes.

Enquanto os 5 sentidos nos conectam com o mundo externo
(serd que nossa capacidade de “falar” também nao seria um sentido, assim
como o ouvir, j que nos conecta com os outros?), nos possibilitando ter
sensacoes do que estd fora de nds, os sentimentos se dao, exclusivamente,
dentro de cada um, afinal, ninguém pode sentir pelo outro. Aqui preciso
abrir um paréntese para dizer que 0 mesmo ocorre com o pensar, ou seja,
ninguém pode pensar pelo outro, apesar de muitas teorias da educagio
ainda acharem o contrdrio; fecho paréntese.

Claro que as sensagdes — sensetir a partir dos sentidos — também
sa0 processos individuais, j4 que cada individuo tem os préprios sentidos,
por meio dos quais, cada qual experiéncia o seu entorno. Mas a emogio —
sentir internamente — ¢ algo que ocorre, exclusivamente, dentro de cada
individuo/no mundo privado. Calma, calma, prezadas roménticas (acho que
os romanticos sio apenas imagina¢ao das romanticas), mas, infelizmente,
preciso dizer que o que vocé sente, ao estar com o teu principe encantado,
¢ algo exclusivamente teu, logo, bem egoista, para ficar mais claro. De
forma, que vocé apenas deseja sentir o que vocé sente, dentro de vocé, ao
estar com o dito cujo, que ndo passa, como j dizia Freud, de mero objeto
dos préprios desejos. Inclusive, no é o principe encantado que te excita,
mas, ¢ vocé mesma que se excita ao estar com o teu objeto de desejos. O
mesmo se d4 nos homens.

Melhor retomar a questao inicial.

Sensetir - 0 mundo externo a partir dos nossos 5 sentidos - é um
processo que alimenta a mente, tanto que, durante o dia, nio passamos,
em grande medida, de receptores de sensagoes, transformadas em “dados/
ideias” para mente. Basta abrir os olhos, ao acordar pela manha, e a mente
passa a borbulhar, a ferver, a processar dados obsessivamente; raramente,
durante o dia, nos damos conta da nossa existéncia real e concreta, num
determinado momento e lugar. Evidente que, também, sentimos/nos
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emocionamos durante este mesmo dia: rimos, choramos, sentimos raiva,
angustia, felicidade, paz...

Entretanto, nio somos formados/educados para sentir/para as
emogdes, mas apenas, para pensar, que por sua vez, requer o sensetir para
funcionar. Emocionalmente, nos auto-educamos da forma como somos
demandados ao longo da nossa existéncia instintiva e iluséria. Alids,
me parece que “instintir” seria um termo apropriado para tratarmos, de
forma mais clara, a nossa condi¢io natural de autopreservagao, condigao/
comportamento que compartilhamos com os demais animais e com as
plantas.

Resumindo:

1. Instintir as ordens da natureza.

2. Sensetir as sensagoes a partir dos 5 sentidos.
3. Sentir as emogoes/os sentimentos afetivos.
4

Pensar ¢ relacionar os dados/os signos.



15. EUREKA: A “GRAVIDADE”/INSEGURANCA
NOSSA DE CADA DIA

D iz a histéria, que Arquimedes descobriu a “gravidade especifica”
a0 tomar banho em sua banheira, ou melhor, ao entrar na
banheira ele percebeu que a quantidade da dgua derramada da banheira
era equivalente ao peso/volume do seu corpo, que nela mergulhava.

Digo isso porque, curiosamente, a minha intui¢do, sobre a
“gravidade/inseguranca nossa de cada dia’, me ocorreu antes do banho
de rio, enquanto eu ainda estava sentado, de frente para o rio, e meditava
sobre nio sei o que. Minto, na verdade lembro, e eu nao meditava, mas,
refletia sobre um dano ambiental na mata ciliar desse mesmo rio, causado
por vizinhos em minha propriedade.

Eu queria meditar, mas, a indignacdo me consumia. Até que
consegui “atravessd-la” e me perguntar: POR QUE ISSO ME AFETA
TANTO?

Confesso que essa mdxima interrogatéria — e libertadora — jd me
ocorreu mais vezes. Quem sabe, até mais vezes que os banhos de banheira
do Arquimedes.

Enfim, POR QUE AQUILO ME AFETAVA TANTO? Ou
melhor, a questio ndo estava, necessariamente, nos vizinhos ¢ nem no
dano ambiental, mas, na repercussao daquilo em mim.

Assim, agora nio mais indignado, mas, intrigado comigo mesmo,
comecei a travessia: considerando que hd uma lei natural da sobrevivéncia/
da autopreservagio que nos dirige naturalmente, enquanto tivermos
corpo orginico; considerando que somos seres racionais, nos distinguindo
dos demais animais por podermos pensar sobre a nossa existéncia;
considerando que dessa intermitente relagao, entre corpo e razio, origina-
se a nossa condigao afetiva, através da qual os acontecimentos nos afetam
emocionalmente... intui que, desse constante movimento relacional entre
natureza (ID), razio (supereu) e emogoes (eu) forma-se, ou eu formo, a
minha subjetividade.

Se 0 nosso corpo orginico nos empurra para a autopreservagio,
¢ bem provdvel que a nossa mente capte a nossa fragilidade/fraqueza/a
inseguranca de cada dia — j4 que precisamos sobreviver - e comega a preferir
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a ilusdo de superpoderes, ou de superpoderosos que nos possam salvar... ao
invés de lidar com a vida real de cada dia.

Entdo, j4 que ndo conseguiremos suprimir por completo - o
imperativo natural da autopreservacio, enquanto formos orginicos -
melhor comecarmos a nos conscientizar das nossas ilusoes, racionalmente
potencializadas, e amadurecer afetivamente para lidar com as nossas
insegurangas emocionais de cada dia. Uma maneira boa e que recomendo
para isso, é buscar ajuda de pessoas preparadas para isso, como os psicélogos.
Também recomendo a meditacio, que consiste em ficar sozinho por um
bom tempo. E, inclusive, banho de rio e/ou de banheira pode te ajudar, no
teu amadurecimento, afinal, o que te consome é o que te afeta.



16. DA BIBLIA AO SMARTPHONE: PRINCIPIO
DO IMAGINARIO/AUTOILUSAO

ostumo dizer, j4 hd algum tempo, que tiramos a biblia das

maos das novas geragoes e lhes colocamos, nas mios, um
smartphone. Com isso, resumo a primeira parte do titulo e, infelizmente,
também resumo a iluséria (principio do imagindrio coletivo) evolugao da
humanidade, ou melhor, que ocorreram inimeros progressos técnicos e na
construcio de ferramentas, disso nio hd ddavida, mas, lamentavelmente,
a humanidade nio passou dessa evolugao apenas instrumental ¢ mantém
resignada no primitivismo ideoldgico/da ilusio. Em outros termos,
considerando a grande contribuigao (ideoldgica?) de Freud, o principio da
realidade segue sendo evitado.

Assim, acabo de contrapor o principio da realidade ao principio do
imagindrio, ou ainda, contraponho o momento presente ao ilusério futuro,
ou ainda, a vida monétona de cada dia ao frenesi da imagindria felicidade
(aqui e agora, ou depois), ou, contraponho a biblia e a0 smartphone a vida
real nossa de cada dia, existéncia rotineira, desafiadora, com muita caréncia
afetiva e inseguran¢a. Aqui, nao resisto a um questionamento a educagio
escolar: a Escola/Universidade educa a partir de qual principio?

Saiba, que além de vocé, muitos outros j4 me chamaram/chamam
de pessimista, entretanto, se vocé tiver coragem para sentar sozinho por
uma hora — COM O SMARTPHONE DESLIGADO - e refletir sobre
sua vida, perceberds que sou mais realista do que pessimista. Verds que nem
a biblia (geragoes passadas e a nossa), nem o smartphone (geragao atual e
futuras) garantem uma existéncia realista, aqui e agora, e com os outros
(inclusive outros com Alcorio, Tord, Vedas, BhagavadGita...).

Claro, sei que vocé “imagina’ que nio consegue ficar sentado
sozinho, por uma hora, sem o teu smatphone, porém quero te incentivar a
tal esforco, a tal ato de coragem, real e teu, aqui e agora, um contato direto
com o teu principio de realidade. Mas, também te alerto, vocé nunca mais
serd “s¢” conduzido pelo principio do imagindrio, pois o principio da
realidade foi despertado em vocé, e a partir da tua consciéncia disso esse
principio também passard a pulsar em vocé.

Reforco, o principio do imagindrio seguird atuante em vocé, mas,
agora, o principio da realidade também passard a estar presente em vocé.
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Este, que te levard - depois da ampliagao da consciéncia da vida real — a
ficar um dia inteiro sem smartphone... a trés dias sem, uma semana sem,
e quicd, um dia vocé perceberd que nem precisa de smartphone para viver.
Ou serd que ninguém vivia até 1995, quando os celulares comegaram a se
propagar.

Enfim, caro adulto, tirar a biblia e dar um smartphone, ¢ bastante
infantil.

Alids, veja a intrigante semelhanca entre infantilidade e principio da
imaginagao. Ninguém mais especifico para exemplificar a potencialidade
da imagina¢io/da ilusio do que uma crianca. Serd que é por isso que
também chamam/imaginam os deuses — j4 que existem virias religioes -
como pai, criador, todo poderoso...2 Por favor, nao estou questionando as
religides, mas, apenas o principio do imagindrio das pessoas, principio que
também nos constitui como humanos. E quem vai seguir decidindo entre
0 “céu com 72 virgens” ou o novo metaverso do Zuckerberg é o préprio
iludido. Falando em iludido, ainda preciso/quero perguntar: vocé sabia
que Jesus ndo era cristao? Assim como Maomé nio era mugulmano; nem
Buda era budista. Sabia disso, caro/a iludido/da?

Para finalizar, quero desafid-lo/la a mais um ato de coragem:
convide e leve seu filho/a para passear/caminhar na rua, ir jogar bola, ir
no parquinho, andar de bicicleta, MAS DEIXEM OS SMARTPHONES
EM CASA, pelo bem de ambos e vivam o momento presente, vivam o
principio da realidade.



17. IDADE INSTINTIVA + IDADE AFETIVA +
IDADE RACIONAL = VOCE

PARTE I

pesar de nos considerarmos seres racionais/inteligentes,

consideramos apenas, universalmente, a nossa idade fisica (pior
que, ainda ignoramos os nove meses de gestacio na contagem da nossa
idade fisica). Entretanto, o corpo/o fisico/o orginico, que nos assemelha
as plantas e aos demais animais, se desenvolve naturalmente, sem a
necessidade de precisarmos nos preocupar com esse processo de fecundagio,
crescimento, envelhecimento e morte. Claro que, ainda infantis na idade
afetiva, temos medo do envelhecimento e, sobretudo, da morte organica,
levando-nos as mais variadas psicoses possiveis, no intuito de nos iludirmos
sobre a inevitdvel morte, que nos aguarda. To infantis afetivamente, que
gastamos — nds seres inteligentes que somos - milhées em pesquisas e em
medicamentos, na inten¢io de adiar o envelhecimento orginico. Evidente
que agradeco, diariamente, pelos avangos j4 feitos nessas dreas e em outras,
caso contrdrio, considerando meus 45 anos, eu ja estaria com um pé na
cova, pois esta, era a longevidade humana em outras épocas.

Com isso, jd sinalizo para nossa idade racional, na qual, progredimos
hodiernamente. Pena que confundimos isso, o astrondémico progresso
tedrico/cientifico e técnico, com o progresso da humanidade como um
todo.

Alis, eis a questao! A grande questao que a humanidade deveria se
propor: adianta ir para lua, ir para Marte, termos bombas atdémicas (idade
racional adulta)... mas, termos pessoas morrendo de fome, termos idiotas
fazendo guerra por questoes de poder...? Confesso que, aqui, nio sei se isso
¢ uma questao de idade afetiva infantil, ou se a idade instintiva/animal
desenvolveu-se demais em alguns presidentes. S6 sei que esses idiotas
nao deveriam ter acesso ao que a humanidade jd criou/inventou devido
ao seu desenvolvimento racional, alcancado ao longo da histéria. Investir
em arsenal bélico para defesa, j4 é muito questiondvel, pois evidencia a
desconfianga nas outras nagoes, agora, usar um arsenal bélico para atacar
outra nagio, pelo motivo que for, é condendvel em todas as direcoes,
especialmente, da inteligéncia.
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Mas, retomando o propésito do titulo.

Penso que ja ficou evidenciado, a partir do exposto, que considero
podermos estar em trés fases distintas de desenvolvimento ao mesmo tempo,
ou melhor, a mesma pessoa pode ter uma idade instintiva, outra emocional
e outra racional, ambas em fluxo constante. Certamente, todos jd viram, ou
ouviram falar, de algum cientista que é altamente intelectualizado (idade
racional de anciao), mas na vida afetiva nio passa de uma crianga, em tal
medida que ainda vive com a mae. Aqui, nem me refiro a substitui¢ao da
mae por uma esposa, ou do pai por um marido, pois nio quero provocar
uma comog¢io humanitdria.

Inclusive, eis uma baita sinalizagdo para a tua idade afetiva, ou
melhor: vocé busca/’tem” uma esposa, ou um marido, sO por medo
ou por inseguranga afetiva, ou, por ter algo - TAMBEM - a acrescentar/
contribuir na relagio conjugal? Ou, bem mais simples: vocé quer fazer
feliz, ou apenas quer que te facam feliz? Mas, uma vez desapontado/a com
as respostas, nao precisa se separar imediatamente. Ser consciente e realista
consigo mesmo, j4 ¢ um enorme passo na maturidade/idade afetiva.

Entretanto, lembre-se: estamos sempre entre o fluxo das nossas
trés condi¢des, quais sejam, a instintiva, a emocional e a racional. No
minimo, ter consciéncia delas. No mdximo, esforcar-se para seguir
amadurecendo na/nas de menos idade. Apesar de nascermos frégeis, tendo
a pensar que jd nascemos adultos instintivamente, condi¢do que empurra
o desenvolvimento racional, e assim, ambas atropelam o processo de
amadurecimento da idade afetiva na maioria das pessoas.

Em vez de declarar uma guerra contra os outros/um outro, faga
andlise, procure um psicoterapeuta e evolua nas tuas idades, que s3o apenas
tuas e estao dentro de vocé, e nio fora.

Seja adulto e procure ajuda e: “feliz aniversario por mais um ano de
vida na idade afetiva’.

PARTE II

Confesso que também ando tentado a pensar que o instinto
tem maior predominincia na idade infantil, quando o feto/bebé, recém
concebido/chegado, prioriza a lei natural da necessidade-satisfagao, devido
ao instinto da sobrevivéncia orginica que se impée. Nessa pulsio vital, que
empurra cada individuo a autopreservagao orginica, a questao afetiva toma
contornos angustiantes, de inseguranca e de dependéncia, o que acaba por
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condicionar a organizagao da “base/matriz” do aparelho psiquico/afetos de
cada qual.

J4 na idade da adolescéncia - mesmo o instinto da sobrevivéncia
organica seguir pulsando, alids, este que pulsa até a faléncia do corpo
se impor — parece que esse mesmo instinto natural, qual seja, o da
sobrevivéncia, assume contornos da espécie, ou seja, agora nao basta
mais apenas a sobrevivéncia orginica do individuo, mas pulsa também, a
sobrevivéncia da espécie, o que por sua vez, envolve a relacio sexual com
um outro para que a espécie possa se reproduzir e seguir existindo. Assim,
fica evidente, a poténcia sexual pela qual passamos na idade da adolescéncia,
alids, naturalmente, a melhor idade para que a procriaao da espécie tenha
éxito, logo, a lei do desejo-satisfagao se impoe imperiosamente. Entretanto,
nessa pulsio hormonal, que empurra um individuo a busca de outro, a
questao afetiva passa a tomar outros contornos, em cada qual. Alids, ouso
dizer aqui, que o Freud equivocou-se em atribuir tanta importincia a
sexualidade na infincia, pois, é na adolescéncia que o imperativo sexual se
impoe, organizando significativamente o aparelho psiquico/a afetividade.
Evidente que a vida instintiva segue operando também, assim como a
racional jd estd bem latente na adolescéncia e anda de “maos dadas” com
a sexual.

Enfim, chegamos a vida adulta. Os instintos seguem pulsando e a
sexualidade jd comega a dar um espago maior aos “afetos nao dependentes
dela”, afinal, a razdo j4 consegue se impor aos instintos, inclusive ao sexual.
Claro que, bem sabemos, que com a idade organica progredindo, o préprio
corpo ja nao é o mesmo. Essa questio fica evidente com a menopausa no
género feminino, ou seja, a melhor idade para procriar jd passou (isso sim,
¢ uma castra¢do traumatizante, que Freud nem mencionou). E no género
masculino, o sangue jd ndo circula mais na mesma velocidade (outra
castracao angustiante). Assim sendo, estamos na fase de um pouco de
independéncia das leis naturais - apesar de seguirem l4 enquanto o corpo
tiver vida — e podemos ir um pouco além. Claro que a maioria das pessoas,
prefere continuar na rotina de sempre, ou seja, pulsando necessidade-
satisfagdo e desejos-satisfagao, no mdximo é carregado pelas imaginagoes/
ideias-satisfacao.

Assim “sendo”, parece que a organiza¢io do aparelho psiquico ¢
fortemente condicionada pelos instintos da autopreservacio, de forma
que a fragilidade organica, também se converte em fragilidade afetiva.
E mesmo na idade racional, muito se resume em apenas sobreviver com
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seguranca e conforto. Seguranga que comega a ser questionada, mas, dessa
vez, na idade adulta, pelo progressivo declinio orginico. Alids, parece que
instintivamente - ou inconscientemente, segundo Freud - o processo de
caminhar para morte martela em nés com mais for¢a depois dos 50?

Estaria, o sentido da nossa vida, na organiza¢io do aparelho
psiquico a partir dos afetos? Em ir além dos instintos e da razao?

Seria a fungao da Psicologia ajudar cada individuo a compreender a
prépria matriz afetiva? A entender como se estruturou afetivamente, como
organizou o proprio aparelho psiquico? Como estao as idades instintiva,
afetiva e racional?

Serd que é esse 0 caminho para uma existéncia a partir da realidade-
satisfacao?



18. PSICOLOGIA, PSICANALISE E/OU
PSIQUIATRIA: UM EMARANHADO ETICO

uem nio ¢é da drea da Psicologia dificilmente consegue entender

a distin¢ao entre a Psicologia, Psicandlise e a Psiquiatria. Na
verdade, quem ¢ da drea também tem, mais em aceitar do que em entender,
me parece.

Vou tentar alguns esclarecimentos e questionamentos, apesar dos
acordos subliminares em voga entre as trés madames supracitadas.

Nas ciéncias e na academia, temos as dreas especializadas conforme
o objeto de estudos abordado, como, por exemplo, as dreas de ciéncias
exatas, biolégicas e humanas. Enquanto as ciéncias exatas utilizam a
Matemadtica e a Légica para resolver problemas, as humanas estudam a
sociedade, o ser humano e os fendmenos sociais. J4 as bioldégicas, estudam
os seres vivos e sua origem, evolu¢io, formagio estrutural...

As Ciéncias Humanas englobam as profissoes e disciplinas que
estudam o ser humano enquanto individuo que precisa viver em sociedade.
Tradicionalmente, estio subordinados a essa drea: Direito, Psicologia,
Sociologia, Histéria, Filosofia, Pedagogia ...

Parece que a Psicandlise nao foi mencionada.

Em compara¢io com as ciéncias humanas, que estudam o humano
sendo em sociedade, nas bioldgicas estuda-se o corpo humano e animal e sua
estrutura organica. Todos os elementos que compéem o corpo, permitindo
que ele funcione da forma como funciona, e/ou deficiéncias que prejudicam
esse funcionamento, formando assim o objeto de estudos dos cientistas
dessa drea. Medicina, Quimica, Nutri¢dao, Educagao Fisica, Agronomia,
Medicina Veterindria sao alguns exemplos de cursos subordinados ao
campo das bioldgicas. Os saberes produzidos e aprendidos nessa drea sio
obtidos, mais, por meio do trabalho em laboratérios, enquanto os das
Ciéncias Humanas requerem uma maior trabalho de campo.

Alguém viu a DPsicandlise ser mencionada? Serd entdo, que a
Psicandlise é da drea das exatas?

Desculpem as provocagoes, mas, considerando a confusio j4 criada
e os acordos subliminares, quis apenas dizer o 6bvio, qual seja, que a
Psicandlise é apenas uma das vérias subdreas dentro da Psicologia, que ¢é
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uma drea dentro das ciéncias humanas. Claro que nenhum psicanalista
admitir4 isso.

Entretanto, o maior emaranhado ético criado na drea da Psicologia
- esta que trata das questdes/problemas psiquico-afetivos das pessoas —
situa-se na Psiquiatria. Apesar de a Psiquiatria lidar/tratar com a dimensao
emocional das pessoas, ela estd ligada e submetida, diretamente, a drea da
Medicina, esta que tem por especialidade a estrutura organica, ou seja, do
corpo fisico das pessoas. Além disso, a Medicina estd na drea das ciéncias
bioldgicas e a Psicologia na das humanas.

As questoes que pularam: um médico pode fazer “residéncia’ em
psiquiatria, mas um psicélogo nao pode fazer a mesma residéncia e se
tornar um psiquiatra’? O mal estar afetivo/mente/alma ¢é a especialidade
da Psicologia, assim como o mal estar do corpo é a da Medicina? Seria
a prescricao de medicamentos/fdrmacos o divisor de dguas? Pior ainda:
a prescrigao de medicamentos/fdrmacos s6 é “aprendivel/apreensivel” por
médicos/na Medicina?

Parece que, em boa medida, esse emaranhamento ético poderia
ser resolvido se a Psicologia assumisse, clara e objetivamente, que o seu
objeto de estudos e de dedicacio especializada, é a dimensao afetiva das
pessoas, afinal, como jd escrevi numa outra cronica, o que leva as pessoas a
procurarem ajuda dessa especialidade é mal estar emocional/o sofrimento
psiquico: eu nao estou me sentindo bem, ando angustiado, estou deprimido,
sofro com minha ansiedade, tenho dificuldades no relacionamento, sinto
medo, ando desanimado, nao vejo sentido na vida, sinto muita vontade de
chorar ...

Enfim, que a alma afetiva das e nas pessoas possa ser promovida. E
que a Psicologia, com seus diversos bragos (Psicoterapia cognitiva, Terapia
psicanalitica, Terapia psicodinimica, Terapia comportamental dialética,
Terapia cognitivo comportamental, Terapia Gestalt, Logoterapia ou
Psicoterapia experimental, Terapia familiar sistémica, Terapia hipnética. ..
e, qui¢d, em breve, a Psiquiatria (a terapia medicamentosa?), possa se
debrugar efetivamente sobre a intrigante e auspiciosa condicdo afetiva/
emocional/sentimental dos seres humanos.



19. PSICANALISE E CHEIRO DE PORCO: UMA
ANALOGIA INCOMUM

Recentemente, viajando de “van escolar”, em dire¢io a mais uma
aula de Psicologia, fui inspirado a essa analogia, nada comum.

Eu estava sentado no banco dianteiro, ao lado do motorista, relendo
o texto para a aula que me aguardava, quando, de repente, comecei a sentir
(prefiro o termo “sensetir”, jd que se refere ao uso dos sentidos, no caso
do olfato, e nao de sentimentos) o cheiro, nada agraddvel, de porcos. Ou
sendo mais claro, do cheiro do esterco de porcos.

Como j temos alguns anos de experiéncia na vida, tanto o motorista
quanto eu, logo deduzimos que tinha um caminhao a frente, mesmo
sem vé-lo ainda, levando porcos para o seu triste fim. Imediatamente,
o motorista mudou a programagio do ar-condicionado para, apenas,
circulagdo interior do ar, a fim de evitar que o cheiro continuasse entrando
na van. Nao tardou para que eu sugerisse que a situagio do motorista
do caminhio fosse bem mais desconfortdvel, afinal, ele estava sentando
a poucos centimetros de sua carga de porcos e, possivelmente, j4 a um
longo tempo. Porém, bem sabemos/jd sabiamos, que a pessoa que lida
diariamente com a mesma situa¢io, no caso, com os porcos e seus odores,
acaba por se acostumar de tal forma que nem nota mais o cheiro do esterco
dos ditos cujos.

Como estava me dirigindo para uma aula de Psicologia, nio pude
deixar de fazer uma analogia — pouco comum - qual seja, de comparar
aquele fato com um momento da anilise, de terapia...

Calma, calma caro leitor, ninguém serd comparado a um porco.
Apesar de invejar a tranquilidade dos porcos, indo para o matadouro, bem
sei que seria/é uma comparagao irreal.

A comparagio, que me ocorreu, foi entre nés (motorista e eu) e entre
o terapeuta e o motorista do caminhao (analista e o cliente/paciente). Serd
que o terapeuta também jd nio “sensente” o “cheiro” assim que entra em
contato e o paciente, acostumado e vivendo em contato constante, acaba
por se acostumar ao problema (afinal, ninguém procura um terapeuta sem
ter um problema que queira/precise trabalhar) e nao o “sente” mais em sua
especificidade subjetiva, de forma que nem consegue chegar perto da causa
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primeira e fundante do problema, pois passa a se distrair com sintomas
diversos, mas o “cheiro” segue 14, grudado na subjetividade.

Lembrei agora, de um amigo, que trabalha com engorda de porcos.
Um baita amigo, trabalhador, gente bonissima, mas, infelizmente, o cheiro
do esterco dos porcos nao o deixava tao facilmente, apesar do esfor¢o dele,
na busca de odores melhores, sobretudo, nos finais de semana. Claro que
isso nao ¢ empecilho para a nossa amizade, porém, a convivéncia dele com
as amigas ji ¢ um pouco afetada. Hehe

Mas, retomemos a analogia.

Convém esclarecer que a questao dela, que pretendo provocar, nio
gira em torno de melhore ou piores odores, afinal, em geral, os odores
nao garantem nada por si s6, entretanto, eles podem indicar para alguma
“outra” coisa/questdo, que pode ser intrigante. Em termos psicanaliticos
¢ possivel dizer, penso eu, que os sintomas se comparam aos odores -
evocados nesta cronica - e que eles servem de guia para ir em busca do que
os causa. E nesta busca das causas, que alguém de fora, com experiéncia e
conhecimento, pode ser fundamental para ajudar no direcionamento e na
conscientiza¢ao dos cheiros/odores que afetam a cada um.

Quem vai decidir se afastar — ou nao — do cheiro de porco, terd que
ser a propria pessoa, que, em muitos casos, jd estd tio acostumada a ele,
que o afastamento pode ser mais prejudicial do que seguir envolto por ele.

Em termos terapéuticos: quem vai decidir atravessar o/um problema
¢ a prépria pessoa - afinal, o problema/o “nio estar bem” estd nela e nio
fora dela — e o primeiro passo pode ser dado na direcao da busca de ajuda
qualificada.

Por fim, me ocorre uma questao: serd que os porcos se incomodam
com os nossos perfumes humanos?



20. “ANNA O.” E A LIMPEZA DA CHAMINE
(DO MEU FOGAO A LENHA DO SITIO)

A;lna O., para quem nao conhece, foi a paciente de Freud (h4
ontrovérsias), que muitissimo contribuiu, na condigao de
paciente, para a criagdo do método psicanalitico, especialmente, no que se
refere a “cura pela fala”, o que Anna O. também nomeava como “limpeza
da chaminé”. Numa sessdo, com o entdo Doutor Freud, ela teria pedido
para que ele ficasse quicto e s6 ouvisse, a fim de que ela pudesse falar e
assim, colocar as coisas/questoes para fora “e ir limpando a sua chaminé”.
Claro que, tao importante quanto falar foi lembrar, buscar nas memdrias
“afetivas” as possiveis explicacoes para o sofrimento psiquico que estava
sentindo.

Isso posto/apresentado, puxo a minha experiéncia de limpeza da
chaminé - literalmente falando - a fim de fomentar uma analogia possivel.

No sitio, tem um fogio a lenha (marca Walter. Curiosamente,
Walter ¢ o nome do meu antepassado paterno, que embarcou na Alemanha
em dire¢io ao Brasil, mas, faleceu no trajeto) e como o frio estd chegando,
animei-me a fazer fogo nele. Entretanto, essa tarefa nio foi nada fécil,
apesar de tudo estar, aparentemente, em ordem (?). Alids, para facilitar a
lida - a0 menos tentei facilitar — peguei brasas da churrasqueira e coloquei
no fogao acrescentando um pedaco de lenha. Em questao de minutos, a
casa toda estava tomada por fumaga. Confesso que, depois de abrir todas
as janelas e portas disponiveis, me deu vontade de jogar um balde de dgua
naquele fogao e acabar com tudo (morte?). Mas, confesso também, que
sou um pouco teimoso. Hehe

Passei a investigar as possiveis causas daquela fumaceira: a lenha
estava seca; o fogao tinha funcionado razoavelmente bem, no final de
semana anterior; com o fogao aberto o fogo ressurgia; e a chaminé estava
bem encaixada e no lugar, com uma altura adequada. Entio, o insight,
ou melhor, LEMBREI (memorias?) que numa outra ocasido/situacio
semelhante, a causa fora um ninho de passarinho na chaminé. Descobri
isso um bom tempo depois, praticamente meio ano depois do ocorrido,
quando um novo inverno comegava e eu resolvi trocar todos o cano da
chaminé, pois neste novo inverno, eu nio pretendia ficar sofrendo com
a fumaga dentro de casa. Quando tirei a terceira parte do cano, jd um
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pouco corroido pelo tempo, notei imediatamente que havia um ninho
de passarinho em seu interior e assim, estava explicada/esclarecida a causa
da fumaga dentro de casa e da dificuldade em acender o fogo no fogao a
lenha. Convém informar que, como a chaminé é um cano liso de inox de
20 cm de didmetro, com um acesso dificil, essa facanha nao é nada comum
(?), apesar de j4 ter sido a segunda vez que isso aconteceu (repeticio ?).

Retomada esta meméria, dirigi-me ao cano da chaminé. Ao colocar
a mao no cano, que ¢ de inox, jd percebi que o cano estava frio, logo, nao
tinha subido fumaga por ele, pois a passagem da fumaga quente o deixa
intocdvel. Comecei a dar batidas leves no cano e ele parecia limpo, mas, o
fato dele estar frio me deixou intrigado, o que me levou a dar continuidade
a investigagao. Comecei a desmontar o cano, que é formado por virios
pedagos de cano que sao encaixados um no outro, até atingir-se uma altura
adequada, para que o vento/a corrente de ar favorega a saida da fumaga.
Quando tirei o primeiro pedago de cano, comegando por baixo, pois
nio estava a fim de subir no telhado para comegar por cima, a fumagca j4
comegou a sair, quase que normalmente, pelo buraco na parede da casa,
por onde saia a chaminé. Sendo assim, ficou demonstrado, que o problema
estava na chaminé. Segui desmontando o cano e eis que, no tltimo pedago
— o0 quarto pedaco — continha um ninho de marimbondos e um ninho de
passarinhos, ou seja, a dificil proeza de se fazer algo dentro da chaminé
inox, num cano liso, de uns quatro metros de altura, se repetiu.

Bastou tirar os ninhos, que ja haviam sido abandonados, que
o fogao retomou a sua “vida’ de fogdo a lenha. Voltou a ser simples e
facil iniciar um fogo nele, bastando algumas grimpas de pinheiro, alguns
gravetos e um palito de fésforo. Lembro que antes, passava meia hora na
lida do fogo - quando conseguia - e quase precisava usar uma mdscara por
causa da fumaceira pela casa.

Agora, ¢ s6 usufruir: cozinhar no fogio a lenha, ter sempre dgua
quente em cima do fogao e curtir o ambiente quentinho da casa. Claro
que ¢ preciso puxar lenha lascada para alimentar o fogo, mas num sitio,
isso ¢ tranquilo.

Chaminés limpas, a da Anna O. e a minha, vamos a analogia
possivel com a nossa condi¢ao psiquica, ou, como costumo definir, com a
nossa condicao afetiva.

Curiosamente, o fogio a lenha, aquece o ambiente e possibilita
o preparo do nosso alimento, assim como a afetividade nos aquece e nos
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nutre/faz crescer, sobretudo, quando a nossa condicio afetiva nos desafia
através do sofrimento.

Inclusive, o que fez a Anna O. buscar ajuda, primeiro do Breuer e
depois do Freud, foi o sofrimento psiquico que ela sentia, desencadeado pelo
adoecimento do pai, pelo que consta. Sofrimento que desencadeou virios
outros sintomas fisicos, entretanto, ao hipnotizi-la, Breuer imediatamente
percebeu que a causa nio era fisica, mas, de outra ordem, assim sendo,
a intervencao também precisava alcangar a causa efetiva dos problemas
fisicos que ela manifestava. Entdo, o “adoecimento” dela localizava-se em
outra condigao, que nio a orginica/fisica. E isso intrigava veementemente
a Breuer e a Freud, que também eram médicos.

Comparando com a limpeza da chaminé, do meu fogao a lenha
no sitio, parece-me ser possivel dizer que o problema também nio estava
no fogao em si, muito menos na fumaga que tomava conta da casa (alids,
a fumaga é compardvel aos sintomas fisicos da Anna O.), mas, em outra
parte estrutural, independente do fogao, mas, indispensdvel para o seu
funcionamento, ou melhor, sem chaminé um fogao a lenha nio atenderd
a0 fim pelo qual foi construido, adquirido e instalado.

E foi falando, ou melhor, na verdade foi LEMBRANDO
(retomando memdrias, através da fala com o Breuer e o Freud) de “vivéncias
feitas/sentidas” que Anna O. e eu chegamos a causa efetiva do problema:
ela conseguiu reelaborar algumas vivéncias traumdticas, ressignificando-as
afetivamente, e eu consegui lembrar do caso anterior do entupimento da
chaminé. Claro que o meu caso é bastante simplério perto dos sofrimentos
e/ou da angustia de vida/existencial pela qual a Anna O. passou. Sei disso,
porque também j4 passei por uma angustia existencial e posso garantir
que, lidar com um fogao a lenha, que nao puxa, como se diz no popular, ¢
fichinha de resolver.

Outra analogia vélida, me parece, ¢ em relagiao a fumaga e aos
sintomas, ou melhor, ambos eram apenas o “efeito” e nao a causa do
problema. A fumaceira, dentro de casa, apontava para algum problema
naquela estrutura, que ji funcionou bem inimeras vezes, porém, no
momento, nao estava querendo funcionar. Parece que a estrutura psiquica
da Anna O., até os 21 anos, também “funcionava’ (se funcionava bem jd ¢
outra questdo), mas, quando o pai adoeceu, isso a “afetou” de tal forma que
comegou a bloquear o fluxo vital dela/nela (quem sabe o fluxo afetivo?),
resultando em vdrios sintomas fisicos como: dificuldade para comer,
paralisia no brago, afasia, visio embagada, dentre outros. A solugao nio
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estava em preparar comida diferente e melhor, nem em fazer fisioterapia,
ou ir num fonoaudidlogo ou num oftalmologista. Era preciso buscar a
causa efetiva daqueles problemas, assim como me foi necessdrio buscar a
causa efetiva da fumaga dentro de casa, alids, como j4 relatado, uma causa
bastante atipica, j4 que a chaminé é um lugar improvavel para ninho de
marimbondo e menos ainda, ninho de passarinho.

Em relacio a Anna O. eu arriscaria dizer, em minha modéstia
observagio, que o fluxo afetivo dela era fortemente dependente da relagao
dela com o pai, e este, uma vez adoecido e acamado, nio s6 interrompeu
aquele fluxo como também, fez ela perceber uma estrutura afetiva infantil,
completamente dependente do pai. Alids, até parece ser possivel concluir
que, o préprio Breuer veio a ocupar, mais tarde, este lugar do pai, afinal,
foram mais de dois anos de “tratamento” com ele, ou seja, de convivéncia
entre eles e isso oportunizou a supera¢do de virios sintomas da Anna
O.. Inclusive, ndo é nenhuma novidade, a suspeita de ter havido um
envolvimento afetivo maior entre eles, que quase saiu do controle. Isso
teria levado Breuer a viajar com a familia e ficar sem atender Anna O. por
um bom tempo, e mais adiante, ter feito Breuer a repassar o caso para o seu
amigo Freud. A questao que me salta: serd que Breuer fez “o fogo afetivo”
de Anna O. voltar a queimar novamente? Hehehe

Entretanto, se assim foi, serd que ela nio transferiu, apenas, a
dependéncia afetiva? Tudo bem que um fogao a lenha também precisa ser
“alimentado” com lenha, por um terceiro, e, mesmo que a estrutura afetiva
de cada pessoa se desenvolve no relacionamento com terceiros, me parece
que, criar uma exclusiva dependéncia afetiva de terceiros revela um estado
afetivo ainda infantil, periodo em que somos grandemente dependentes.
Dependéncia que vai sendo superada de formas diferentes, ou seja, para
mim, nio, necessariamente, nos desenvolvemos da mesma forma em
nossas trés dimensoes, quais sejam, a fisica, a afetiva e a mental.

Assim, uma coisa ¢ a nossa forte dependéncia fisica na infincia,
outra coisa é o nosso desenvolvimento afetivo e outra ainda, o mental.
Evidente que o ideal seria o desenvolvimento integral do ser humano,
entretanto, poucos adultos, sobretudo, pais, tém condigdes para trilhar
tal caminho formativo com os filhos. Pior, lamento informar, mas, em
muitos casos, os proprios filhos sio gerados devido as caréncias afetivas
dos préprios pais, isto é, o desenvolvimento afetivo dos pais é tao precdrio/
infantil ainda, que o filho passa a desempenhar o papel que o pai da Anna
O. desempenha para ela. Enfim, sendo mais especifico e direto: como os
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filhos podem se desenvolver saudavelmente se os proprios pais ainda sio
dependentes afetivos? Serd que muitos pais nao transformam os filhos em
meros objetos das caréncias pessoais, os usando para dar um sentido a
prépria vida e/ou para ter um amparo na velhice? Alids, se hd um pecado
original, deveria ser bem este: ter filhos para usd-los devido as préprias
caréncias afetivas. Nesse circulo vicioso, se ele existe mesmo, a humanidade
dificilmente conseguird evoluir.

Inclusive, serd que o pai da Anna O. nio fez isso? A paparicou e
mimou tanto que nio a deixou crescer, sentir “o principio da realidade”
- . « A ”> . ’
para ndo correr o risco de “perdé-la’? Em vez de ajudé-la a amadurecer
afetivamente a manteve na dependéncia dele, afinal, assim ele préprio se
sentia util, importante e necessdrio?

O fogao a lenha do sitio, assim como qualquer fogio a lenha,
sempre serd dependente de terceiros, porém, este ndo me parece ser o caso
do ser humano. Alids, penso que, apenas um ser humano independente
afetivamente, logo, maduro na autoestima, pode deixar as outras pessoas
livres também, nao as usar como objetos para satisfazer as proprias
caréncias e qui¢d ajudd-las no desenvolvimento pessoal, afinal, ninguém
se desenvolverd afetiva, mental e fisicamente por vocé (nem tua esposa/
ou marido, nem teus filhos, nem mesmo a tua sogra pode fazer isso por
vocé). Este desenvolvimento cabe a cada um, é a missao de vida de cada
qual, entretanto, ¢ sempre um desenvolvimento em interacdo com outros
e com o mundo.

Quando um fogdo a lenha sé precisa ser alimentado com lenha,
isso é perfeito, pois o fogao estd desempenhando seu fim. Do contrério,
quando uma pessoa nio precisa ser alimentada afetivamente por terceiros,
isso também ¢ maravilhoso, pois s6 assim, quanto mais perto dessa
independéncia afetiva, mais cada pessoa pode potencializar-se enquanto
fim em si mesma e deixar - e/ou ajudar - que as demais pessoas também
percorram o préprio caminho do autoconhecimento e da constru¢io da
autoestima.

Que bom que Anna O. conseguiu fazer esse processo pessoal.

Que bom que eu consegui limpar a chaminé do meu fogao a lenha.

hehehe.

E o teu “fogo de vida/afetivo”, como estd luindo?
g






21. PRINCIPIO DA REALIDADE = AGUA
POTAVEL

ertamente, alguns de vocés jd me ouviram dizer que a grande

descoberta do Freud nio foi a teoria sobre os sonhos, ou a
revelacio do inconsciente, ou o desvelamento da sexualidade infantil, ou a
cria¢do da psicandlise, mas, que para mim, a maior contribui¢io do Freud
foi a descoberta do Principio da Realidade. Evidente que nao ouso ignorar
nenhuma dessas grandes e significativas contribui¢oes, para a humanidade,
do Freud. Inclusive, o novo paradigma que Freud erigiu e nos deixou, pode
ser a tltima “fonte de vida” - apresentada cientificamente a humanidade -
capaz de nutrir, a0 mesmo tempo, a existéncia subjetiva de cada qual e a
existéncia intersubjetiva de todos nés.

Mas, e o principio da realidade como parte primordial desta fonte
de vida?

Alids, informo que é intencional, da minha parte, utilizar o conceito
“fonte de vida” a fim de remeté-los ao conceito “fonte de dgua potdvel”
para seguir a divagagao.

E bem provivel que todos nés ja saibamos da vital importancia da
dgua potdvel para a nossa existéncia. A quem de nés jd nao foi recomendado
beber mais dgua durante o dia a fim de nos mantermos sauddveis, ou,
para nao seguirmos prejudicando o nosso corpo. Claro também ¢é que
preferirfamos beber, em vez da dgua, uma cerveja bem gelada, ou um
vinho, ou um whisky, ou um espumante, etc, afinal, a 4gua nio tem gosto
(fora o do cloro), nem cheiro, muito menos provoca reagoes outras. ( Alids,
me perdoem abrir estes parénteses, mas preciso aproveitar a ocasiao para
dar uma dica de sadde e anti-ressaca, aos bebedores de dlcool: apenas tome
dgua durante a tua tentativa de fuga da realidade, digo, durante o teu
momento de mergulho no dlcool. Apenas tome um copo de dgua apds
cada garrafa de cerveja, ou um copo de vinho, ou uma dose de whisky. Até
nestes momentos a dgua ¢ a salvagao).

Agora ficou praticamente evidenciado, uma analogia possivel entre
o principio da realidade e a dgua potdvel, ou seja, viver a partir do principio
da realidade é como beber dgua potdvel. Assim como poucos gostam de
beber dgua, também poucos gostam da realidade, de sentir a monotonia
do cotidiano. Preferimos beber um whisky, preferimos nos iludir com
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pensamentos. S6 que nao podemos viver a base de whisky, muito menos a
base de imaginagdes. A nossa vida real é o nosso cotidiano monétono, de
encontros e desencontros com outras pessoas, de frustracoes, de angustias,
com apenas alguma dose de felicidade por dia. Querer estar sempre feliz é
uma ilusao da mente. Alids, a pior ilusao estd por vir, qual seja, 0 “metaverso
do Zuckerberg”, este sim serd o verdadeiro 6pio das préximas geragoes.
Sentiremos falta do tempo em que a religido era o 6pio.

Enfim, meus caros e minhas caras, sejamos realistas. Saibamos/
aprendamos a viver o nosso monétono cotidiano.

Bebamos mais dgua, até mesmo durante os nossos momentos de
tentativa de fuga da realidade.



22. DIGA-ME O QUE DESEJAS E EU TE DIREI
O QUE TE “FALTA”

Certamente vocé jd ouviu o ditado “diga-me com quem andas e eu
te direi quem tu és” (que nao é biblica, pois nio estd na Biblia),
frase bastante provocativa e com uma profunda e significativa validade
humana. E ¢, exatamente, a minha intencdo, fazer este “trocadilho”,
a fim de atrair a tua curiosidade e direcionar uma outra reflexio, um
pouco menos intersubjetiva e muito mais subjetiva. Se bem que, a frase
original, apesar de ela remeter as convivéncias sociais, ela também almeja
o autoconhecimento, ou seja, conhecer e revelar a subjetividade (quem eu
sou) e ndo hd uma preocupacio efetiva, com quem eu ando ou deixo de
andar, de fato.

Convido para caminhar comigo, além de vocé, o Freud e o Lacan,
afinal, foram as teorias deles que me inspiraram a este modesto percurso.

Para Freud, o desejo é um movimento psiquico - de energia
sexual (?) - que busca reinvestir/repetir a experiéncia da satisfagao original
vivenciada na infincia. Essa energia psiquica, também entendida como
energia libidinal, estd sempre em movimento no aparelho psiquico (sistema
inconsciente e sistema pré-consciente/consciente). Energia que sempre
busca uma expressao na consciéncia, mas, para isso, precisa ultrapassar a
barreira da repressao. Para tanto, os representantes da energia libidinal,
presentes nos conteidos inconscientes, fazem uma opera¢io de “transagao”
com os demais contedidos mentais, em que se ganham e se perdem cargas
de energia, que fazem com que o contetido inconsciente seja deformado de
tal forma que supere a repressio. E o caso do desejo, que realiza o mesmo
processo para alcancgar a realizagio do desejo no sonho. Além disso, o
desejo fomenta a capacidade de fantasiar, de imaginar e, portanto, também
constitui a base da articulagao fantasmdtica da consciéncia.

Ainda, Freud explica que o desejo busca sempre um objeto perdido,
mas perdido porque esse “paraiso” nunca existiu. Dessa forma, para Freud,
o desejo tende a regredir, voltar a procura daquele objeto em sua nostalgia.
O desejo, nos humanos, é por defini¢do insatisfeito, nenhum objeto pode
preenché-lo, hd sempre um traco de insatisfacdo. O que nio significa que
nao haja momentos de realizagdo. Mas também pode haver alucinacoes,
que sdo realizagoes de desejos.
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Para entender melhor, quais sao esses desejos infantis, que vao
para o lado do recalcado e do impossivel, é preciso abordar a légica do
objeto que Freud desenvolve. Ele fala do “objeto de satisfagao” (Freud,
1900), referindo-se a um objeto que parte de uma satisfagao original que a
partir daquele momento buscard ser revivida, nos moldes daquela primeira
satisfacao.

Assim, a realizacao do desejo é, na verdade, a realizacao alucinatéria
do desejo. E apenas a meméria de uma realizagio daquele desejo, que
ocorre através dos “representantes” psiquicos. O que ¢ dado é uma ilusdo
de satisfacio que s6 permite que o desejo emerja na consciéncia e essa

energia seja transformada.

Enfim, sé um pouco de Freud para fomentar o teu “desejo” por
p ]
mais.

Enquanto para Freud a origem do desejo se deve a repeti¢iao da
satisfagdo origindria, para Lacan a “pressio que opera” se deve a “falta”,
ou seja, a falta é uma caracteristica inerente ao ser humano. E a falha
constituida pela “castracio” que o persegue constantemente, mas, da
mesma forma, ¢ também o motor que o impulsiona a fazer algo com sua
prépria vida. Além disso, ¢é essa falta que nos faz participar da cultura, que
nos empurra ao relacionamento com os outros e que permite a existéncia
da linguagem.

Para Lacan, o desejo se define por uma separagio essencial de tudo o
que corresponde pura e simplesmente a dire¢io imagindria da necessidade.
O desejo, sendo um contetido implicito dentro da cadeia “significante”,
causa um efeito de surpresa no sujeito, e é assim que as formagdes do
inconsciente o demonstram. O desejo se sustenta na estrutura simbdlica/
memorias e por isso permanece em circulagio no significante, que,
como todo conteddo inconsciente, estd sempre disponivel e pronto para
reaparecer.

Por fim, quem sabe o teu maior desejo, agora, seja 0 mesmo que o
meu: entender o que acabo de escrever. Assim sendo, o que nos “falta” é ler
mais Freud e Lacan. hehehe

Mesmo assim, vou ousar uma reflexdo conclusiva, a partir do
exposto e do titulo desta “diga-me o que desejas e eu te direi o que te
falta”: em primeiro lugar, deixo em tuas maos, esse processo de vocé tomar
conhecimento dos teus desejos mais profundos (ser amado, ser desejado,
ser valorizado, ser importante, ser necessirio...); segundo, estes desejos te
remeterdo, conforme Lacan, ao que falta em vocé, ou melhor, falta dentro
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de vocé e nenhum outro, nada externo poderd preencher esta falta. S6 vocé
sente “a falta” que opera dentro de vocé. Claro que, em muitos casos, ¢
salutar entender essa falta que te conduz e orienta, e nem sempre, te conduz
por caminhos muito sauddveis e, com certeza, te orienta por caminhos de
<« » . <« 3 .

uso” das outras pessoas e/ou da necessidade de “bengalas” para conseguir
andar.

No fundo, ¢ a falta que me/te faz desejar e move. Mas qual “falta”?
Eis a questao! E cada um precisa - deveria - responder a sua prépria.






23. “QUARTA TOPICA”: UNTERMICH +
BEIMICH + UBERMICH

Freud ¢ o grande responsdvel por recompor e reconstruir a visio
unilateral do humano, desenvolvendo duas teorias do aparelho
mental: na primeira tépica, como jd apresentado brevemente, ela foi
dividido em trés partes (consciente, pré-consciente, inconsciente), mas
Freud compreendeu, rapidamente, os limites dessa concep¢ao. Na segunda
tépica (1923) ele constréi uma segunda “topografia”. Menos focado
na mente e mais preocupado em compreender um aparelho psiquico
ampliado, ele acaba concebendo uma outra/nova estrutura (o id, ego e
superego) da subjetividade humana. A isto jd propus uma possivel “terceira
tépica’, que considera o humano a partir da condi¢do instintiva, afetiva
e racional. Agora, venho propor uma possivel “quarta tépica”, qual seja:
unterMich + beiMich + tiberMich (embaixo de mim, comigo, sobre mim)

Quem jd leu Freud, inevitavelmente, perceberd que estou “ousando”
sugerir uma continuidade no percurso ji caminhado por ele buscando
chegar numa explicagao cientifica para o aparelho psiquico que comporia a
condi¢ao humana. No caminho de uma Metapsicologia, Freud se deparou
com trés dimensdes constituintes da mente humana, quais sejam, os pontos
de vista dinAmico, de economia e o ponto de vista topogréfico.

Ele introduziu a ideia - a sua primeira tépica - de que o aparelho
mental é composto de diferentes dreas da mente (inconsciente, pré-
consciente e consciente), diferentes “territérios” regidos por diferentes
processos. Nao mais satisfeito com a estrutura apresentada na primeira
tépica, Freud comegou a redirecionar o seu percurso reflexivo. Com o
texto Além do Principio do Prazer (1920) e especialmente, em O Ego e
o Id (1923), Freud prop6s uma nova topografia do aparelho mental, ou
melhor, uma segunda tépica que passou a “abrir” mais o aparelho mental,
estruturando um sistema (Id, Ego e Superego) que ultrapassava a mente.

Nessa esteira reflexiva, provocativa e ainda um pouco insatisfeito, ha
tempos caminho em diregio de uma, possivel, “terceira topica” para explicar
a nossa condi¢gio humana, implicando, sobretudo, em recuperarmos a
nossa condi¢ao de Natureza (instintos).

Que somos “animais racionais” ji foi longamente fundamentado,
apesar destes fundamentos focar, quase que exclusivamente, na condi¢io
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racional e bem pouco na nossa condi¢io animal. Af jd temos um exemplo
claro e evidente da nossa limitagao racional, qual seja, nossa razao ¢ tao
débil que desconsidera a nossa condi¢iao animal, ou em outros termos, a
nossa condi¢io natural/de natureza, condigao que nos enraiza, enquanto
corpo orginico, na Terra e nas leis da Natureza.

Um questionamento pertinente: ¢ “inteligente” explicarmos uma
drvore considerando apenas a sua “copa’® Pois, fazendo uma analogia,
me parece que tendemos a entender o ser humano apenas a partir da sua
razdo. Perdoem-me os psic6logos e psicanalistas, mas nao resisto a outro
questionamento: serd que a Psicologia também nio estd muito voltada para
a condigdo racional das pessoas? Afinal, a consciéncia, as memorias, os
sonhos, as percepgoes, a linguagem e até o comportamento e, por vezes,
me parece que mesmo o inconsciente ¢ tratado, em grande medida, apenas
a partir da nossa condi¢ao racional, como veremos a seguir.

Porém, partindo do pressuposto de que a animalidade nos “enraiza”/
raizes e a razao nos “eleva para os céus’/copa, faltaria considerar o que faz a
ligagao entre as raizes e a copa, ou seja, o tronco/caule da drvore. Seguindo
a analogia entre a drvore e 0 humano, o que, em nés, desempenha a fun¢ao
do tronco/caule? Ou melhor, o que, em nés, liga a condi¢io animal/
instintiva com a condi¢io racional/das ideias?

Parece que a “outra condigao” que nos compéem, ou melhor, a
condigao que interliga o instinto e a razao ¢ a nossa condicio afetiva, esta
entao, que é compardvel ao tronco/caule da drvore. E assim, além de termos
uma 4rvore completa, ainda consideramos a sua ligagao com a Terra e com
aluz e o calor do Sol, ou seja, com a energia do Universo.

Mas e nés, seguindo a analogia, como serfamos? Um ser humano
completo seria condigao animal (instintos), afetiva (sentir) e racional
(pensar/simbolizar) e a Terra poderia ser o contexto social e a luz e o calor
solar poderiam ser os legados culturais humanos, construidos ao longo da
histéria. O que Freud diria?

Freud e a primeira tépica

O aparelho psiquico é o nome que Sigmund Freud usou para
considerar a mente humana. Em uma de suas teorias para descrevé-lo,
a psicandlise alude as “instincias” onde ocorrem os diferentes processos
psiquicos e fala sobre como a mente ¢é organizada e dividida em diferentes
sistemas interligados, cada um com caracteristicas e fungoes especificas.
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No nivel consciente estariam todos os pensamentos, emogoes e
acoes, diretamente relacionados 4 realidade. E a instincia mais acessivel
para nds, através do qual nos relacionamos com estimulos externos ou
internos por meio dos sentidos e das sensagoes. Esse sistema estd relacionado
a memodria de curto prazo e representa nossa percep¢io NO mMomento
presente, tanto de ndés mesmos quanto do ambiente/do entorno. Inclusive,
uma caracteristica central do Ego é o principio de realidade, favorecendo
tanto a adaptagdo as circunstincias reais, quanto adiar (pré-consciente)
nosso desejo se ele nio puder ser satisfeito no momento. Ao contrério, o
inconsciente nao teria essa capacidade, pois procura a satisfacao imediata
dos seus prazeres e desejos, sem a capacidade de esperar e controlar, caso
no qual, predomina o principio do prazer.

No entanto, a percepgdo ¢é subjetiva e diferente para cada pessoa,
o que explica que nao apenas percebemos através do sistema consciente,
mas o sistema pré-consciente e inconsciente também estio envolvidos
nesse processo e ¢ por isso que as vezes a realidade pode ser vista de forma
distorcida.

O nivel pré-consciente é aquele entre o inconsciente e o consciente,
mas, mais interligado com este tltimo. Representa todos os sentimentos,
pensamentos, fantasias, etc. que no estao na consciéncia, mas que podem
facilmente se tornar presentes. E o caso de memérias que haviamos
esquecido, mas que sé lembramos quando alguém nos fala sobre, ou,
quando quase nos lembramos, mas, acabamos usando a expressao “tenho

’ »
na ponta da lingua”.

O sistema inconsciente é o nivel de consciéncia menos acessivel. Nele
estao todos os sentimentos, experiéncias, desejos, etc. que representam um
conflito para nés e que sio reprimidos. Isso ocorre porque sua intensidade
e conteudo estdo associados a emogdes e sofrimentos desagraddveis e,
portanto, os afastamos da consciéncia como mecanismo de defesa. Apesar
de, 0 que estd no inconsciente nao ser de ficil acesso e estar oculto a nossa
consciéncia, ele nos influencia muito e se manifesta na forma de sintomas,
sonhos ou atos fracassados, entre outros.

Freud e a segunda tdopica

A revolugao realizada por Freud - e pela psicandlise - em seu
caminhar compreensivo e explicativo, consiste em grande medida, numa
nova concep¢io do sujeito humano, modificando a defini¢io que tanto



124 Tércro INAcrio Jung

Descartes quanto Kant haviam elaborado, dotando o ser humano apenas
com uma faculdade de representagao, ou seja, a consciéncia.

E Freud o responsivel por recompor e reconstruir esta visio
unilateral do humano, desenvolvendo duas teorias do aparelho mental: na
primeira tépica, como jd apresentado brevemente, ela foi dividido em trés
partes (consciente, pré-consciente, inconsciente), mas Freud compreendeu,
rapidamente, os limites dessa concepgao.

Para isso, na segunda tépica (1923) ele constréi uma segunda
“topografia’. Menos focado na mente e mais preocupado em compreender
um aparelho psiquico ampliado, ele acaba concebendo uma outra/nova
estrutura (o id, ego e superego) da subjetividade humana. E esta segunda
tépica que marca efetivamente a ruptura com a filosofia cléssica racionalista.

Ao id foi atribuida a caracteristica de “grande reservatério” da
libido, das energias pulsionais e do desejo. E descrito por Freud como
caos. Segundo ele, o id estd em conflito com as outras duas instancias (ego
e superego) e persegue seu desejo de expressar essa energia e promover
sua descarga. O id designa a parte mais inconsciente do homem, ¢é o
repositério dos instintos humanos, o receptdculo dos desejos reprimidos
e ndo reconhecidos nas profundezas, segundo a teoria psicanalitica. Essas
necessidades instintivas precisam ser canalizadas, em particular por meio da
sublimacao (que consiste em satisfazer indiretamente um desejo instintivo).
O exemplo dado pela psicandlise de Freud ¢ o artista sublimando seus
impulsos através da arte.

O ego designa a parte da personalidade que assegura as fungoes
conscientes. De acordo com a psicandlise freudiana, o ego é a parte
defensiva de nossa personalidade. Tenta, gragas a um papel mediador,
responder aos respectivos interesses do id e do superego. O ego ¢ descrito,
muitas vezes, como uma pobre criatura que deve obedecer a trés senhores:
o mundo exterior, o id ou polo pulsional, e o superego, o juiz. O ego
garante a estabilidade do sujeito, impedindo-o de liberar seus impulsos
indiscriminadamente, mediando entre as demandas do id e as demandas
do superego.

O superego, na teoria de Freud, representa uma internaliza¢ao
das proibicoes parentais e culturais, um poder de interdicao que o ego
¢ obrigado a levar em conta. Durante a infincia, comeca um longo e
importante processo de construgao do superego. O superego é aquela voz
em nds que diz “nio devemos”, uma espécie de lei moral que age sobre
nés sem entender sua origem, mas que tem forte relagio com os valores
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culturais e sociais em que estamos imersos e em que nos desenvolvemos.
De forma simplificada, o superego é aquela voz que nos diz o que estd
errado e que nos impulsiona a nos aproximarmos do ideal do que é bom
e correto.

Terceira topica

Lamentavelmente, a humanidade se convenceu racionalmente, de
que ¢ a razdo a infraestrutura sobre a qual se deve erigir a vida. Alids, eu j&
fiz uma analogia para ilustrar esta ilusio, ou melhor, comparei este nosso
equivoco com a possibilidade de estarmos num aviao, a 4000 metros de
altura, pisar no assoalho do avido e achar que estamos pisando em terra
firme; terra firme que, inclusive, serd a condigdo necessdria para o préprio
avido pousar, afinal, ele nao poderd ficar no ar “a vida toda”. O signo da
“terra firme” facilmente nos remete a nossa condigao organica, aqui e agora,
com os dois pés no chio da vida real — e nao no assoalho do avido — e nio
do mundo ilusério, dos pensamentos e do imagindrio.

Entretanto, a inten¢io com esta reflexdao nao ¢ fomentar juizos de
valor sobre, mas, mesmo sabendo do intermitente movimento e interagio
entre instintos, razio e afetividade, podermos ficar atentos, ao que em
nossas vidas hodiernas, de fato ¢ a infraestrutura sobre a qual erigimos a
nossa existéncia didria/o nosso movimento de cada dia.

Nio ¢ dificil de verificar que a humanidade progrediu
“astronomicamente” como animais racionais, a ponto de se “encantar” por
ela e querer transformi-la em infraestrutura que tudo sustenta. Digo “e
querer” porque, também, nio é nada dificil de verificar que progredimos
tecnicamente e em conforto devido a caréncias e medos. De forma que
iludidos com a razdo, seguimos carentes, com medo e infantis, inclusive
na vida social.

Ainda somos, em grande medida, “analfabetos afetivos” em nossas
vidas pessoais, o que repercute, inevitavelmente, na vida social e racional.
Isto mesmo, nao é possivel uma sociedade equilibrada se as pessoas que
a formam, sao desorganizadas afetivamente. E isto nao ¢ individualismo,
pelo contrdrio, somente uma pessoa “alfabetizada afetivamente”, conseguird
viver e conviver maduramente em sociedade, sem precisar usar os outros
para se sentir bem (o que é uma enorme ilusao, achar que a minha vida/
paz afetiva estd fora de mim).
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Parte I

O corpo/o fisico/o orginico, que nos assemelha as plantas e
aos demais animais, se desenvolve naturalmente, sem a necessidade de
precisarmos nos preocupar com esse processo de fecundagio, crescimento,
envelhecimento e morte. Claro que, ainda infantis na idade afetiva, temos
medo do envelhecimento e, sobretudo, da morte orginica, levando-nos
as mais variadas psicoses possiveis, no intuito de nos iludirmos sobre a
inevitdvel morte, que nos aguarda (serd que o corpo orginico sabe disso,
de sua finitude?).

Penso que ja ficou latente, a partir do exposto, que considero
podermos estar em trés fases distintas de desenvolvimento ao mesmo tempo,
ou melhor, a mesma pessoa pode ter uma idade instintiva, outra emocional
e outra racional, ambas em fluxo constante. Certamente, todos jd viram, ou
ouviram falar, de algum cientista que é altamente intelectualizado (idade
racional de ancio), mas na vida afetiva nio passa de uma crianga, em tal
medida que ainda vive com a mie.

Entretanto, estamos sempre entre o fluxo das nossas trés condigoes,
quaissejam, ainstintiva, aemocional earacional. No minimo, ter consciéncia
delas. No mdximo, esforcar-se para seguir amadurecendo na/nas de menos
idade. Apesar de nascermos frégeis, tendo a pensar que j4 nascemos adultos
instintivamente, condigado que empurra o desenvolvimento racional, e
assim, ambas atropelam o processo de amadurecimento da idade afetiva na
maioria das pessoas.

Parte 11

Confesso que também ando tentado a pensar que o instinto
tem maior predominéncia na idade infantil, quando o feto/bebé, recém
concebido/chegado, prioriza a lei natural da necessidade-satisfagao, devido
ao instinto da sobrevivéncia orginica que se impée. Nessa pulsao vital, que
empurra cada individuo & autopreservagao orginica, a questao afetiva toma
contornos angustiantes, de inseguranca e de dependéncia, o que acaba por
condicionar a organizagio da “base/matriz” do aparelho psiquico/afetos de
cada qual.

J4 na idade da adolescéncia - mesmo o instinto da sobrevivéncia
organicaseguir pulsando, alids, este que pulsa até a faléncia do corpo se impor
— parece que esse mesmo instinto natural, qual seja, o da sobrevivéncia,
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assume contornos da espécie, ou seja, agora nio basta mais apenas a
sobrevivéncia organica do individuo, mas pulsa também, a sobrevivéncia
da espécie, o que por sua vez, envolve a relagio sexual com um outro para
que a espécie possa se reproduzir e seguir existindo. Assim, fica evidente,
a poténcia sexual pela qual passamos na idade da adolescéncia, alids,
naturalmente, a melhor idade para que a procriacio da espécie tenha éxito,
logo, a lei do desejo-satisfacao se impde imperiosamente. Entretanto, nessa
pulsao hormonal, que empurra um individuo & busca de outro, a questao
afetiva passa a tomar outros contornos, em cada qual.

Alids, ouso dizer aqui, que o Freud equivocou-se em atribuir
tanta importincia a sexualidade na infincia, pois, é na adolescéncia que
o imperativo sexual se impde, organizando significativamente o aparelho
psiquico/a afetividade. Evidente que a vida instintiva segue operando
também, assim como a racional jd estd bem latente na adolescéncia e anda
de “mios dadas” com a sexual.

Enfim, chegamos a vida adulta. Os instintos seguem pulsando e a
sexualidade jd comega a dar um espago maior aos “afetos nao dependentes
dela”, afinal, a razao ja consegue se impor aos instintos, inclusive ao sexual.
Claro que, bem sabemos, que com a idade organica progredindo, o préprio
corpo jd ndo é o mesmo. Essa questdo fica evidente com a menopausa no
género feminino, ou seja, a melhor idade para procriar ja passou (isso sim,
¢ uma castra¢io traumatizante, que Freud nem mencionou). E no género
masculino, o sangue ji ndo circula mais na mesma velocidade (outra
castragao angustiante). Assim sendo, estamos na fase de um pouco de
independéncia das leis naturais - apesar de seguirem 14 enquanto o corpo
tiver vida — e podemos ir um pouco além.

Claro que a maioria das pessoas prefere continuar na rotina de
sempre, ou seja, pulsando necessidade-satisfagao e desejos-satisfacio, no
méximo ¢ carregado pelas imagina¢des/ideias-satisfacio.

Assim “sendo”, parece que a organizacao do aparelho psiquico é
fortemente condicionada pelos instintos da autopreservagio, de forma
que a fragilidade orginica, também se converte em fragilidade afetiva.
E mesmo na idade racional, muito se resume em apenas sobreviver com
seguranga e conforto. Seguranga que comega a ser questionada, mas, dessa
vez, na idade adulta, pelo progressivo declinio organico. Alids, parece que
instintivamente - ou inconscientemente, segundo Freud - o processo de
caminhar para morte martela em nés com mais forca depois dos 502
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Estaria, o sentido da nossa vida, na organizacio do aparelho
psiquico a partir dos afetos? Em ir além dos instintos e da razao?

Seria a fungao da Psicologia ajudar cada individuo a compreender a
propria matriz afetiva? A entender como se estruturou afetivamente, como
organizou o proprio aparelho psiquico? Como estao as idades instintiva,
afetiva e racional? Serd que ¢é esse o caminho para uma existéncia a partir

da realidade?

Costumo usar o simbolo do dtomo para representar esse movimento
de constitui¢do do eu, a partir de um intermitente movimento entre os
instintos, as ideias e os afetos/sentimentos:

“Quarta topica”: unterMich + beiMich + iiberMich

Primeiramente gostaria de me justiﬁcar, brevemente, a respeito
dos conceitos em alemao e nao em portugués. Felizmente consigo ler,
razoavelmente, na lingua alema e ao me deparar com os conceitos originais
de Freud, que uma certa crise epistemoldgica se instalou. Acabei de falar,
um pouco, da segunda tépica do Freud, e foi lendo esta, que eu percebi
uma outra possibilidade de reflexao a partir dos conceitos em alemio,
ou melhor, no original Freud fala em ES,ICH e UBER-ICH, o que foi
traduzido para o inglés como Id, Ego e SuperEgo, tradugio que chegou até
nés, no portugués. Entretanto, a partir do original, é possivel se falar em
“Isso, Eu e Acima do eu”, conceitos que, por si s6, j4 autorizam uma outra
linha de reflexoes.

Os impulsos, desejos e necessidades de uma pessoa estao ancorados
no ES. Estes incluem, por exemplo, o instinto de sobrevivéncia, a ingestao
de alimentos ou o instinto agressivo. Temos esses impulsos desde o
nascimento. Isso torna o “Isso” a instdncia mais antiga no modelo de trés
instancias. Os processos do ES podem ser, facilmente, observados em bebés.
Se ele estiver com fome gritard até que suas necessidades sejam satisfeitas,
ou seja, ¢ o instinto de vida (Eros) operando. Entretanto, conforme Freud,
também hd, no ES, um instinto de morte (Thanatos) que pulsa. Esses
processos “vivem” no inconsciente e se nao houvesse restrigoes (repressoes),
vocé simplesmente perseguiria os seus impulsos.

Aqui estd a deixa, para apresentar o meu conceito unterMich, ou
melhor, partindo da argumentagio freudiana em torno do ES, penso ser
possivel propor que hd algo muito forte “embaixo de mim” que me sustenta
e condiciona, mesmo que eu nao saiba disso (o desconhecido, ou, o ES
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para Freud). E ficil de exemplificar: pense no teu desenvolvimento como
feto, intrauterino; naqueles nove meses vocé nao tinha consciéncia de nada,
porém, com magnifica inteligéncia, a prépria natureza orginica garantiu o
préprio desenvolvimento. Ou seja, antes mesmo de vocé comegar a pensar,
j& havia toda uma estrutura que, inteligentemente, se desenvolveu sem a
tua menor ajuda. Estrutura que segue “embaixo de mim”, me sustenta e
condiciona durante toda a existéncia orginica (quem leu a minha terceira
tépica, notard muita semelhanca com a questao do instinto que pulsa em
cada individuo).

Depois, como jd visto anteriormente, Freud fala da instincia do
Ich. Este que assume uma tarefa mediadora, ou melhor, tenta encontrar um
equilibrio entre os impulsos do ES e os ideais do UBER-ICH. Os processos
aqui ocorrem na mente consciente e aparecem na realidade vivida ao longo
do dia a dia, sobretudo nos momentos de ciéncia das nossas a¢oes, opgoes
e consequéncias.

Isso posto, apresento o meu conceito de beiMich, que anda de maos
dadas com o Ich freudiano, ou melhor, considerando que este conceito
pode ser traduzido por “eu” e nao necessariamente por Ego, jd fica mais
claro a sugestdao do “comigo”, implicando diretamente na questao da nossa
socializagao, esta condi¢ao que influencia na nossa subjetividade (no eu) na
mesma medida em que pode ser influenciada.

Em contraposi¢ao ao unterMich, o beiMich se desenvolve com a
socializa¢io, ou seja, com a “adaptac¢iao” a sociedade, ou em outros termo,
se desenvolve na vida real, no movimento do dia a dia, na interacio com o
outro. Os pais assumem essa tarefa socializadora, num primeiro momento.
Lembrando sempre que a socializagao e a individuagao andam de maos
dadas, de forma que uma influencia, constante e ininterruptamente, a
outra.

O beiMich se refere, essencialmente, a nossa condigio afetiva,
ou melhor, no eu que “sinto”, que tenho os meus sentimentos na vida
hodierna. Sentimentos “agraddveis” ou nao. Alids, é na ambiguidade
afetiva/de sentimentos que me constituo, ou ainda, é aqui que constituo a
minha ética subjetiva. A mente, ou o iiberMich sonha e imagina/fantasia/
idealiza uma vida sé6 de momentos agraddveis, com prazeres eternos, em ser
desejado, considerado importante, ovacionado pelos outros... enfim, como
diz o ditado popular: vive sonhando, vive no mundo da lua.

Entao, com o conceito iiberMich busco indicar para um eu
idealizado, que estd bem acima do meu eu real. O ideal que crio para mim,
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surge através da identificacio com modelos, logo, implica na comparagio
entre mim e os outros. Por isso, fica ficil de compreender que a minha
relagado com os outros ¢ repleta de conflitos. O eu idealizado, também
idealiza, em seu mundo perfeito, um estrito padrao moral, representa
leis, regras e normas, proibi¢oes, mandamentos, modelos e a evitagao de
sentimentos de culpa, através das autojusticagdes. As exigéncias deste eu
ideal favorecem, a meu ver, o desenvolvimento de um principio moralizante
(juizos de bom ou mau, por exemplo).

Isso posto, de forma apenas provocativa, fica evidenciado que
diferente de Freud, posiciono o iiberMich (o mundo das ideias, logo, dos
ideais) nao entre o unterMich, o beiMich, mas, acima, porém, nio no
sentido de superioridade. Nesta linha hipotética, o beiMich estaria entre
as outras duas estruturas, ou seja, a nossa condigio afetiva estaria entre a
instintiva e o nosso mundo das ideais.

Consideracdes finais

Por fim, quero apenas, focar na nossa condigao afetiva (beiMich),
tao ignorada por nds humanos - inclusive nas ciéncias (inclusive por
Freud?) - apesar de ser ela a condutora da vida de cada um, inclusive, a do
cientista mais “calculista”. Alids, ouso dizer de imediato, que é justamente
esta, a condigdo, que nos torna humanos. Quero apenas enfatizar que a
condigao afetiva das pessoas, requer mais, no momento, a nossa atengao,
sobretudo na Psicologia.

A razao, desde a filosofia grega, vem subjugando o ser humano. Na
verdade, as pessoas racionais se iludiram com isto, afinal, a nossa condigao
animal jamais foi suspensa e jamais serd; basta considerar a nossa condicao
orginica, ou seja, enquanto tivermos corpo a condi¢io natural estard
pulsando em nés.

Assim como, a condigdo afetiva de cada pessoa/subjetividade
que jd viveu no planeta, também jamais foi “neutralizada’; basta analisar
qualquer guerra que houve ao longo da histéria para perceber que todas,
em sua base, foram movidas — ou nao evitadas - por questoes emocionais;
até mesmo, se adentrarmos um pouco mais na histdria e construgio das
religies, evidenciar-se-4 que a condicio afetiva das pessoas as fundamentou
e alimentou, inclusive com algumas barbries.

Alids, a grande “motivagio” (o eu ideal/iiberMich) de Freud nao
era ser alguém importante, respeitado e reconhecido pelos colegas? Mais
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humano impossivel. Afinal, quem néo quer ser aplaudido e ovacionado? E,
que bom que Freud “deixou” o afetivo mové-lo.

Pois bem, infiro a partir do exposto, que somos entdo: condi¢io
animal (unterMich), afetiva (beiMich) e racional (iiberMich). Porém,
enquanto a nossa condigao animal jd estd programada/dada, desde a
concepg¢do, para autopreservacio (sobreviver e reproduzir (reprodugio
das células, da espécie...)), com a condigao afetiva e racional nio ocorre o
mesmo, ou seja, estas duas condi¢oes nao estao dadas, mas, precisam ser
construidas “em” e por cada individuo. Felizmente, a condigio racional é
bastante nutrida pela educagao escolar.

Parece que, de fato, apenas a nossa condigao afetiva segue por conta
prépria, ou seja, acaba se desenvolvendo aos trancos e barrancos.






24. DO VAZIO DE AUTOESTIMA A
AUTONOMIA AFETIVA = PSICOLOGIAFETIVA

Penso ser bem fécil de entender que cada um de nés, quando
chega a0 mundo - ainda na vida intrauterina, inclusive - chega
vazio de autoestima, afinal, nao éramos ainda (se bem que, segundo a
Psicologia, ji éramos no desejo ¢ na linguagem dos pais antes da nossa
concepgao).

Apesar de evidente, convém esclarecer também, que a autoestima se
refere a estima que cada um tem por si mesmo (ao procurar pela etimologia
da palavra autoestima, encontra-se uma mistura entre o grego ¢ o latim, ou
melhor, do grego utilizou-se o termo autds, que significa “a si mesmo” e do
latim aestimare, que significa “valorizar, apreciar”). Assim, fica mais uma
vez simples de entender que cada um nasce sem autoestima, afinal, como
seria possivel valorizar e/ou apreciar a si mesmo se ainda nio havia um si
mesmo? Havia, como jd dito anteriormente, apenas um objeto de desejo
de outros, ou ainda, havia um bebé que tinha valor/apreco (em medidas
diversas) para terceiros. E me parece que é assim mesmo, nesse contexto
de objeto de desejo, que cada um comega - precisa comegar, ou, deveria
comegar - a engatinhar em dire¢io a autoestima.

Se bem que, infelizmente, é possivel perceber, hodiernamente, que
a maioria das pessoas acaba “entulhando” esse vazio de autoestima com
outras coisas, confundindo isso com autoestima. Inclusive, por incrivel
que pareca, uma pessoa miliondria pode estar tao vazio de autoestima,
quanto uma pessoa pobre; uma mie com 10 filhos pode estar mais vazia de
autoestima do que uma mulher sem filhos; um analfabeto pode estar menos
vazio de autoestima do que um pés-doutor; uma faxineira de hospital pode
ter autoestima e um médico nio; um presidente da repablica pode estar
mais vazio de autoestima do que um cubano desempregado; um ateu pode
ter mais autoestima do que o papa; um gala de novela pode estar tao vazio
quanto o mais feio dos homens.

Alids, ultimamente ando pensando muito a respeito dessa condigao
nossa de cada dia, qual seja, a condicio de corpo orginico e como ele
que define o destino de vida da maioria das pessoas. Nio me parece ser
nenhum absurdo, afirmar que o corpo que herdamos de nossos pais (23
cromossomos sio da mie e 23 s3o do pai, ou seja, nenhum cromossomo



134 Tércro INAcrio Jung

é teu), ou, que ganhamos da natureza a partir da combinagao daqueles 46
cromossomos - afinal, os nossos corpos se desenvolveram sem qualquer
ajuda nossa - nio é mérito ou demérito de qualquer um. Muito menos,
um caddver com vida, deveria ser a condicio que define o destino de uma
pessoa, mesmo que essa pessoa seja uma top model internacional. Alids, ¢
bem provével que uma linda modelo esteja mais longe de sua autoestima
e tenha mais dificuldades em construi-la do que uma pessoa bem feia.
Certamente a top model confunde ser desejada pelos homens e/ou invejada
pelas mulheres com autoestima, o que ¢ um grande equivoco. Alids, uma
pessoa feia, que é pouco desejada e/ou invejada, tem muito mais chances
de ter que lidar com a prépria autoestima do que uma top model.

Ainda em relagao as comparagdes anteriormente feitas, penso que
ficou evidenciado que a autoestima nio tem nada a ver com bens, titulos,
posi¢ao social, nem mesmo, tem a ver com os filhos ou com o casamento,
afinal, a autoestima é uma questao estritamente pessoal. Na verdade, vocé
conhecerd a tua autoestima se suspender todas essas personas (conceito
desenvolvimento por Jung) que vocé desempenha durante o dia a dia e
ver o que sobra de vocé. O pior é que, durante uma vida inteira pode-se
exercer uma persona importante, ser, por exemplo, um grande intelectual,
respeitado e aplaudido por todos, mas, seguir vazio de autoestima, ou seja,
continuar sem aprego por si mesmo, afinal, a pessoa nunca teve tempo para
si mesma, ou serd que nunca teve coragem para conhecer e se encontrar.
Confundir o que se consegue de fora com o que nao se tem dentro, ¢ mais
comum do que se imagina. E ¢ tao prejudicial que muitos chegam no fim
da vida sem terem sentido a vida, condenando-se a si préprios por terem
apenas existido, correndo atrds de desejos e ilusoes infantis, entulhando o
buraco/a falta da autoestima, logo, nem chegando perto de desenvolver
uma alma afetiva.

Mas, retomemos a tese central, qual seja, de que nascemos vazios
de autoestima e que, s6 depois de erigirmos esta, teremos condi¢oes de ser
livre afetivamente, ou melhor, nao ser dependente emocionalmente, mas,
pelo contrdrio, ter autonomia afetiva.

Os relacionamentos familiares exercem papel fundamental no
principio da construgao emocional, sobretudo, da aceitagao que o sujeito
tem de si e dos sentimentos auto-nutridos. Por exemplo, uma crianca
que tem uma mae superprotetora, que nao lhe permite sair, brincar com
amigos, vivenciar costumes diferentes, adquirir outros referenciais de
relacionamento e, ainda, recebe criticas por tudo que realiza, terd mais
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dificuldades para se sentir segura emocionalmente com os outros, mas,
sobretudo, consigo mesma.

Em geral, a autoestima ¢ fruto do quanto o individuo se sente
em relagao aos outros ¢ a si proprio: amado, autoconfiante, capaz, seguro
afetivamente, ou inferiorizado, ignorado e inseguro emocionalmente.

Mais adiante, saindo da infancia, as condigbes sociais e culturais
também comegam a influenciar e estabelecer limites para que o pré-
adolescente/adolescente intensifique (ou prejudique) a prépria valorizagio
e se desenvolva e se torne uma pessoa com autoestima, ou nio. Por meio
de vivéncias emocionais, sobretudo, o individuo assimila valores, juizos
pessoais, que comegam a fazer parte dele e o identificam como um ser
tnico e individual. Porém, o processo de individuagao (conceito de Jung) e
de constitui¢io do “eu” requer anos de vivéncias e de experiéncias afetivas.

As pessoas costumam buscar seus semelhantes, ou seja, aqueles
que compartilham suas crengas, valores e estilos de vida e elege ou nao
algumas pessoas como modelos de comportamento, estabelecendo com
elas uma identificagao positiva ou negativa. A partir de vivéncias afetivas
assimiladas principalmente durante a infincia e a adolescéncia, o individuo
vai reforcando o que é prazeroso/vantajoso e recalca o que ¢ doloroso,
chegando a vida adulta com uma determinada organiza¢io emocional.
A adolescéncia constitui a faixa etdria em que o individuo apresenta
modificagdes fisicas, emocionais e cognitivas que, por sua vez, interferem
intensamente na construgao de sua autoestima.

O jovem e adulto, normalmente se autoavalia de acordo com
os juizos de valor introjetados durante o processo de formagao de sua
identidade, que comegou na infincia e se intensificou na adolescéncia.
Essa autoavalia¢io, enfatiza a comparagao com os outros, sobretudo, as
diferengas entre os individuos, resultando em muitos rétulos/juizos de
valor como boas ou mds, adequadas ou inadequadas, etc, o que implica
em processos de aprovacio ou de rejeicao, levando a pessoa a apresentar
comportamentos agressivos e/ou de defesa, implicando, por exemplo,
em afastamento do contexto por sentir-se posto de lado e ignorado,
considerando-se nao interessante para os outros...

A baixa autoestima, geralmente tem origem no controle aversivo do
comportamento, quando todas ou a maior parte das atitudes do individuo
sao criticadas e/ou ignoradas, desencadeando mais reclusao, inibigao e
medo de se expor. Nesse contexto, autoimposto, a pessoa se considera
inferior aos outros, desenvolvendo sentimentos negativos em relacio a si
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mesmo. E esse fator de auto-desvalorizacao, acaba fazendo, muitas vezes,
com que o individuo conduza sua vida projetando em ideais externos e/ou
em outras pessoas, 0 que nao tem/sente por si mesmo.

Por fim, a defini¢ao de autoestima é complexa uma vez que envolve
a valorag¢io prépria e dos outros, assim como a percepgio do “mundo
interno” e do mundo externo. Trata-se de um constructo interno e pessoal,
fortemente influenciado pelo contexto social e cultural no qual o sujeito
estd inserido, mas, de forma especial, intensamente influenciado pelas
vivéncias emocionais com as outras pessoas. Assim, cada um “se” organiza/
estrutura afetivamente e terd que viver a sua vida.

A essa altura j4 deve ter ficado claro que cada um precisa “sentir”
por si mesmo, ou seja, ninguém pode sentir por vocé, nem mesmo, pensar
por vocé. Claro que ¢ possivel influenciar e ser influenciado. Alids, segundo
Freud, inclusive sempre estamos sob influéncias inconscientes, mas, ainda
assim, ¢é preciso um sujeito inconsciente, ou seja, até mesmo o inconsciente
depende de pessoas para existir.

Mas, considerando a tese/hipdtese apresentada - e a provocagio
exposta até o momento - gostaria de insistir para que cada um olhe
para o préprio umbigo, isso mesmo, olhe para vocé, pois ninguém ¢é
mais responsdvel por vocé do que vocé mesmo. E a vida em sociedade
também serd/seria outra quando as pessoas tiverem autoestima, quando os
individuos tiverem autonomia afetiva. Ninguém mais precisard/precisaria
usar ninguém.

A tua autoestima ¢ responsabilidade exclusiva tua.

E nem mesmo, se vocé for eleito presidente do Brasil, vocé vai
escapar disso, pois o teu vazio de autoestima estd dentro de vocé e nio
fora. Nada de fora poderd preencher esse vazio. Mesmo que vocé passe a
vida toda fugindo de vocé, no mais tardar, na hora da tua morte orginica,
vocé terd que ficar de frente com a tua alma afetiva e aceitar que precisard
seguir sozinho, sem entulhos, bens, titulos, nem mesmo filhos e/ou esposa/
marido... podem ir contigo.

A tua alma afetiva é apenas tua.



25. NECESSIDADE + NECESSARIO +
DESNECESSARIO = ORGANIZACAO
PSIQUICA, PADRAO

De imediato antecipo que a hipdtese a seguir, pode ser forte para
a maioria das pessoas. Mas, penso ser possivel. Entao vamos a
mais uma dura realidade:

Certamente, ninguém duvidard de que, ao sermos concebidos,
somos completamente dependentes de um outro corpo, ou seja, cada um
de nés jd foi um parasita (e um ser aqudtico, também), e que, enquanto
parasitas, dependiamos completamente do corpo que nos “hospedava” e
que satisfazia as nossas necessidades primdrias.

Ao sermos expulsos daquele corpo hospedeiro continuamos
completamente dependentes, ainda por um bom tempo. Deixamos
de ser parasitas “master” e passamos a ser parasitas em um outro grau.
Felizmente, progressivamente, deixamos de ser parasitas primitivos — ao
menos organicamente, pois afetivamente a questao ¢ bem diferente — mas,
continuamos dependendo de outros para satisfazer as nossas necessidades
basicas. Necessidades que também vao se modificando e/ou sendo
acrescentadas a lista/vida de cada um, durante o processo de crescimento e
desenvolvimento pessoal.

Penso nao ser exagero dizer que, até uns 18 anos, dependemos dos
outros para satisfazer as nossas necessidades, afinal, o capitalismo deixou
bem claro que sé com dinheiro préprio ¢ possivel ser livre e independente,
ao menos, no plano fisico e material.

Apesar da condi¢do humana parasitdria, ser escandalosa para
muitos, o que mais me deixa intrigado é a “organizagdo psiquica, padrao”,
da maioria dos seres humanos, que apenas transmutam isso para a condi¢io
de ser/sentir-se necessdrio para outros. Parece que a condi¢ao de parasita
deixa uma marca profunda e indelével na psique de cada pessoa, ou melhor,
resulta numa clivagem que demarca um caminho pelo qual serd dificil nao
seguir e pelo qual, a maioria seguird caminhando durante a vida inteira.

Caminho este, que levard praticamente toda humanidade, a passar

da fase primitiva - na qual dependia de outros para satisfazer as necessidades
basicas — para a fase do ser/sentir-se necessirio, ou melhor, assim como,
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antes, necessitivamos de outros, queremos agora, ser necessirios para
outros. E o que garantird isso, para a maioria das pessoas, serdo os filhos.

Ter filhos ¢ a forma padrao — utilizada pela maioria das pessoas — que
garantird o “sentir-se necessdrio”, afinal, a dependéncia dos filhos ¢ certa,
a0 menos até os 18 anos, ou até mesmo, em muitos casos, uma vida inteira.
Evidente que gerar filhos ndo é a Gnica estratégia para se sentir necessirio,
mas, com certeza, é a mais comum e a mais acessivel aos humanos. Alids,
os animais, por imperativo da natureza (instinto), procriam apenas para
garantir a espécie, j4 os humanos, dotados de instintos, sentimentos e
ideias, parece que sao condicionados por mais/outros imperativos.

E assim, um “circulo vicioso” estd criado e serd mantido pela raca
humana, qual seja, de parasitas, passamos a querer ser “necessdrios”. Da
necessidade de outros, passamos a querer ser “necessdrios” para outros.

Entretanto, esse caminho, que boa parte da humanidade percorre -
afinal, é o caminho padrio - levard a fase do ser “desnecessdrio”. Penso nem
ser preciso dizer que, este desnecessdrio, se refere a fase da velhice.

Nio estou sendo neoliberal, no sentido de considerar as pessoas,
apenas na medida em que sao lucrativas ao capitalismo, mas, estou tentando
mapear uma organizagio psiquica, que direciona a vida da maioria das
pessoas. Mapa que nao levard a um tesouro enterrado, mas, que levard a
fase em que se passa a ser desnecessdrio. O caminho padrao resultard nisto,
inevitavelmente, uma vez que quem se organizou psiquicamente a partir da
satisfacdo das necessidades bdsicas e do “ser necessdrio”, acabard chegando
na fase do “ser desnecessdrio”, pois é o caminho que a organizagao psiquica
aprendeu a trilhar.

Porém, a fase do “ser desnecessdrio”, pode levar/levard muitos a
uma grande frustragao existencial, afinal, na fase anterior, foi feito de tudo
para se sentir necessario.

Fase final nada ficil para quem se organizou dessa forma. E ¢
possivel se reorganizar psiquicamente, apenas na tltima fase? Melhor seria,
se cada um jé comegasse a se reorganizar psiquicamente na juventude, ou,
a0 menos, comegasse isto na vida adulta.

Por ora, veja se 0 mapeamento psiquico-afetivo, suposto, inclui a
tua orienta¢do existencial. Na verdade, o teu mapa afetivo pode te mostrar
7 »

o caminho que vocé - que cada um - precisou construir na busca de “bats
cheios de bons sentimentos e de boas experiéncias emocionais.

Porém, o Unico “tesouro” que cada um precisa procurar é o da
propria autoestima. Tesouro que estd dentro de cada um (e nao fora).



26. ENCERRANDO UMA ANALISE E/OU
PSICOTERAPIA

omegar umaandlise j4 é dificil, manté-laseguird sendo desafiador,
mas, encerrar uma andlise também anda demonstrando-se
complicado e geralmente, nao s6 por parte do paciente/cliente.

Curiosamente, mesmo nio havendo uma promessa de cura, também
nao hd uma estipula¢io de encerramento da andlise e/ou da psicoterapia.
Evidente que qualquer “queixa’, requer um processo de conhecimento, o
que, por sua vez, além do acompanhamento de um profissional, requer
um tempo para ser construido intersubjetivamente e para ser elaborado
subjetivamente.

Mas, afinal, de quanto tempo estamos falando? E estamos falando
do tempo subjetivo do cliente ou do psicoterapeuta?

Em relagio ao tempo subjetivo do psicoterapeuta/do analista,
ainda nao me atrevo a entrar, pois isso implicaria em questionar teoriza¢oes
do préprio fundador da anilise, assim como, de muitos outros/as grandes
teérico. Ousaria apenas perguntar, se em alguns casos, que ultrapassam 3
anos de andlise/psicoterapia, ndo é o terapeuta que “precisa’ do cliente.

Mas, posso falar como paciente/cliente que jd fui/sou. Ou, em
temos juridicos, posso falar como consumidor desse servigo.

Sei muito bem, que depois de um ano, quase tudo passa por um
reajuste monetdrio, entdo, também fica fécil de entender, que depois de
um ano de acompanhamento psicolégico, seja cogitado um reajuste no
valor da sessao de andlise ou de psicoterapia. Inclusive, acho justo.

Entretanto, uma questao que nem Freud percebeu, foi a de que
no momento em que se cogita um reajuste, sai-se por um instante, da
relagao de analista e paciente e entra-se numa relagao de consumidor e
fornecedor de um servigo, de forma que, nesse instante especifico - que
sempre ¢ criado pelo fornecedor do servigo - o consumidor tem o direito
de optar em continuar, por um novo valor monetdrio, ou de encerrar
aquele contrato.

Assim sendo, caros e caras profissionais da psicologia, me parece

que hd um momento objetivo, que vocés mesmos criam, para encerrar-
se uma andlise ou psicoterapia. Sem qualquer possibilidade para avocar
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subterfigios tedricos e até mesmo elucubragoes cientificas sobre a questao,
a fim de convencer o paciente, ou melhor, o consumidor a continuar
consumindo um produto que mudard de condi¢io, a0 menos em uma
condigao. Assim sendo, é preciso deixar claro nao sé o novo valor da sessao,
mas também, a possibilidade de poder nio querer refazer o contrato.

Evidente que o encerramento da andlise ou da psicoterapia
considerando a melhora psiquico-afetiva do paciente/cliente, é a melhor
forma de se encerrar este contrato.



I
27. PARTE 1: AUTOESTIMA

arto da hipétese de que cada pessoa, ao nascer, nasce vazia

de autoestima, logo, construir a autoestima ¢é construir-
se como pessoa. Chego a comparar a autoestima com a alma afetiva,
que ¢ responsabilidade de cada e toda pessoa. Alma afetiva que requer
desenvolvimento, caso contrdrio o vazio se tornard um “buraco” afetivo.

Mas, e 0 que éaautoestima? E o que é a falta dela? Como desenvolvé-
la?

Autoestima ¢ estar bem consigo mesmo, ¢ a avaliagdo subjetiva que
uma pessoa faz sobre si mesma, ou seja, é a percep¢do que uma pessoa
tem sobre sua prépria personalidade, competéncia, valor, capacidade e
adequagao para viver a vida de cada dia, a vida real.

Uma pessoa com autoestima tende a se sentir confiante, livre
emocionalmente e capaz de lidar com as dificuldades e sofrimentos que
surgem na vida hodierna, enquanto uma pessoa com baixa autoestima
pode se sentir insegura, desvalorizada e incapaz de enfrentar desafios,
desenvolvendo geralmente, uma dependéncia emocional das outras pessoas.

Alids, a dependéncia afetiva é um padrio de comportamento em
que uma pessoa precisa, excessivamente, de outra pessoa para satisfazer
suas caréncias e necessidades emocionais, como o medo da solidio. A
pessoa que é dependente emocionalmente pode sentir uma necessidade
extrema de estar em um relacionamento, mesmo que nao seja sauddvel ou
positivo para ela (as vezes me parece que o ditado certo seria: melhor mal
acompanhado do que sozinho).

As pessoas que sao dependentes emocionais podem ter uma baixa
autoestima e sentir que ndo sio capazes de ser autbnomas afetivamente,
ou, de se sentir bem sem a aprovagio da outra pessoa. Isso pode levar
a comportamentos como colocar as necessidades da outra pessoa acima
das préprias, desistir de atividades que gosta ou até mesmo tolerar abusos
emocionais ou fisicos.

A dependéncia emocional pode se desenvolver em qualquer tipo
de relacionamento, incluindo amizades, relacionamentos romanticos e
relagoes familiares. E importante notar que a dependéncia emocional nio
¢ 0o mesmo que amor verdadeiro ou compromisso em um relacionamento
sauddvel. A dependéncia emocional pode ser tratada com ajuda profissional,
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como terapia, para que a pessoa aprenda a desenvolver sua autoestima/sua
autonomia afetiva e consequentemente, possa estabelecer relacionamentos
mais sauddveis e equilibrados.

E importante lembrar que aquele vazio de autoestima nao ¢ algo fixo,
mas, que pode/precisa ser trabalhada e desenvolvida ao longo do tempo,
através de vivéncias e relacionamentos “sustentdveis”, com o aprimoramento
de habilidades e a mudanga de pensamentos e comportamentos negativos.

O desenvolvimento da autoestima — que é responsabilidade exclusiva
de cada um - pode ser influenciada por diversos fatores, como: experiéncias
afetivas positivas na infincia, uma infincia com experiéncias positivas e
uma boa base emocional pode ajudar a construir uma autoestima sauddvel;
conhecer a si mesmo (autoconhecimento), suas habilidades, pontos
fortes e pontos fracos pode ajudar a aumentar a confianca e a valorizagio
pessoal; sucesso pessoal, ou melhor, alcancar objetivos pessoais e sentir-se
bem-sucedido em diferentes dreas da vida pode contribuir para uma boa
autoestima; apoio social, como ter um ambiente de apoio com amigos e
familiares pode ajudar a sentir-se valorizado e amado; receber feedbacks
positivos dos outros pode aumentar a autoconflanga e a autoestima,
entretanto, isso ¢é bem diferente de ser dependente emocionalmente dos
outros; resiliéncia, ou seja, ter a capacidade de superar desafios, dificuldades
e sofrimentos pode ajudar a desenvolver a crenga em si mesmo e a confianca
em lidar com situag¢oes dificeis na vida de cada dia; pensar de forma positiva/
otimista e desafiar pensamentos e crencas negativas pode ajudar a construir
uma autoimagem mais positiva, mas sem forcar autoilusoes; a autonomia
afetiva, que implica em autonomia e em ter a capacidade de fazer escolhas
e tomar decisoes, podendo ajudar a sentir-se mais confiante e empoderado.

Convém reforcar que cada pessoa é Ginica e que as vivéncias pessoais
que influenciaram o desenvolvimento subjetivo, também sio nicos, ou
melhor, os sentimentos que cada um sentiu/sente — NINGUEM PODE
SENTIR POR VOCE - sio exclusivos.

Assim também, cada um, precisa trabalhar na constru¢ao da prépria
autonomia afetiva, podendo recorrer a um apoio de profissionais da 4rea
da Psicologia e/ou de outras estratégias de autocuidado. Muitas vezes, uma
pessoa com baixa autoestima, precisa apenas dessa ajuda para conseguir
mudar a si proprio, afinal, a autoestima ¢é algo pessoal e estd dentro de cada
um.

Uma pessoa com baixa autoestima ¢ alguém que tem uma visao
negativa sobre si mesma e nao se valoriza. Ela pode ter uma autoimagem
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distorcida e pode acreditar que ndo ¢ boa o suficiente ou digna de amor
e respeito. Algumas caracteristicas comuns de uma pessoa com baixa
autoestima incluem: inseguranca emocional, ou melhor, a pessoa pode se
sentir insegura em relagao a si mesma e as suas habilidades; autocritica
depreciativa, no sentido de ser muito critica consigo mesma, focando nos
seus pontos fracos e falhas em vez de valorizar suas qualidades e pontos
fortes; comparar-se excessivamente com Os Outros € sentir-se inferior,
geralmente, preocupando-se com a opinido dos outros; o isolamento,
evitando relacionamentos com outras pessoas e situagdes sociais, ou ter
dificuldade em se conectar com os outros por medo de ser julgada; muito
medo de fracassar, o que a faz evitar tentar coisas novas ou desafios por medo
de falhar ou ser rejeitada; sempre precisa agradar os outros para se sentir
bem; auto sabotagem, também ¢é uma caracteristica da baixa autoestima; a
pessoa pode ter dificuldade em tomar decisdes ou confiar em suas escolhas;
a baixa autoestima pode levar a depressdo e ansiedade, muitas vezes fazendo
com que a pessoa se sinta desamparada e sem esperanca.

Mas lembre-se, desenvolver a autoestima é um processo pessoal,
continuo e requer trabalho e esfor¢o. Se vocé estd tendo dificuldade em
desenvolver sua autoestima, considere a possibilidade de procurar ajuda
profissional da 4rea da Psicologia. Isso nao ¢ ser fraco, pelo contrério, é o
maior e melhor passo que vocé dard no caminho da autoestima. Investir em
vocé é o melhor investimento para vocé e para a sociedade, pois, somente
quem tem autoestima nao precisa usar os outros.

Por fim, convém deixar claro que a autoestima nio tem nada a
ver com bens, titulos, quantidade de amigos... e/ou em se sentir ttil ou
importante, afinal, a autoestima nio estd fora de vocé, mas, dentro.

Isso mesmo, o nosso maior tesouro esta dentro de nés, dentro de
cada um.






I
28. BEBER AGUA E SUBJETIVIDADE

erante a repetitiva confusao sobre o objeto de estudos da

Psicologia - a subjetividade - quero comecar com a seguinte
pergunta, aos confusos: ALGUEM PODE BEBER AGUA POR VOCE?
E jd aproveito para emendar uma outra provocacao, qual seja, serd que s6
“pensar” em beber dgua vai saciar a sede de alguém?

Mas, a intengao com a pergunta inicial é, simplesmente, apontar
para a subjetividade de cada qual, esta que ¢é tnica e exclusiva de cada
pessoa e sobre a qual a Psicologia se debruca (ou deveria se debrugar)
enquanto ciéncia.

Entao, assim como ninguém pode beber dgua por vocé, também
ninguém pode “sentir” por vocé, ou melhor, cada pessoa precisa fazer as
préprias experiéncias emocionais, estas que sio a condicio fundante da
organizagao (desorganizacio?) psiquica de cada individuo, inevitavelmente.
Alids, convém ressaltar, que a partir dessas experiéncias afetivas - sobretudo
as decorrentes de relagoes com outras pessoas - cada sujeito se organiza de
uma forma.

Certamente vocé jd ouviu falar da diferenca de personalidade, até
mesmo, entre gémeos univitelinos, ou seja, mesmo em condicbes idénticas,
cada um acaba por se organizar de uma forma particular/exclusiva.
Portanto, nem mesmo um gémeo univitelino pode saciar a sede do outro,
o que deixa evidente que ninguém pode fazer isso por vocé, logo, assim
como vocé precisa saciar a tua agua, assim também vocé — e cada pessoa —
precisa fazer as proprias vivéncias emocionais.

Evidente que no comego da vida, a dependéncia e a influéncia
dos outros é enorme, entretanto, ao longo do nosso desenvolvimento
subjetivo/psiquico/afetivo essa dependéncia e influéncia dos outros deveria
ir diminuido, e eis que nos deparamos com a questdo da nossa autoestima,
esta que também, ninguém pode saciar por vocé.

Alids, cada um nasce vazio de autoestima, o que ¢ bastante légico,
afinal, chegamos nesta dimensdo como bebés, extremamente frigeis e
dependentes. Lembrando que na vida intra uterina eramos completamente
dependentes. O desenvolvimento do corpo estd garantido naturalmente,
porém, o desenvolvimento racional e afetivo nao. E justamente estd af o
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sentido de vida, qual seja, ir integrando e progredindo no desenvolvimento
organico, mental e emocional, ou seja, subjetivar-se na intersubjetividade.

Jung (o suico), nesse sentido, fala em “individuagao”.
Kohut, James, Winnicott...falam em desenvolvimento do “Self”.
A DPsicologia Individual, patrocinada por Adler, trata do individuo.

Maslow, Rogers e a Psicologia Humanista se referem a essa questao
como “autorrealiza¢ao”;

E eu, o Jung brasileiro, denomino este cerne, em torno do qual a
vida emocional gira, como “autoestima’”.

Ouso dizer, por fim, que o dpice da maturidade subjetiva é quando
cada um pensar, sentir e agir baseado numa ética interna, fundada numa
autoestima que me faz integro. Por exemplo: vou declarar corretamente
o Imposto de Renda porque eu quero fazer a coisa certa. Afinal, a lei/
regulamentacio do Imposto de Renda foi uma construgao republicana e é
umaarrecadagio para o Brasil/todos os brasileiros e brasileiras. Bem sabemos
que, facilmente, podemos justificar uma agio de sonegacio, alegando que
é uma exploragéo, que é abusivo, que ja se paga muito imposto, que esse
dinheiro arrecadado no IR vai para o bolso dos politicos e assim, mais uma
vez, justifico uma a¢do a partir de outros que me convém, e nio a partir da
minha maturidade/ética subjetiva/interna/autoestima.

Busque-se, encare o teu vazio de autoestima, e como diz o ditado
popular, pare de fazer tempestade em copo d’dgua.



I
29. PARTE 2: AUTOESTIMA

Me ocorreu uma analogia possivel, para tentar definir melhor o
contetdo/a estrutura da autoestima, qual seja, que construir
a autoestima é semelhante a construir uma casa. Apenas semelhante, afinal,
a constru¢io da autoestima é permanente e pulsa a vida inteira, além disso,
ela ndo pode ser construida por outros, como uma casa, mas, precisa ser
erigida por cada um.

Quando alguém vai construir uma casa, o recomendado é que se
comece a edificagio pela fundagao/pelo alicerce, sobre o qual todo prédio
serd erguido. Evidente que esse alicerce dependerd da questao geoldgica
do solo e do tamanho do prédio que se quer construir. Me parece ser
vidvel, nesta analogia, dizer que o solo pode ser compardvel a familia (ou
o primeiro grupo vivencial), na qual cada pessoa precisa comegar a sua
existéncia, a ser de alguma forma.

Entio, uma vez conhecendo o solo e sabendo o tamanho do prédio,
maos a obra da fundagio. Porém, em relacio a construc¢io da autoestima,
0 processo nao ¢ tao racional-logico, afinal, apesar dos pais colocarem os
filhos no mundo, a preocupacio deles, em geral, é fortemente organica,
no comego. Depois passa também, a focar a questao racional (educagio
escolar), entretanto, raramente hd uma preocupacio com o desenvolvimento
psiquico-emocional, que ¢, justamente, a fundagio sobre a qual o filho vai
se erigir, vai iniciar a sua autoestima e construir-se enquanto sujeito/ser.

Evidente é, como bem sabemos, que uma crianga sem as condigdes
orgAnicas/primdrias garantidas, dificilmente vai progredir racionalmente e
emocionalmente, ainda pior serd, se o meio familiar for um “solo” pobre,
sem condi¢oes para qualquer obra melhor planejada, semelhante a querer
construir uma casa em um solo arenoso ou pantanoso e nao investir numa
fundag¢io melhor elaborada.

Alids, serd que uma crise depressiva grave, na adolescéncia ou na
vida adulta, nio pode ser comparada ao desmoronamento de uma casa
devido aos precérios alicerces? Ou ainda, um desmoronamento causado
pela despropor¢ao entre o tamanho do prédio (o ego ideal, ou o principio
do prazer?) e capacidade dos alicerces (o “eu”, ou o principio da realidade?)?

Mas, nem todo desmoronamento ¢ ruim. Muitas vezes ¢é
preciso implodir o velho para que o/um novo possa ser construido. O
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desmoronamento poderd ser uma oportunidade impar, apesar do sofrimento
psiquico, para que a pessoa comece uma nova constru¢ao, qual seja, erigir-
se como sujeito bio-psico-racional, capaz de lidar - e aprender com - o
sofrimento, sobretudo. Na verdade, estou cada vez mais convencido, de
que ¢ o sofrimento psiquico que coloca o individuo perante o mundo
real e perante si mesmo (o préprio vazio de autoestima), desafiando-o a
constru¢ao de uma fundagao profunda, capaz de sustentar, “realmente”,
um prédio de muitos “andares”.

A felicidade constante e intermindvel, é uma autoilusao, que sé
nos mantém na infantilidade, na dependéncia emocional e afastados da
nossa vida real, geralmente bastante monétona. Ou ainda, na maioria das
vezes, muito pouco aprendemos e evoluimos nos, viciantes, momentos de
euforia...



30. “TER QUE SER” ENTRE: DESEJOS +
CARENCIAS + ILUSOES

eidegger, filésofo alemio do sec XX (muitas vezes acusado

de ser mais psicélogo do que filésofo), é o autor do famoso
conceito DaSein, que é comumente traduzido por “ser ai” e que acaba
remetendo ao “ter que ser’, imperativo que sempre angustiou e segue
angustiando o ser humano, este que precisa ser cumprido por cada um de
nés, inevitalmente.

Heidegger critica a investigagao entabulada ao longo da histéria
humana, que se prendeu demasiadamente, a uma compreensao dominada
pelo Ente, em vez de se debrugar mais ao estudo do Ser. Dessa forma,
critica os gregos por fundamentarem-se em uma metafisica cosmoldgica,
os medievais por se fundamentarem em uma metafisica teoldgica, e o
humanismo moderno por um discursos positivo-racionalista.

Porém, é conveniente antecipar, que as conclusoes deste “filésofo-
psicélogo”, nio sio nada entusiastas, como jd devem ter notado, afinal,
“ter que ser” indica mais para uma ordem, do que para algo que possa ser
evitado ou resolvido com “o jeitinho brasileiro”.

Existéncia, e o que pertence a existéncia, é sempre um “ter que ser’,
no sentido de um empenho necessdrio: é esforgo, labuta, luta, embate,
combate... Existir é empenho de combater, de combater o bom combate,
em que estd em jogo, nada mais nada menos, do que o ser ai, ou seja, a
necessidade de cada um “ter que ser” na vida real hodierna. E ai, acabamos
nos encontrando com os outros, que também precisam “ter que ser” aqui
e agora.

Assim, para o humano, é respondendo ao imperativo “ter que ser”
e correspondendo ao dom da existéncia que o individuo se constitui como
ser humano, no sentido de estar “sendo” enquanto existéncia e presenca ai.
Esse humano que inclusive, é um ser que caminha para a morte, segundo

Heidegger.

Mas enfim, depois desse balde de dgua fria, eu gostaria de contribuir
com mais um balde: o “ter que ser”, de cada um de nds, ainda precisa se
dar entre desejos, caréncias e ilusdes. Certamente Freud acrescentaria o
Inconsciente pessoal e o Jung acrescentaria, ainda, o Inconsciente coletivo.
Porém, vou me ater aos desejos, caréncias e ilusoes que estdo em intermitente
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movimento nesse processo pessoal — consciente ou inconscientemente - de
“ter que ser”.

Os desejos dizem respeito a nossa condigao animal/de natureza, ou
seja, aos instintos que nos sao inatos por natureza. Desejos que fortemente
nos empurram para avante (nascer, crescer, reproduzir e morrer) sem
mesmo pedir permissao para nds. Alids, a nossa maior ingenuidade é achar
que a razdo consegue dominar a natureza.

A razdo, apenas nos diferencia dos demais animais, em grande
medida, pela capacidade de acumular informagées e memérias, o que por
sua vez, nos capacita para o conhecimento, as ideias e para as fantasias/
ilusdes. As memorias nos condicionam em nosso “ter que ser” e as ilusoes,
mais ainda, pois 0 “metaverso” estd ai (e basta ver a necessidade humana de
religides). Parece que a razio tende a nos afasta do “principio de realidade”.

Como se isso nio fosse suficiente, ainda temos as nossas caréncias
emocionais que nos arrastam, inimeras vezes, por caminhos tortuosos e
acidentados. Fruto das vivéncias emocionais de cada pessoa, as caréncias
tendem a criar trilhos pelos quais andamos repetidamente, até mesmo
sem percebermos. Saber desses nossos trilhos e atalhos, assim como tomar
consciéncia das préprias caréncias, pode ser o caminho para um “ter que
ser” um pouco mais equilibrado, sobretudo, emocionalmente.

Desejos e ilusoes/fantasias nio sao o caminho indicado para superar
as caréncias pessoais. E preciso encarar tudo isso, ou melhor, encarar nossos
desejos, nossas ilusdes e nossas caréncias para que o nosso “ser ai” seja um
pouco mais tranquilo e equilibrado. Inclusive, s6 depois disso, do meu “ter
que ser” estar um pouco melhor estruturado é que serd possivel contribuir,
de fato, com o existir coletivo/social, caso contrario estarei apenas, usando
as outras pessoas para tapar os buracos das minhas caréncias, ou, usando-as
para satisfazer as minhas ilusoes e os meus desejos.

J& que “ter que ser” é necessdrio e inevitdvel, vamos fazer isto
buscando o autoconhecimento, erigindo a autoestima e focando numa
autopreservagao humana e sustentdvel.



I
31. “ORIENTACOES DE SEGURANCA DE VOO”

Ladis end Gentlemens!
Bem vindas/os a mais uma viagem/viajem. ..

Atengao as orientagdes de segurancga: ... se a cabine da aeronave
despressurizar, mdscaras de oxigenac¢io cairdo, USE PRIMEIRO A
TUA PARA DEPOIS AJUDAR AOS DEMAIS, INCLUSIVE, USE
PRIMEIRO ATUA, PARA DEPOIS COLOCAR A DO TEU FILHO/A.

Certamente todas as maes que jd viajaram de avido, condenaram
esta orientagio absurda. Claro que estou me referindo a rela¢io mie-filho,
porque em qualquer outra relagio isto nao seria tao dramdtico, ainda mais,
em relagdo a ajudar desconhecidos.

Tenho certeza de que a maioria das maes colocaria a vida do filho
e a sua em risco por agir instintivamente, ou melhor, tentaria colocar a
mdscara no filho primeiro e possivelmente nao conseguiria, devido ao
nervosismo e aos poucos segundos que teria antes de desmaiar por falta de
ar, por ndo ter colocado a méscara em si primeiro.

Entretanto, gostaria de enfatizar outra questao com essa “orientacao
de seguranca da tripulacio de bordo”™: fiz uma analogia com a Psicologia
e a nossa condi¢io emocional, qual seja, que antes de se preocupar com o
outro/os outros, cada um deve focar em si mesmo; e sé depois de estar com
a prépria “mdscara de oxigénio”, serd possivel ajudar o outro.

Acredite, isso nio ¢ egoismo, nem individualismo. Pelo contrdrio,
isso é ajudar o outro. Isso é necessdrio para poder a do teu filho e a de muitos
outros. Mas, antes de tudo, coloque a mascara em vocé. E me parece,
que a Psicologia precisa orientar exatamente para isto, ou melhor, antes de
vocé querer se preocupar com a vida dos outros, PREOCUPE-SE COM A
PROPRIA. Aligs, o objetivo de qualquer psicoterapia e a psicanalise ¢é este:
fazer vocé, num momento de “queda”, de pénico, colocar, antes de mais
nada, a prépria mdscara de oxigénio; primeiro, é preciso que vocé garanta
a prépria respiragao, inclusive, antes mesmo dos teus filhos, do teu marido,
do teu pai, da tua mae e de qualquer outro/a que esteja do teu lado. E,
provavelmente, depois, vocé conseguird ajudar todos eles.

Penso que, assim ¢ possivel deixar evidenciado que a fungao da
Psicologia é a subjetividade, ou seja, a propria organizagao psiquica precisar
vir em primeiro lugar, sé depois, serd vidvel, de fato, ajudar os outros. Logo
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- considerando que ninguém, no comego da “viagem da existéncia’, recebe
essa “orientagdo de seguranca vital”, ou seja, o ser humano, em geral, nio
¢ formado para essa organizagao psiquica subjetiva - seguimos colocando
vidas em risco.

Inclusive, me parece ser possivel afirmar, que apenas aqueles que j4
passaram por uma psicoterapia (longa e séria) sao os que iniciaram uma
formagao subjetiva e j4 embarcaram numa viagem existencial razoavelmente
segura, com a capacidade de superar quedas e ainda, ajudar muitos outros
em suas viagens existenciais.

Por fim, preciso aproveitar a deixa para ressaltar: assim como
ninguém pode respirar pelo outro, ninguém pode “sentir” pelo outro, ou
seja, cada um precisa fazer as proprias vivéncias emocionais e cada um
precisa “SE” organizar psiquicamente. Claro que os outros podem me
influenciar — e sempre influenciam — na minha “alfabetizagao/formagao
emocional-psiquica’. Na verdade, ¢ na relagao com os outros que cada um
se organiza psiquicamente.



32. POR UMA “TERCEIRA” TEORIA
PULSIONAL

I. Freud e a primeira teoria pulsional: pulsdes do ego e Pulsoes
sexuais

Em sua primeira formulagio, que vai de 1905 a 1914, Freud
reconhece e contrasta pulsoes sexuais com as pulsdes de autopreservagao.
Nesta aproximagdo, a primeira representa os interesses da espécie,
enquanto esta Gltima representa o conjunto de necessidades ligadas as
fungoes corporais indispensdveis a preservagao da prépria vida, cuja fungio
¢ salvaguardar os interesses do individuo.

As pulsées de autopreservagdo, teriam a fun¢io de preservar a
existéncia do individuo, do ego, enquanto as pulsoes sexuais se esforcavam
na busca de objetos com vistas a preservagao da espécie e a satisfagao sexual.
Segundo Freud, as pulsoes sexuais estariam ligadas as de autopreservagio,
e por isso buscariam vinculagio, satisfagao, com aquilo que preservaria a
vida.

II. Freud e a segunda teoria pulsional: pulsao de vida e pulsio de
morte

A partir de 1920 em seu livro “Além do Principio do Prazer”, Freud
propée a nogao de uma pulsio de morte, introduzindo uma mudanca
fundamental na teoria pulsional. Essa contribuicio tedrica encontrou
grande resisténcia no campo psicanalitico, despertando oposi¢coes mais
ou menos categdricas de diferentes linhas de pensamento dentro da
psicandlise. Para alguns autores, o conceito de pulsio de morte permitiu
uma compreensao mais profunda dos fendmenos agressivos na vida mental,
incluindo a autodestruicgao e o sofrimento do individuo.

Quando Freud levanta o conceito de pulsio, ele o faz com base
na descrigao da sexualidade humana, definindo-a como um impulso que
se origina de uma excitagio corporal (fonte) e que mobiliza o corpo para
conseguir suprimir o estado de tensdo em que se encontra a partir dessa
excitagdo. O fim ou objetivo da pulsio é que se reinstale o equilibrio
anterior, aquele do inicio do estado de tensdo. O objeto seria o elemento
que permite que o impulso alcance o fim.

Freud tenta designar com o termo pulsio de morte o retorno a
um estado anterior, em tltima andlise, o retorno ao resto absoluto do
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inorganico, destacando a concordincia do conceito do pulso da morte com
o cardter regressivo bdsico de toda pulsio. Em oposicio a pulsio de vida
(Eros), a pulsao de morte (Thanatos) representa a tendéncia fundamental
de cada ser vivo retornar ao estado inorginico de onde emergiu, através da
completa redugio das tensoes. Freud entende a pulsao da morte como uma
necessidade primdria, que a coisa viva tem para retornar ao inanimado.

Para concluir essa brevissima apresentacio da pulsio de vida e de
morte, ¢ necessirio enfatizar que a pulsio de morte marcou um ponto
de virada na concepgao pulsional - e na psicandlise - e revolucionou a
compreensao de fend6menos agressivos na vida mental.

PS.:

Por fim, referente a essa progressio tedrica do Freud, fico a me
questionar: serd que a primeira teorizagao nao deveria ser desconsiderada,
uma vez que o autor elaborou uma nova concepgao/teoria? Fago essa
observagio porque é possivel notar a repetida confusio tedrica — mistura
de conceitos - que ocorre na academia e em quase todos os escritos na
drea. O mesmo ocorre com as “tépicas freudianas’, sobre o aparelho
psiquico, ou melhor, tratam todos os conceitos (inconsciente, consciente,
pré-consciente, Id, Ego, Superego, Isso, Eu e Supereu) como se fossem
sindnimos, desconsiderando completamente, a construgao evolutiva feita
pelo autor/Freud.

Neste interim, caso minhas (Jung brasileiro) hipdteses psicoldgicas
vinguem, exijo que apenas ensinem a dltima teoria, afinal, a minha
pesquisa, os debates e o trabalho pritico me levaram a tal progressao, no
intuito de estar melhorando a fundamentacio teérica. Enfim, a minha
Gltima versdo, de uma mesma teoria, serd a melhor e a que deverd ser
ensinada. E por favor, ndo fiquem misturando tudo. Insisto: houve uma
evolu¢io na pesquisa, por isso, da mudanga tedrica.

III. Jung brasileiro

A minha hipétese, para uma terceira teoria pulsional, funda-se na
minha concepgio de ser humano, qual seja, o humano enquanto corpo/
instintos + mente/pensamentos + SNC/sentimento.

Isso considerado, me parece ser possivel afirmar que as duas
teorizagoes de Freud, se situam sempre, na nossa condigéo organica, ou
melhor, de corpo e de instintos. Eu penso que o corpo enquanto natureza,
vem fortemente condicionado pela lei da AUTOPRESERVACAO, ou
seja, cada ser vivente deste Planeta ¢ empurrado pela pulsio: sobreviva
a qualquer custo e reproduza a fim de garantir a manutengio da espécie.
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Reprodugao que nao é apenas a sexual, mas basta lembrar das nossas células,
que estao em constante reprodugio. Claro que a reprodugio sexual, evoca
muitas questdes humanas, o que, por sua vez, teve grande atengio de Freud.
Claro que nos animais o imperativo natural é um, nas plantas ¢ um pouco
diferente e nos humanos mais ainda. Na verdade, me parece que piorou
nos humanos, pois nos animais o “cio” é s6 momentaneo, assim como nas
plantas é apenas sazonal, ji nos homens hd um “cio” permanente, assim
como nas mulheres hd um imperativo constante (inconsciente/instinto)
em gestar/em ser mae, a0 menos, até os 40 anos de idade.

Entao, serd que os humanos procriam mais por instinto do que por
nobres valores?

Alids, aqui nao resisto a uma outra questao: se fazer filhos doesse - o
coito sexual fosse dolorido - serd que a humanidade jd ndo estaria extinta?

Retomando a lei/pulsiao organica da autopreservagao, me parece
que temos evidenciado os dois polos que colocam a vida em movimento,
ou melhor, se a autopreservagio é tao imperiosa na Natureza é porque o seu
contrdrio também existe/ameaga, qual seja, o risco da “aniquilagao”. Assim,
temos aqui, a pulsao de morte e a pulsao de vida operando, colocando
a vida toda - e toda vida - em movimento, inclusive a vida do préprio
Planeta, que também ¢ um ser vivo.

Arrisco ainda a suposi¢io de que o corpo sabe que ¢é finito, por
isso, carregamos desde o inicio da nossa vida, o saber do seu fim, ou seja, a
morte/finitude também estd no corpo, assim como a pulsao de vida.

Agora, me pula o seguinte questionamento, considerando nossa
condi¢do de instintos + ideias + sentimentos: serd que, assim como o
corpo/orginico se movimenta a partir daqueles dois polos, também
a mente teria dois polos? E quais seriam os dois polos que colocam a
nossa condicio emocional em movimento? Enfim, como cada individuo
organizard estes 3 conjuntos de polos, ou melhor, estas 6 forcas que pulsam,
ininterruptamente, em cada ser humano?

Concluo propondo que essas 6 forgas possam ser: viver/prazer
x morrer/dor (autopreservagio/corpo) + real x memorias/idealizacoes
(autoconhecimento/mente) + interagao/relacoes x “individuacio”
(autoestima/emocional) = subjetividade.

Ainda: serd que, assim como a mente precisa do corpo (dos 5
sentidos orginicos) para conhecer os objetos, nao hd outras correlagoes
necessdrias entre corpo + mente + emocional? Como instintos, ideias/
memorias e emogoes se correlacionam? E essas interagdes ocorrem da
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mesma forma em todos os individuos? Seria exagero dizer que no psicético
o mental predomina, enquanto no neurdtico o emocional se destaca e j4
no perverso o instintivo sobressai ?



(I
33. CASTRACAO: FREUD X BASTET

Neste dia, enquanto estd ocorrendo a castra¢ao fisica do gato de
estimagdo, estou eu, aqui, entabulando uma analogia com a
teoria da castragao de Freud.

O Bastet, o gato — preto - de estimagao, foi encontrado na rua,
com apenas poucos dias de vida. No comego, era para ser uma fémea,
entretanto, ao crescer comegaram a aparecer caracteristicas de macho. E
ter/criar um gato, num apartamento, ¢ bem diferente de ter uma gata.
E isso, quem explica, nio é o Freud, mas, a prépria Natureza com seus
instintos imperativos.

Assim, antes que o gato macho (agora jé com 6 meses) fosse
carregado prédio abaixo, pelo instinto reprodutor e para viabilizar a sua
permanéncia num apartamento, onde ele leva uma vida confortével, foi
recomendado a castracio fisica.

Evidente que a minha namorada ficou com pena dele, remarcando
a cirurgia por algumas vezes com a veterindria. Mas, como ele seguia
crescendo em idade, tamanho, instinto e pirraga, a recomendagio também
foi crescendo. E eis que um problema, para varios debates, apareceu: nio
castrar e arriscar perdé-lo a qualquer momento, além de ter que lidar com a
agressividade dele hodiernamente, ou, castrd-lo para “acalmé-lo” e manté-
lo numa vida tranquila e confortdvel por muitos anos?

Mas e o Freud, como ele entra nessa histdria? Na verdade, ele entra
numa histdria paralela a essa, pois a teoria dele trata da castragao humana.
Calma! Calma! Nao é castracio fisica, como a do Bastet, mas, trata-se de
uma castracio “simbdlica”.

Pois entao, a castra¢io foi/é um conceito fundante na teoria
psicolégica do Freud. Tao significativa — e significante — na constituigao da
subjetividade humana, que ele dedica muito tempo, pesquisa e teorizagdes
a ela, o que o levou a criar uma teoria especifica para tratar do “Complexo
de Castracio” na constitui¢io do ser humano.

O complexo de castragao, ¢ uma teoria freudiana, que se aplica,
principalmente, ao desenvolvimento psicossexual da crianca em sua
interagdo com os pais, a familia e os membros mais préximos. Porém, a
castragdo para a Psicanilise, é sobretudo imagindria, ou melhor, trata-se de
fantasias que habitam o inconsciente, dando sentido aquilo que ¢é vivido
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pela crianca na relagio com os seus pais e consigo mesma. Da mesma
forma, o que estd sob ameaca de ser cortado nao é propriamente o pénis
como 6rgao genital, mas, simbolicamente, aquilo que permite vinculo e
ligagao com o outro, ou ainda, simbolicamente um falo, representante de
poténcia e virilidade (nao restrito ao género masculino).

No entanto, alguns psicanalistas e tedricos contemporineos
expandiram o conceito, para analisar como questoes relacionadas a
“castragao simbdlica”, pela qual todas as pessoas precisam passar, podem
influenciar a vida em sociedade de forma mais ampla. Pois, o “corte” que
o pai — ou a fungido paterna — faz, num primeiro momento, depois, em
sociedade, serd feita pelas normas e as leis.

Essa angustia da castra¢io ¢ um eterno conflito entre a autoridade
e o desejo, transgressao e proibi¢ao. Uma “ameaga’ insere a crianca em
sociedade, com seus limites, leis e proibi¢oes. O impacto disso é que ao
aceitar estes “cortes” se aceita a condigdo limitante, ou seja, nao podemos
ter ou ser tudo que queremos.

Em outros termos, para a vida em sociedade ser possivel, é preciso
que, no apenas o instinto sexual seja contido, mas, que qualquer instinto
egoista seja controlado, pois viver em sociedade requer outras condutas,
ou melhor, nio posso fazer apenas o que eu gosto e desejo, mas, preciso
considerar se isso nao ird contra a lei, que busca garantir a vida em sociedade.
Aqui, lembrei do Contrato Social de Rousseau (a transi¢ao do estado de
natureza para a sociedade civil) e do Imperativo Categérico kantiano (“Age
apenas segundo uma mdxima tal que possas 20 mesmo tempo querer que
ela se torne lei universal”).

Mas, retomando a analogia premeditada - informo primeiramente,
que tudo ocorreu conforme previsto pela veterindria, com a castragao fisica
do Bastet. Agora, é s6 cuidar da recuperagao dele para prosseguir a vida
“mansa” de gatdo de apartamento - serd que esta vida confortdvel do gato
compensard a castragio dele? Serd que a vida em sociedade compensa a
nossa “castragao” de individuos com instintos, ou seja, de animal desejante?

Pelo jeito, a vida “confortdvel” tem seu prego. Assim como a vida
em sociedade também tem seu dnus pessoal.



34. DESENVOLVIMENTO HUMANO
“CUMULATIVO”

endo um livro sobre a Psicologia do Envelhecimento e imerso em

muitas reflexoes devido a um estdgio num Lar de Idosos, onde
ouco muitas histérias de vida, além de observar a existéncia em seu dpice —
ou nio — ¢ ainda, lembrando de algumas teorias ji estudadas nas aulas de
Psicologia, acabou me “pulando” uma intui¢do/uma pergunta, qual seja:
serd que, em vez de irmos progredindo em nosso desenvolvimento humano
através de estdgios, niveis ou fases sucessivas, nao vamos acumulando-os?

Claro que hd diferencga entre o desenvolvimento organico/fisico, o
cognitivo/mental e o psiquico/emocional. E convém deixar claro que estou
me referindo ao nosso desenvolvimento psiquico-emocional. Mas, também
é preciso enfatizar, que essas nossas trés “dimensées” estao interligadas e se
afetam mutua e continuamente ao longo da vida de cada pessoa.

Separado-as, pode-se dizer que a Biologia jd explicou que o corpo
vai PROGREDINDO no seu desenvolvimento, ou seja, passamos do
estado de feto (intrauterino) ao de crianga (extrauterino), seguindo ao
estado da adolescéncia, depois a fase adulta e por fim, a velhice, até ocorrer
a faléncia desse corpo orginico (um pds-orginico?).

Em relagio ao desenvolvimento cognitivo também hd muitas
teorias, penso que a mais estudada seja a de Piaget. Para ele, vamos
PROGREDINDO —ou cada pessoa deveria progredir - no desenvolvimento
cognitivo” comecando no estdgio sensério-motor (do nascimento até
aproximadamente os 2 anos), seguindo para o pré-operacional (dois a sete
anos), passando para o operacional concreto (sete aos 12 anos), até chegar
nas operacoes formais (a partir dos 12 anos). Nessa passagem de estdgios
e processo de desenvolvimento cognitivo, a crianga passa pela adaptagao,
acomodagao e assimilagio do conhecimento, possuindo um equilibrio de
maturagio que rege este processo, o qual faz a ligagdo do estdgio anterior
para o posterior.

Outro tedrico que aponta para estigios de desenvolvimento ¢é
Wallon, que partindo de uma perspectiva psicogenética, indica que o
desenvolvimento da pessoa se faz a partir da interagao do potencial genético,
tipico da espécie, e uma grande variedade de fatores ambientais e sociais.
Em cada estdgio de desenvolvimento (Wallon propée os seguintes estdgios:
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impulsivo-emocional — 0 a 1 ano; sensério-motor e projetivo — 1 a 3
anos; personalismo — 3 a 6 anos; categorial — 6 a 11 anos; puberdade
e adolescéncia — 11 anos em diante), um dos conjuntos predomina e o
conjunto afetivo estaria mais evidenciado nos estdgios do personalismo, e
da puberdade e adolescéncia.

Me perdoem caros bidlogos, wallonianos e piagetianos, pela
excessiva simplificagdo e por este recorte, a bisturi, em teorias tio amplas,
coletiva e historicamente j validadas ao longo da construgao cultural da
humanidade.

Antes de prosseguir no meu devaneio, repito que hd diferenca entre o
desenvolvimento orginico/fisico, o cognitivo e o psiquico, porém, também
hd uma ligacao significativa e significante entre eles. E para complicar
mais um pouco, proponho entio, a hipdtese de que, no desenvolvimento
psiquico, as fases nao vao sendo superadas progressivamente, mas, elas vao
se “acumulando/somando” em nossa estruturagio psiquica.

Entretanto, também parto de uma distingio de fases no
nosso desenvolvimento psiquico, fases que nio vao sendo superadas
progressivamente, mas, vio se SOMANDO e ACUMULANDO em cada
pessoa/subjetividade: 1 preconcepgio + 2 intrauterina + 3 infincia + 4
adolescéncia/juventude + 5 adulto + 6 velhice (+ 7 pds-organico?)

Vou dar apenas uma noticia de cada fase:

1 preconcep¢io (pré-orginico): seria o momento que antecede
a nossa concep¢io, ou seja, podemos dizer que seria o clima/ambiente
psiquico-emocional dos nossos pais e demais familiares ao sermos
planejados e concebidos. Infelizmente, para muitos, essa fase ji deixa
marcas psiquicas significativas, que serdo carregadas por toda existéncia,
afinal, vamos progredindo nas fases mas também, vamos acumulando-as,
logo, mesmo na velhice, uma marca emocional da preconcep¢ao segue
presente e atuante. Alids, tendo a pensar que herdamos algumas marcas de
nossos pais, afinal, somos 23 cromossomo da mée + 23 cromossomos do
pai.

2 intrauterina: esse perl'odo, assim como o primeiro, geralmente é
pouco considerado em nossa formagao psiquica, porém, como jd indicado,
ambas estao em nds e permanecem em nods até o final. Essa fase implica
num periodo em que somos parasitas e aqudticos, ou seja, periodo em
que eramos uma condi¢io completamente diferente da que nos tornamos
ao sermos expulsos/expelidos para fora e termos que iniciar uma “outra’
existéncia/condi¢do. Na vida intrauterina levamos uma vida de rei, em
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geral, pois somos carregados de um lado para outro, nos alimentamos
sugando o corpo que nos carrega e nem respirar nds precisamos. Serd que
essa vida de rei/parasita deixa marcas profundas em nosso psiquismo?

3 infancia: periodo em que precisamos comegar a “vingar’ como
individuos. Precisamos aprender praticamente tudo, pois somos uma nova
condigio. Entretanto lembro, que também seguimos carregando as duas
fases anteriores em nds, logo, alguns aprendizados jd foram feitos.

4 adolescéncia/jovem: se na infincia somos apenas um pedago
de carne, como dizia Lacan, na adolescéncia, digo eu, somos um saco de
hormoénios em ebuli¢io. Basta lembrar do periodo da nossa adolescéncia e
veremos que fizemos muitas coisas sem nem saber o motivo que nos moveu,
ou seja, os hormonios nos carregaram. Alids, para mim, é nesse periodo
que a sexualidade se inscreve no psiquismo dos e das adolescentes, e nio
na infincia, como preconizou Freud. Um pouco mais avante e entra-se na
juventude: aqui, os hormoénios ainda estao potentes, mas, outras questoes
também comegam a se impor e requerem atencAo, assim, é preciso comegar
a controlar os horménios e comegar a pensar em médio e longo prazo.

5 adulto: de imediato lembro que chegamos nessa fase com um
belo acumulo psiquico-emocional, ou melhor, como adultos carregamos
as 4 fases anteriores, de forma que aqui, pode estar acumulado em cada
um, aquele desejo/investimento dos nossos pais, aquela meméria da
vida de rei que trazemos da fase intrauterina, as vivéncias emocionais da
infAncia, as experiéncias sexuais/namoros da adolescéncia e as decisoes
tomadas na juventude em relacdo ao préprio futuro. Entéo, isso posto,
ou melhor dizendo, isso somado em nds, convém nos perguntar: como
nos organizamos psiquicamente até agora? Ou serd que, apenas fomos
“entulhando”? Alids, arrisco dizer que as pessoas, nesta fase da existéncia,
deveriam despertar para uma “reorganizacio psiquica’, entretanto, sio
raros os casos em que essa busca ocorre.

6 velhice: de imediato lembrei das pessoas idosas que andam com
dificuldade, curvados, ou precisam de bengala ou até mesmo, de uma cadeira
de rodas para se deslocar... enfim, serd que é o peso da “carga psiquica-
emocional” acumulada de todas as fases anteriores? Alids, é curioso como
muitas pessoas idosas, apesar de fragilizadas fisicamente, seguem ativas
sexualmente, mesmo que s6 no imaginério, ou seja, parece que aqueles
hormoénios da adolescéncia seguem pulsando, como se nao tivessem sido
superados, o que vai de encontro a minha hipétese da acumulagao/soma
psiquica de todas as fases, ou seja, todas elas seguem em nds.
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7 pos-organico: ji deixei entre parénteses e com um ponto de
interrogacio pois nio sei ao certo, se pode ser, de fato, um estdgio/uma fase/
um nivel da nossa organizagao psiquica. Em todos os casos, nos ocupamos
bastante com essa questdo. Inclusive, todo marketing das religioes gira em
torno disso.

Entéo, na préxima vez em que for meditar, pense em vocé enquanto
“organizado — ou desorganizado - psiquicamente a partir desta soma’
e veja se faz sentido: 1 preconcepgdo + 2 intrauterina + 3 infincia + 4
adolescéncia/jovem + 5 adulto + 6 velhice (+ 7 pds-orginico?).



35. COMPLEXO DE EDIPO X COMPLEXO DE
ELECTRA

reud foi um génio/um iluminado ao desvelar o Inconsciente que

habita em cada um de nds, ao investir no entendimento dos
sonhos e ao erigir a técnica psicanalitica (da escuta qualificada), entretanto,
¢ dificil de aceitar a excessiva “sexualizagao” da crianca, afinal, até uns 3
anos de idade — ou mais — a crianga nem sabe o que ¢ uma vagina e/ou
um pénis, questio que ja colocaria 0 Complexo de Edipo em xeque. Claro
que, a partir de uns 7 anos de idade — ou mais — a percep¢oes sexuais das
criangas jd sao outras. E na adolescéncia entao, quase tudo gira em torno
disso.

Outro exagero tedrico de Freud, a meu ver, é a questao do interesse
sexual (nio genital, ok!) do menino pela mie, transformando o pai em
rival e vice-versa com a menina. Isso me parece exagerado até para depois
dos 7 anos de idade. Alids, um detalhe que Freud “omitiu” ao buscar uma
analogia com o Mito de Edipo, qual seja, que o Edipo jd era um jovem
quando retornou a Tebas e o desenrolar da profecia teve inicio, ou seja,
a analogia freudiana - que resultou no famoso “Complexo de Edipo” -
nao faz sentido algum, ao atribuir as criangas, a “tragédia amorosa/sexual/
conjugal” de Edipo.

Agora, uma “tragédia amorosa/sexual/conjugal” do pai para com
uma filha/crianca (da mae com um filho/crianca jd me espantaria), j4 nao
me espantaria tanto. Mas, mesmo isso sendo bem frequente no tempo
histérico de Freud, jamais entrou em sua pauta de pesquisa e andlise.

Outro fato “complexante”, bem mais plausivel, nao poderia ser esse
desejo sexual entre irmaos? Me parece que isso também nio foi abordado
por Freud. E quando Jung, nesse sentido, apresentou a sua teoria do
Complexo de Electra, Freud simplesmente nao deu bola.

Claro que o Mito de Electra se refere mais a raiva pela mae, por ela
ter assassinado o préprio marido, logo, assassinado o pai de Electra. A raiva
da Electra pela mae é tamanha que a levou a se “unir” ao irmao Orestes,
que acabou sendo convencido a assassinar a prépria mae. Essa unido entre
os irmaos nao ¢ sexual ou conjugal, mas, uma unido de cumplicidade/
companheirismo, que leva a morte da prépria mae, o que, a meu ver, é
muito mais grave do que apenas desejar a mae — ou a irma — ou no caso do
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Mito de Edipo, foi casar com a prépria mie sem ter ciéncia que era filho

dela.

Entretanto, considerando a nossa condi¢ao animal, que carregamos
hodiernamente — ou ela nos carrega - podemos afirmar que instintivamente,
em nome da lei da autopreservagio da Natureza, os animais nio fazem
distingdo entre mae, pai, irma ou irméo, ou seja, nem Complexo de Edipo
nem Complexo de Electra tem importincia. Porém, o que segue operando
¢ que todo e qualquer animal — inclusive as plantas — jamais tentard “cruzar”
“precocemente”, pois o organismo ainda nio estard desenvolvido para tal
fungao. Entao, por que isso pulsaria nas criancas?

Me parece que essa nossa condi¢ao animal, evidencia novamente,
que Freud equivocou-se em delegar tanta carga sexual as criangas. Prefiro, em
relagio as inscrigoes sexuais/de género nas criangas, a teoria e conceituagio
freudiana que enfatiza as fungées “passivo e ativo”’. Nao ativo ou passivo
no sentido sexual, mas em relacio a vida cotidiana da familia, ou melhor,
se o pai ¢ provedor financeiro da familia, certamente ele também é um
referencial de “ativo” para crianga. Ou o avo, ou a irma mais velha, que
ajuda no sustento e na seguranca da familia. E me parece que, dificilmente,
uma crianga vai se identificar com o “passivo”, que é mais dependente, tem
pouca liberdade, pode ser visto pela crianga como mais fraco... percep¢oes
repetidas que acabam se inscrevendo na psique infantil.

Apesar de ser uma temdtica bastante delicada, e ainda hoje com
muitas resisténcias e julgamentos moralistas, penso que convém uma
revisao do Complexo de Edipo.

Por fim, considerando o exposto até o momento, enfatizando a
importincia disso na organizacio psiquica de cada infante, ainda ouso
uma ultima provocagao reflexiva: os pais podem ser os melhores exemplos
de mae e pai, mas, podem, a0 mesmo tempo, ser um desastroso referencial
de marido e esposa. Nao sei se a crianga jd percebe isso aos 7 anos de
idade, mas, certamente, na adolescéncia isso jd é notado e pode inscrever-se
psiquicamente, repercutindo pelo resto da vida.

Entéo, prezados pais, serd que vocés sao um exemplo razodvel ao
menos (para nio exigir demais), de esposa e marido?

Serd que “ter” filhos e/ou filhas nio deveria ser levado muito mais
a sério pelos casais?

Apesar de 6bvio ¢ preciso dizer: os primeiros responsdveis pelos
filhos sao os pais e nao o Estado. Delegar grande parte da educacio dos
filhos ao Estado, ¢ um alarmante sinal de perigo. E podermos afirmar
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que muitas criangas estado bem melhor em ber¢drios, pré-escolas... do
que com os préprios pais, é outro grave sinal de risco. E o Estado ter
que sustentar uma familia, também é preocupante, afinal, lembrando da
teoria do “ativo e do passivo”, nesse caso, nem o pai nem a mae serao
uma referéncia provedora/de “ativo”, ja que sao dependentes do Estado. E
como isso se inscreve na psique das criangas? Com isso nao estou querendo
dizer que o Estado nio possa/deva ajudar, mas, mesmo assim, os pais ainda
s30 (deveriam ser) os primeiros responsdveis pelos filhos, afinal, nio ¢é a
cegonha que traz um filho.






36. O MITO DA HORDA PRIMITIVA: FREUD X
JUNG BRASILEIRO

ara Freud, a “horda primeva’, descrita no texto Totem e Tabu
(1913), é formada por um bando de irmios que vivem sob a
lideranca e dominio sexual de um pai violento, que possui e vigia todas as
¢ q g
fémeas contra as possiveis investidas sexuais dos filhos machos, e tao logo
eles se tornam grandes o suficiente para por em risco o poder absoluto dele,
ja os expulsa do bando

Movidos pelos seus desejos e com sentimentos contraditérios em
relagdo a esse pai tirano, invejado e admirado, o bando de machos se
une para despojar-lhe de seu poder. Matam-no, apaziguando o édio que
sentiam por ele.

Mas o remorso pela morte do pai enche-os de culpa, sentimento
este que os faz criar um totem simbdlico de poder, o qual adoram.

O sentimento de culpa gera duas proibi¢oes fundamentais: matar o
pai (parricidio) e obter satisfacdo sexual com a mae e irmas (incesto).

Estes sao os dois interditos ativos que atuam na cena edipica. O
conhecimento sobre o mito freudiano do pai primitivo e dos sentimentos
ambivalentes que moveram os filhos (admiragio e 4dio), ajuda-nos a
entender a sobrevivéncia de uma mitologia infantil arcaica que compée a
estruturagdo da vida psiquica de cada qual, segundo Freud.

J4 para mim, em vez de simplesmente fantasiar uma histéria/mito
para tentar explicar e fundamentar uma hipétese, qual seja, o principio
da civilizagao humana, busquei partir do seguinte problema investigativo:
por que os macacos/chimpanzés niao continuaram/continuam evoluindo
naturalmente?

Este problema/pergunta me levou a um novo/outro mito de horda
primitiva:

Considerando que os chimpanzés nao continuam evoluindo, cheguei
a cogitar que, em algum momento da histéria, OCORREU ALGO que
fez o cérebro de algum primata “dar esse salto evolutivo/qualitativo”. Este
ALGO pode ter sido um cruzamento alternativo, fora da linha biolégica
comum entre os primatas. Como ainda nao tinha humanos, esse ALGO,
ou melhor, esse ALGUEM pode ter vindo de fora do Planeta (serd que
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veio de Marte? Serd que destruiram Marte?). E isso pode ter acontecido a
uns 2,5 milhoes de anos atrds, quando os primeiros hominideos bipedes
apareceram. Estes chamados de australopitecos, andavam sobre duas pernas
e tinham cérebros maiores do que os hominideos anteriores.

Entdo, esse extraterrestre, que veio sozinho, pode ter cruzado
com alguma primata para tentar garantir-se, ou, ter apenas imitando os
primatas, ou, até mesmo, ter “inseminado” uma macaca. Assim o fruto
desse cruzamento é o ser humano, logo, somos meio primata e meio
extraterrestre em nossa génese. Afinal, bem sabemos que nossa semelhanca
com os chimpanzés ¢ grande demais para nio termos nenhuma ligacio
maior. E como os macacos pararam de evoluir, nio podemos ser mero
resultado evolutivo natural.

Tenho certeza de que muitos estao rindo da minha hipétese,
inclusive, muitos destes, possivelmente sdo psicanalistas “esclarecidos”, que
acreditam na historinha do Freud, mas, consideram a minha uma loucura
total. Tudo bem que, acreditar em extraterrestres ¢ algo bastante dificil
para nés humano, mas... Alids, se alguém puder me responder porque os
macacos pararam de evoluir naturalmente, quem sabe eu também descarte
essa minha hipétese.

Mas, por enquanto, sigo com a minha historinha/mito: aquele
macho alfa, do mito freudiano, poderia ser aquele extraterrestre, ou
também, poderia ser o novo ser gerado daquele cruzamento, ou melhor,
o primeiro ser humano, este que, por sua vez, comegou a dominar com
certa facilidade, o bando de primatas e a pegar/cruzar geral. Certamente,
mais adiante, vendo as préprias filhas se desenvolvendo fisicamente,
acabou abandonando as macacas e comecou a cruzar com as préprias filhas
(incesto?), o que resultou em uma nova linha evolutiva. Aqui jd terfamos
duas linhagens geradas, ou seja, o que foi resultado do cruzamento entre
o extraterrestre e a macaca e o que ¢é resultado do cruzamento dele com as

filhas.

Claro que ndo nasciam apenas fémeas daquele cruzamento, mas
também, filhos machos, que, aos poucos, comecaram a “desejar” cruzar
também. Possivelmente, os irmdos desejavam as irmis e ndo tinham
interesse pelas macacas. (Alids, seria a expulsao de Adao e Eva do paraiso,
o primeiro caso de “unido” entre irmaos, que nio foi admitido pelo macho
alfa?(o incesto proibido?)). Aqui jé terfamos trés linhagens humanas.



]
37. ADEUS “COMPLEXO DE EDIPO”

reud é o cara, sem sombra de didvidas! A humanidade pode

dar grandes passos (poderia dar bem mais), com as teorias
freudianas. Entretanto, algumas teorias dele podem ser questionadas/
criticadas, afinal, nio é uma religido dogmdtica, pelo contrdrio, o pai da
psicanidlise se dedicou, arduamente, a construgio de uma teoria cientifica,
logo, passivel de critica.

Buscar desvelar/conhecer a estrutura psiquica do ser humano é/
foi um pequeno passo para humanidade mas, um gigantesco salto para
o homem (trocadilho com a frase proferida por Armstrong, ao pisar na
Lua), enquanto subjetividade. Evidente que o homem — subjetividade
— estando organizado psiquicamente, contribuird inevitavelmente, para
uma sociedade inclusiva e cooperativa. Infelizmente, insiste-se no oposto,
ou seja, quer-se forgar uma sociedade soliddria, democrdtica... mas as
pessoas, em geral, seguem criancas desamparadas, carentes, iludidas e
cheias de desejos egoistas, de forma que é certo que a humanidade seguird
caminhando “com passos de formiga e sem vontade” cooperativa.

E Freud foi a pessoa responsdvel por essa “revolu¢ao copernicana’,
ou melhor, assim como Copérnico compreendeu e explicou que era a
Terra girava em torno do Sol — e ndo o inverso — de forma compardvel,
Freud compreendeu e explicou que o Ser Humano gira em torno de
um inconsciente, inerente a cada um e nao em torno de algo externo.
Claro que tudo que ¢ externo ao sujeito, sempre o influenciara, mas, é a
organizagao psiquica interna/pessoal/subjetiva que serd o determinante na
vida de cada um, inclusive serd a partir desta (des) organizagio que cada
um/uma retribuird a vida em sociedade.

Falando em “determinantes”... apresentarei a minha critica ao
amoso Complexo de Edipo freudiano e minha hipétese:
f: C lexo de Edipo freud ha hipét

O Complexo de Edipo ¢ o conceito central para a psicandlise, pois
alicerca a psicopatologia nele, na medida em que desempenha um papel
primordial na constitui¢ao psiquica do ser humano e na orientagao do
seu desejo. Esse Complexo, para Freud, se refere as relacoes que a crianca
estabelece com as figuras parentais, das quais resultard a constitui¢io de
uma rede de representagoes inconscientes e de afetos. Ou ainda, é uma teia
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de sentimentos amorosos e¢/ou hostis, ou seja, sentimentos polarizados e
angustiantes, que a crianga vivencia em relagao a seus pais.

Entretanto, me parece que Freud atribui muita responsabilidade
aos infantes. E pior, uma responsabilidade sexual que nem cabe, tao cedo,
na estrutura infantil. Claro que tudo isso é jogado no inconsciente e “voild”,
tudo estd explicado.

Na teoria freudiana o Complexo de Edipo anda de maos dadas com
o Complexo de Castracao, que refere-se a fantasia de castragio que a crianca
elabora em uma tentativa de responder a questao da diferenca anatdémica
entre os géneros, ou seja, o masculino com pénis e o feminino sem pénis,
criando uma angustiante necessidade nos infantes para entender isso.

E a explicagao/teoria de Freud segue complicando a vida das
criangas: para ele, no comego, a crianga deseja ser tudo para a mae; o desejo
da crianca ¢ ser objeto do desejo do Outro (mae); identifica-se com o que
¢ objeto do desejo da mae. Esta seria uma relagao dual, na qual os dois
personagens estao presos pela mesma ilusio de completude. Na sequéncia,
aparece o pai como aquele que priva a crianga de ser o objeto que completa
amae. O pai intervém como aquele que priva a mae do bebé, possibilitando
desamarrd-lo da identificagdo de ser o objeto do desejo materno (a crianca
deixa de “ser o falo” da mie para voltar-se para “ter o falo”). Apesar dessa
resolucao, a crianca fica enlagada nesse outro objeto (o pai), que tem aquilo
que a mae deseja (o falo); o pai também apresentaria a crianga, a questdo
da lei, que passard a fazer parte da existéncia.

Enfim, a meu ver, a teorizacio de Freud atribui muita
responsabilidade para os infantes e a responsabilizagio dos pais, pela
criagao dos filhos, é minima.

E eis que apresento a minha hipétese, para tentar, no minimo,
dividir tamanha responsabilidade, qual seja, estruturar um psiquismo que
definird uma existéncia toda.

Como cada nascimento envolve diretamente trés pessoas, me parece
bastante légico dividir em trés aquela responsabilidade que o Freud colocou
nas costas s6 dos infantes. Alids, as vezes até me parece necessdrio colocar
toda responsabilidade pela crian¢a nos ombros dos pais, que sempre sio
dois, obviamente. Lamentavelmente, nos dias de hoje, parece que o Estado
tem mais responsabilidade do que os pais, pelos filhos.

Mas, como o objeto de estudos da Psicologia ¢ a subjetividade, ou
seja, a estrutura psiquica de cada sujeito, vou permanecer na hipdtese de
dividir em trés, aquela responsabilidade toda por uma nova vida. Entao,
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prezados pais, lamento informd-los, mas atrds de um filho problemdtico hd
sempre um pai e uma mae.

E mais, agora desvelo algo nunca visto, algo que contraponho ao
Complexo de Edipo: atris de um filho h4 uma mae, um pai, mas também,
hd uma esposa e um marido, ou seja, serd que a angustia fundante nos
infantes nao se situa nessa complexidade, qual seja, conciliar os significantes
mae e pai + os signiﬁcantes esposa e marido. Nesse interim costumo dizer/
pensar: os pais podem ser bons exemplos de pai e mae, mas, a0 mesmo
tempo, péssimos exemplos de marido e esposa. E como isso se inscreve na
psique das criancas? E a inscri¢ao dos significantes marido e esposa nio
pode afetar a organizagio sexual, sobretudo na adolescéncia, quando os
filhos/as entram na puberdade?

Qual a implicagio na organizacio psiquica de uma crianga, que
enxerga o pai como um super-herdi, batalhador, provedor, forte ... mas, ao
mesmo tempo, este mesmo homem, é agressivo com a sua esposa, ou seja,
agride a mae dela/crianga? Ou, a mae é uma mae atenciosa e cuidadora,
mas passa ignorando afetivamente o marido? Ou serd que o significante
marido-esposa, do pai e da mae, simplesmente nio é considerado pela
crianga, como se acreditou até agora? Como um filho ¢ influenciado por
essa complexa teia relacional e emocional?

Alids, se a minha hipétese for vélida, me parece que conviria dividir
aquela responsabilidade toda em 5, e nio apenas em 3, ou seja: a mie
+ 0 pai + a esposa + o marido + a crianga/o filho = estrutura psiquica
do infante. Assim, de uma responsabilidade total, a crianca passaria para
apenas 20% de responsabilidade e os pais teriam que assumir 80% da
responsabilidade. Acho que isso até deixaria o Freud em choque, afinal, ele
nao foi um marido e pai muuuuito dedicado. Isso também, tiraria o foco
do Complexo de Edipo e do infante, transferindo-o em boa medida aos
dois adultos que geraram esta nova vida, logo, os dois maiores e principais
responsaveis.

Ainda, ao estudar o Caso Dora, um famoso caso tratado por Freud,
fiquei intrigado com as contingéncias familiares e temporais, nas quais Dora
estava envolta. Por exemplo, a mae (mulher, feminina...) era frigil, ou em
outros termos, “PASSIVA” frente a vida e frente a relagao conjugal... e jd o
pai, 0 “ATIVO?, afinal, era um empresdrio bem-sucedido, que, com certeza
era o mantenedor material da familia e mantinha o controle das financas
... e certamente, a Dora, saindo da infancia e adentrando na adolescéncia,
enxergava um pai poderoso e a mae como uma coitada... fazendo com que
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ela — mulher/feminina - entrasse numa crise de identificagio e por que
nao, de identidade, afinal, nao queria ser fraca como a mae, a0 mesmo
tempo, nao podia deixar de ser mulher. Ou ainda, a0 mesmo tempo em
que idealizava o pai, como forte, poderoso, ativo inclusive sexualmente
pois tinha até uma amante, nio podia deixar de perceber que ele apenas
“usava” as mulheres, alids, mesmo ela/Dora era usada como moeda de troca
com o casal K.

E mais, retomando o Complexo de Edipo, trago outro caso
freudiano, ou melhor, a questdo da sexualidade precoce de Hans “o interesse
de Hans pelo préprio pipi e os dos outros, incluindo pessoas mais velhas
e animais (Lacan, 1956/1957)”, a questdo que eu investigaria seria ver de
quem ele “herdou” isto, esta for¢a que o impulsionava em tenra idade.
Pelo que consta em relatos posteriores, o préprio Hans, j4 mais velho, teria
revelado sua admiracao pelo pai: “...ele sabia como desfrutar de um copo
(ou mais) de vinho, e da companhia de mulheres bonita. Uma das minhas
memorias infantis mais vividas é a de vé-lo no estribo do trem lotado de
gente, indo a partida de futebol de domingo”.

Isso posto, destaco que sempre me intrigou/ intriga, o pouco
interesse de Freud pela personalidade da mae e do pai (de esposa e marido,
também). Afinal, se somos a soma de 23 cromossomos da mie + 23
cromossomos do pai, serd que nao podemos herdar tracos psiquicos e/ou
tracos instintivos deles? Tracos instintivos que podem levar diretamente a
sexualidade e a sua estruturagdo na/a partir da infancia.

Por fim, refor¢o a minha tese da angustia infantil: mae e pai
x esposa ¢ marido, ou seja, os pais podem ser uma excelente referéncia
enquanto mie e pai, entretanto, a0 mesmo tempo, podem ser uma
desastrosa referéncia de casal, ou seja, de esposa e marido. Entao, COMO

UM FILHO ORGANIZA ISSO?

Entéo, caro pai, cara mae, prezado marido e prezada esposa, até
agora, Freud tinha livrado vocés da responsabilidade que é gerar uma nova
vida, mas, agora, estd desvelado que ter filhos é uma responsabilidade
gigante e intransferivel. E que vocés condicionam a estruturagao psiquica
dos filhos, nio s6 como mae e pai, mas também, como esposa e marido. E
que a crianga nao ¢ mais, exclusivamente responsdvel por seus Complexos.



]
38. VAI DOER, MAS, SO VAI DOER.

I )or que nio sabemos lidar com a dor emocional? Pior ainda,
parece que a dor invoca milhares de consequéncias desastrosas,
porém, no fim, apenas doerd, e apenas por um tempo.

Por que entio, temos tanto medo da dor?
A dor parece ser uma ameaca direta a nossa vida.

Serd que ndo temos estrutura psiquica para lidar com a dor
emocional?

Organicamente, assim como qualquer animal, parece que hd um
instinto de autopreserva¢ao, que nos afasta de qualquer situagio que possa
indicar um risco a sobrevivéncia. Inclusive, naturalmente os animais sio
impelidos a reprodugio para garantir a preservacio da espécie. AQUI
CONVEM LEMBRAR QUE TAMBEM TEMOS O NOSSO LADO
ANIMAL.

Entretanto, nao ¢ apenas a razdo que nos diferencia dos animais,
mas também, a nossa estrutura psiquica—emocional. Isso ¢ vantajoso,
mas também, é um peso para humanidade, afinal, nunca vi um cachorro
ou um gato perder o sono por questoes emocionais. E pelo contririo, a
histéria nos mostra que os homens nao perdem sé o sono, mas também
perdem o “juizo” por causa da dor emocional e pior, por apenas se sentirem
ofendidos, inferiores... chegam até a criar armas nucleares e fazer guerras,
que dizimam indmeras vidas humanas, mas vejam, o motivo da guerra
nunca foi a preservacio da vida e/ou da espécie, pelo contrdrio. Alids,
nunca vi animais chegarem perto de tais “racionalidades” e atrocidades.
Logo, as guerras parecem nao ser movidas por instinto, nem pela razao.

Curiosamente, até a Psicologia ainda trata tudo isso como “mental/
racional”, apenas. Porém, insisto: isso nio parece ser de ordem racional
nem instintiva, mas ¢ de outra ordem. Ou melhor, o motivo das guerras é
de ordem emocional, ou ainda, resultado de uma desorganizacao psiquica
dos que detém o poder. Desorganizagiao emocional que leva a “loucuras
racionalizadas”.

Mas, voltando a dor. Se os lideres das nacoes soubessem lidar com
a prépria dor emocional, motivada pelo sentimento de inferioridade, em
grande medida, serd que ainda teriamos guerras?
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Alids, sempre cito o caso fatidico do Michael Jackson, ou melhor,
se ele tivesse optado por um bom acompanhamento psicolégico, a fim de
conseguir lidar com as dores pessoais. .. serd que ele nio estaria vivo ainda?

Vai doer. E sé vocé sentira a tua dor.
Mas, s6 vai doer.

“S6” nao no sentido de ser pouca coisa, mas no sentido de que é
apenas uma tinica emogio que nos mete tanto medo. Inclusive, em muitos
casos a dor emocional pode ser tanta que ¢ preferivel morrer a seguir
sentido a dor.

Mas, a dor psiquica também pode provocar outros muitos e
belos movimentos subjetivos. Um desses movimentos, revoluciondrio
geralmente, é a busca de um profissional da Psicologia para ajudar na
organizagao psiquica subjetiva.

Alids, me parece que essa é a nobre fungio da Psicologia, qual seja,
ajudar o humano a se preparar/estruturar/organizar para lidar com a dor
emocional.

J& imaginou vocé estar “disposto”/em condigdes afetivas para
lidar/aceitar/atravessar qualquer vivéncia dolorosa? Refor¢o a ideia: lidar/
aceitar/atravessar e nao mais fugir ou evitar ou se iludir... Com medo, com
sofrimento, angustiado... mas, disposto a lidar com isso e seguir em frente.

Enfim, bem-vinda dor em minha vida e obrigado por me desafiar/
me fazer caminhar! Desculpa por nio lhe ter dado o devido espago e a devida
atencdo que mereces! (Nao que eu seja um masoquista, mas também, nio
estou mais tdo iludido e me movendo a partir de memérias, apenas sou um
pouco mais realista.)



39. INDEPENDENCIA EMOCIONAL OU
MORTE

ertamente, a maioria dos brasileiros e das brasileiras jd ouviu falar

do famoso brado de Dom Pedro, ou melhor, isto teria ocorrido
na tarde de 7 de setembro de 1822, as margens do riacho do Ipiranga,
voltando de Santos, que Dom Pedro teria “epifanado” tal sentenca. O
quanto disso de fato ocorreu e os motivos de tal brado, ndo vem ao caso no
momento. Mas, no convém acreditar em qualquer “estéria’. Entretanto,
o resultado ¢ o que me interessa, analogicamente ¢ claro.

A declaragio da independéncia da coroa portuguesa foi algo
extraordindrio para o Brasil. Foi, na verdade, o nascimento do Brasil.
Entretanto, foi um passo tao grande que a maioria dos promotores disto,
acabaram se perdendo na continuidade do processo, ou melhor, no comego
de um novo processo, qual seja, o de construcio da nagao brasileira.

Por isso, da minha analogia, que segue.

Primeiramente, convém reconhecer que Portugal descobriu o novo
continente, mas, descobriu-o apenas, para as coroas europeias, afinal, as
populagées indigenas ji o povoavam. Lamentavelmente, s6 o interesse das
coroas europeias era o que importava, resultando na invasio, na exploragio
e na colonizagio do continente. Subjugo que levou 322 anos até ser
rompido, ao menos parcialmente.

Infelizmente, retomando o titulo desta crénica - Independéncia
emocional ou morte — nés humanos nio temos tanto tempo para tal
epifania de independéncia.

E nossa independéncia, como ji sinalizado, precisa ser a
EMOCIONAL. Alids, se Dom Pedro e seus camaradas tivessem mais
independéncia emocional na época, com certeza o Brasil, recém concebido,
teria encontrado um “ber¢o espléndido” (ndo apenas geograficamente) e
poderia ter sido criado em um ambiente melhor preparado para acolher
esta nova vida.

Mas e o que seria esta Independéncia emocional?

Bom, todos j4 sabem que comegamos completamente dependentes,
basta lembrar da nossa condi¢ao intrauterina, de parasitas da mae. Depois,
como infantes, seguimos dependentes, inclusive, emocionalmente. E, a
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crianga que tem boa parte essas condi¢oes atendidas, de fato, crescerd e um
“bergo espléndido” e com certeza, se estruturd psiquicamente em diregio a
independéncia emocional, condi¢io fundamental para ser livie em nosso
mundo humano.

Ainda quero, por ora, apontar para a autoestima como construto
subjetivo necessario para cada qual poder bradar: Independéncia emocional
ou morte. E assumir a batalha interior inevitdvel, na busca da autonomia
afetiva.

Por fim, penso que ¢é preciso evidenciar que a independéncia
emocional nio é sin6bnimo de frieza, de indiferenca... Pelo contririo,
apenas o ser humano livre afetivamente tratard o outro com a dignidade
que toda e qualquer pessoa merece, ou até mesmo, poderd cumprir o
grande mandamento de Jesus: ame ao préximo como a si mesmo.

E, assim como Buda investiu tudo na “independéncia mental” para
libertar os humanos, me parece que é preciso, atualmente, investir tudo na
construgao da autoestima e da organizagao psiquica-emocional, construgao
que ¢ interior. E sé depois disso erigido, estaremos em condigoes de
contribuir para uma sociedade fraterna e soliddria.



I
40. “CONSCIENTE COLETIVO”

Desde o principio do curso de graduagao de Psicologia, venho/
viemos dedicando grande parte dos estudos sobre a teoria
psicanalitica de Freud. Uma teoria volumosa, que requer muito mais
tempo para ser vista/lida com todo respeito e seriedade que merece.

Entretanto, foi lendo também, Jung, que me ocorreu o conceito
de “consciente coletivo”, uma vez que de Freud obtivemos o conceito
de Inconsciente, mas, em Jung encontramos o conceito de Inconsciente
Coletivo.

Em ambos os autores, essas instancias sio caracterizadas como
mentais, porém, nos dois também ¢é possivel encontrar uma confusao entre
elementos da mente e elementos dos instintos, instancias inconfundiveis
para mim, e essa distingao ¢é essencial e revoluciondria para a Psicologia,
esta que pouco trata dos instintos humanos-animais e raramente se debruga
sobre a condi¢ao emocional.

Acredito que foi com Charcot e sua técnica de hipnose para tratar
das histéricas, que Freud — enquanto médico - tenha percebido que ha
doencas orginicas que tem sua causa para além do corpo, ou melhor,
hipnotizando as pessoas Charcot conseguia induzir as pessoas a fazer o
que nio conseguiam fazer quando conscientes, por exemplo: uma mulher
que nao caminhava, nio mexia um brag:o, ou nao conversava... quando
hipnotizada, conseguia fazé-lo normalmente. Logo, a causa nio era
fisica, mas mental e era a mente que precisaria/precisava de atencio e de
cuidados. A partir disso, nao tardou para que Freud atribuisse/localizasse
essas causas numa instancia mental mais profunda e desconhecida, ou seja,
o Inconsciente. Este, exclusivamente mental. Nada de instintivo e muito
menos de emocional. Enfim, Freud passou a vida de estudos e pesquisas em
torno do “aparelho mental” e mesmo que ele tenha colocado o racionalismo
cartesiano em crise, ao apresentar o Inconsciente, ainda assim, prosseguiu
com a visao unilateral — mental — do ser humano.

Carl Gustav Jung parece que se incomodou com isso, e buscou
fundamentar um Inconsciente menos mental (?), trazendo para discussao o
conceito de Inconsciente Coletivo, ou seja, uma instancia (ainda mental?)
que ultrapassaria a mente individual. Assim como Freud, ele também
nao conseguiu evitar a instancia dos instintos e acabou enfiando-os no
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Inconsciente Coletivo, ou seja, enfiando-os no aparelho mental. O que
para mim ¢ “desumano”, isso mesmo, desumaniza as pessoas na medida
em que situa tudo no mental, ou ainda, desumaniza os sujeitos ao ignorar
o seu lado animal/instintivo, assim como desumaniza o humano ao
desconsiderar a condigao emocional que, também, o constitui.

Enfim, retomando a temdtica anunciada, ou melhor, a do
“consciente coletivo”, ouso propor que tudo aquilo que implica em
memdrias (conscientes, reprimidas e/ou recalcadas; inclusive os arquétipo
junguianos) e em ideias (préprias ou coletivas/culturais/que a humanidade
pensa), seja considerado como pertencente ao aparelho mental, ou seja,
ao consciente individual-coletivo; jd os instintos animais, que também
carregamos e nos condicionam fortemente, seja considerado como
pertencente a natureza que “herdamos” através de um corpo fisico. Natureza
que se garante enquanto natureza; ja a nossa condi¢io emocional (afetos,
sentimentos e emogdes) dizem mais respeito ao que fica, subjetivamente,
entre o mental e o instintivo, ou ainda, ao que resulta desse intermitente
movimento entre.

Alids, serd que reconhecer nossa condicio instintiva nao seria
melhor — mais simples - do que elucubrar um Complexo de Edipo,
um tanto quanto fantasioso? Nao sei se os freudianos sabem, mas os
animais nao fazem distingao entre mae, pai e filhos, tudo gira em torno
da autopreservacio natural (o que implica na reprodugio da espécie, nio
importando se ¢ com a mae, o pai, filho/a ou uma irma/irmao). E mais,
mesmo assim, a prépria natureza inibe a reprodugio “em familia”, pois
“cruzamentos internos” assim, acaba gerando, naturalmente, filhotes
frageis e/ou problemadticos.

Isso posto, nao terfamos um aparelho mental dividido entre
Inconsciente, Pré-consciente e Consciente, nem mesmo entre Inconsciente
Individual, um Inconsciente Coletivo e a Consciéncia, mas, terfamos um
humano que ¢é — e precisa ser — ENTRE: instintos, ideias e emocoes, ou
melhor, entre o natural (que sempre se repete), o mental (que sé representa
e associa memorias) e o emocional (que pode — deveria — sentir/vivenciar
o que ¢ real).

Enfim, ser humano ¢ ser entre instintos, ideias e emogoes, logo,
a Psicologia teria uma psique bem mais complexa do que apenas a do
aparelho mental.



41. DESINTEGRAR A SUBJETIVIDADE X
INTEGRAR A COLETIVIDADE

Nﬁo ¢ de hoje minha preocupagio com o enfoque,
exageradamente, social da Psicologia (aqui incluo Psicanilise e
Psiquiatria) . Evidente que a Psicologia tem uma gigantesca e vital fungao
social, entretanto, esta se dd de forma indireta, pois o objeto de estudos,
pesquisas e priticas da Psicologia é o psiquismo humano, que sempre é uma
estrutura subjetiva. Claro que os outros, o mundo externo influenciam e
condicionam fortemente os psiquismos subjetivos.

Lendo Jung (o suigo), referente a temdtica da individua¢io, me
pulou o titulo desta crénica. E como jd dediquei o meu TCC do curso
de Dsicologia a questao da subjetividade como objeto de estudos desta
Ciéncia, penso que mais um esclarecimento se tornou possivel a este
respeito: ao insistir no enfoque social, de maneira direta, a Psicologia nao
estd fomentando, arriscadamente, uma “desintegracao do individuo” no
coletivo? A Psicologia, como Ciéncia do psiquismo (o que ¢ diferente de
Ciéncia da mente), nao deveria investir todas as suas energias para “integrar
o social no individuo?”. Na verdade, me parece exageradamente ébvio que,
uma vez estando o psiquismo - sempre subjetivo - integrado (principio do
prazer + principio da realidade; consciente + inconsciente + inconsciente
coletivo; pulsao de vida + pulsao de morte; anima + animus; sombra +
arquétipos; id + ego + superEu; etc), a sociabilidade estard garantida,
consequentemente.

J& o contririo, também me parece evidente, ou melhor, se
a Psicologia continuar insistindo diretamente no social, ela estard
contribuindo pouco para a sociabilidade e menos ainda, para a integracio
psiquica dos individuos, estes que formam os coletivos e a sociedade como
um todo. Alids, me parece que a necessidade de tantas leis, é um resultado
inevitdvel, para esta situagao, ou melhor, quando o social nao estd integrado
no psiquismo/individuo, s6 a lei para obrigar (e/ou as religices?).

Enfim, felizmente eu sei que a grande maioria dos profissionais da
drea da Psicologia, atendem individuos/sujeitos/subjetividades/psiquismos,
ou seja, estao honrando, efetivamente, com a fungao social da Psicologia,
esta que se dd de forma indireta. De forma direta, enquanto Ciéncia, a
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Psicologia se debruga apenas sobre o psiquismo/o subjetivo, que precisa ser
integrado, na maioria das vezes.

Encerro deixando perguntas: é possivel uma sociedade melhor
sem sujeitos integrados/organizados psiquicamente? E possivel mudar
um psiquismo (subjetivo) de fora para dentro? Forcar a sociabilidade nao
¢ desumano? Desintegrar o individuo/subjetivo nio é uma estratégia de
dominio?



42. O TRIPE DA PSICANALISE X A PRATICA
EM PSICOTERAPIA

Envolto no Estdgio em Clinica, do curso de Psicologia (que nao
¢ estdgio em Psicandlise; na verdade nem sei se tem estdgio em
Psicandlise, pois o caminho formativo é outro), também ando envolvido
em diversas reflexdes e questionamentos a respeito da minha prdtica
profissional futura. Convém informar ainda, que também ando envolto
com inimeras duvidas, uma vez que a Psicologia prepara para a Psicoterapia,
entretanto, a linha tedrica do curso que frequento é Psicandlise, esta que,
por sua vez, requer/recomenda outro caminho formativo (uma pds-
graduagio especifica?), ou melhor, requer uma base tedrica, andlise pessoal
e a supervisao dos atendimentos.

Mas, ignorando esse “emaranhamento” entre DPsicologia e
Psicandlise, jd “clivado” na formacio académica brasileira, gostaria de
entabular uma reflexao construtiva a respeito da futura profissao.

Entéo, retomando a recomendagio do pai da Psicandlise, temos um
tripé, necessdrio para que alguém possa exercer a profissio de psicanalista:
a teoria - para aprender o contedo técnico e os conceitos essenciais/
fundamentais (conhecimento); a andlise pessoal - o psicanalista precisa
seguir sendo analisado por outro profissional, durante o tempo em que
quiser atuar como psicanalista (autoconhecimento); e a supervisao - seguir
as orientagoes e os estudos de casos com o auxilio de um psicanalista mais
experiente (acompanhamento dos atendimentos/da prdtica).

Ao lado disso, de maos dadas muitas vezes, caminha a formacao/
graduagdo em Psicologia, que por sua vez, prepara futuros profissionais
para atuarem como psicoterapeutas (e ndo como psicanalistas). Certo que
a formagao tedrica da graduagao em Psicologia ¢ bem maior que uma pés-
graduagio em Psicandlise. Graduagao que também exige estdgios préticos,
no intuito de solidificar aquela teoria académica toda. Entretanto, a
graduacio em Psicologia nio requer a “andlise pessoal”, ou melhor, que o
académico esteja em atendimento psicoterdpico pessoal (alids, suspeito que
muitos se formem em Psicologia sem nunca ter pisado num consultério
psicolégico), nem exige que o futuro profissional da Psicologia faga a
supervisao de seus atendimentos.

Que né.
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Acho que a “familia Borromeo” - e Lacan - ficaria com inveja deste
né formativo que atamos.

Entretanto, apesar de tudo, me parece que hd um “enlace” possivel
e até mesmo, necessirio para ser um responsével profissional da Psicologia:
a supervisao complementaria uma base tedrica viciada por veias tedricas,
ou melhor, alguém da educagio, como eu, pode ser condicionado por
interpretagbes muito pedagdgicas e pouco psicolégicas. A supervisio
também pode complementar a falta de base tedrica, uma vez que durante
a graduacio em Psicologia, muitos alunos nunca compraram um livro da
drea e/ou nunca pisaram na biblioteca para pesquisar e/ou sao alérgicos a
leitura de livros a fim de aprofundar algum estudo psicolégico; a anilise
pessoal pode complementar a falta de prética na 4rea da Psicologia, ou, até
mesmo, complementar a pouca experiéncia de vida de muitos académicos,
que acabaram de sair do Ensino Médio e jd adentraram numa drea tao
complexa quanto a Psicologia (serd que nio é mais complexa até mesmo
que a drea da Medicina?). Além ¢é claro, da andlise/psicoterapia pessoal
ser um momento ¢ movimento fundamental para a prépria estruturagio
psiquica, indispensivel para um atendimento profissional responsdvel
e ético, afinal, o paciente/cliente nio precisa de um companheiro; por
fim, o aprofundamento tedrico - a teoria - precisa prosseguir ao longo da
futura prdtica profissional, sobretudo para seguir-se com uma pratica bem
embasada teoricamente, afinal, a pritica se alimenta da teoria, assim como
a teoria pode ser alimentada pela prética clinica.

Enfim, lutemos, “desatemos” e brilhemos profissionalmente,
para que a Psicologia (comportamental, cognitiva, psicanalitica/do
inconsciente...) siga progredindo como uma Ciéncia - Unica - do
psiquismo humano, este que sempre é organizacao/estruturacio subjetiva,
mesmo que em continua interagao com outros.



43. A REJEICAO PRIMORDIALE O
NASCIMENTO DO PSIQUISMO/SUBJETIVO

Minha hipétese é que na vida intra-uterina todo feto se “sente”
num paraiso, afinal, é carregado de um lado para outro como
um rei, alimentado e nutrido continuamente, passando os dias imersos nas
“4dguas” daquele paraiso. Claro que em muitos casos o lado externo deste
paraiso ¢ um inferno.

E eis que, um dia, vem a expulsao do paraiso. (seria esta a expulsio
do paraiso descrita no Génesis?)

O trauma primordial ocorre.

A rejeicao que “pare” — de parir - o psiquismo humano. Psiquismo
que é nossa condi¢ao/estrutura emocional (e nio mental).

O ser subjetivo ¢ parido, pois é ele que vivenciou naquele momento,
aexpulsao e “sentiu” o ocorrido como “a rejeicao”. Em termos psicanaliticos
poderia se dizer que o “sujeito” passou a se sentir “objeto” também, ou
seja, a estrutura psiquica sujeito-objeto nasceu. Afinal antes, na vida intra-
uterina, ele era sé sujeito — Unico, inclusive com o corpo da mie — e ao ser
separado daquele corpo, a unicidade também ¢ cindida, de forma que o
sujeito passa a ser também, objeto, gragas a traumadtica e precoce vivéncia
da expulsao/rejeicao.

Naio hd culpa original, como a religido inventou.

Ha4 apenas, uma expulsio organica. Mas veja, ninguém tem culpa
disso. Nem a mie, nem o nascituro. E simplesmente um processo natural.

Claro que essa experiéncia precoce e traumdtica de expulsao/rejeicao,
pode ser enormemente amenizada — ou agravada - pelas contingéncias
externas e nisso, lamento informar, mas os pais tem toda responsabilidade,
ou culpa. Evidente que depois, o sujeito precisa — ou deveria - assumir a
responsabilidade pela sua “re”estrutura psiquica, mas, bem sabemos, que a
maioria prefere continuar culpando os outros pela prépria desorganizacio
psiquico-emocional, ou seja, a rejei¢ao/expulsao primordial se apoderou de
uma existéncia inteira.






44, ENERGIA PSIQUICA: SEXUAL OU DE
DINHEIRO, OU...

Freud dedicou sua vida de pesquisador em torno da questao da
“energia” que move o ser humano. Intrigado com a técnica da
hipnose e com as experiéncias de Charcot, logo ficou claro que nao era o
fisico/organico que “comandava’ o humano, afinal, a pessoa hipnotizada
conseguia fazer o que em circunstincias normais nao lhe era possivel, como
por exemplo, até mesmo caminhar. Enfim, estava claro que o problema
nao era fisico, mas que havia alguma outra “for¢a” que impedia a pessoa
de caminhar. Possivelmente, no periodo medieval isso seria atribuido a
bruxaria ou a outras crendices.

Entretanto, lamentavelmente, Freud restringiu tudo ao mental, ou
seja, aquela “for¢a” que impedia a pessoa de caminhar seria mental. Mental
“inconsciente-consciente” foi a grande hipétese de Freud para explicar a
energia que move o ser humano. Felizmente, gracas a Freud, as crendices
medievais aumentaram a perda de espago para as pesquisas e especulagdes
racionais-cientificas, na busca de entendimentos e explicacoes para a
“energia-for¢a” que move as pessoas.

Mesmo focando demasiadamente no mental, ficou evidente que a
energia movente era interna € nao externa a pessoa,

Na verdade, também estd visivel na teoria freudiana, que ele forgou
asua hipdtese mental em tal medida, que o racional tentava continuamente
engolir o animal, em sua teoria. Entretanto, felizmente, essa “digestao”
nunca foi possivel/definitiva, ja que a condi¢io animal sempre continuava
14, e pior, engolindo o racional em muitos momentos (da sexualidade?).
Enfim, para nao dar o brago a torcer, Freud ensacou tudo no “mental
inconsciente-consciente”: instintos, sexualidade, emogoes, corpo... tudo
acabou no saco do “mental”.






45. A REJEICAO PRIMORDIALE O
NASCIMENTO DO PSIQUISMO/SUBJETIVO

Minha hipétese é que na vida intra-uterina todo feto se “sente”
num paraiso, afinal, é carregado de um lado para outro como
um rei, alimentado e nutrido continuamente, passando os dias imersos nas
“4dguas” daquele paraiso. Claro que em muitos casos o lado externo deste
paraiso ¢ um inferno.

E eis que, um dia, vem a expulsao do paraiso. (seria esta a expulsio
do paraiso descrita no Génesis?)

O trauma primordial ocorre.

A rejeicio que “pare” — de parir - o psiquismo humano. Psiquismo
que é nossa condi¢ao/estrutura emocional (e nao mental).

O ser subjetivo ¢ parido, pois é ele que vivenciou naquele momento,
aexpulsao e “sentiu” o ocorrido como “a rejeicao”. Em termos psicanaliticos
poderia se dizer que o “sujeito” passou a se sentir “objeto” também, ou
seja, a estrutura psiquica sujeito-objeto nasceu. Afinal antes, na vida intra-
uterina, ele era sé sujeito — Unico, inclusive com o corpo da mie — e ao ser
separado daquele corpo, a unicidade também ¢ cindida, de forma que o
sujeito passa a ser também, objeto, gragas a traumadtica e precoce vivéncia
da expulsao/rejeicao.

Naio hd culpa original, como a religido inventou.

Ha4 apenas, uma expulsio organica. Mas veja, ninguém tem culpa
disso. Nem a mae, nem o nascituro. E simplesmente um processo natural.

Claro que essa experiéncia precoce e traumdtica de expulsao/rejeigao,
pode ser enormemente amenizada — ou agravada - pelas contingéncias
externas e nisso, lamento informar, mas os pais tem toda responsabilidade,
ou culpa. Evidente que depois, o sujeito precisa — ou deveria - assumir a
responsabilidade pela sua “re”estrutura psiquica, mas, bem sabemos, que a
maioria prefere continuar culpando os outros pela prépria desorganizacio
psiquico-emocional, ou seja, a rejei¢ao/expulsao primordial se apoderou de
uma existéncia inteira.






46. INCONSCIENTE = CONDUTOR DA VIDA
SUBJETIVA

Faz dias que ando cogitando a hipétese do Inconsciente como
condutor da existéncia subjetiva, mas num sentido construtivo,
bem diferente daquele Inconsciente freudiano e também, divergente,
em boa medida, daquele junguiano, em ambos, um inconsciente
exclusivamente mental, mesmo que Jung tivesse ampliado o entendimento
para um inconsciente coletivo, mais ainda, coletivo-mental.

Mas entio, e se o inconsciente fosse o condutor da tua existéncia
num sentido construtivo? Querendo que cada um cres¢a e amadurega como
sujeito? Bem divergente do inconsciente problemdtico e emblemdtico de
Freud, também, por sua vez, condutor da vida, mas, em diregao ao caos,
sempre cobrando algo.

Porém, e se nio for cobranca e caos, mas, um desafio na esperanga
que eu amadureca um pouco mais, a0s poucos?

Essa concepgao, inclusive tiraria a excessiva “responsabilidade” que
Freud colocou nas costas das criancas, ou melhor, na nossa fase infantil
do desenvolvimento. Assim como, criaria um questionamento para as
religides, afinal, nao teria mais um condutor externo, pelo contrdrio, a
condug¢io da existéncia de cada individuo se daria de dentro para fora, claro
que ainda continuard sendo o inconsciente, isto ¢, algo pouco consciente//
claro para cada um.

Mas, vamos ver rapidamente, o que j4 foi dito sobre ele:
Inconsciente freudiano

O inconsciente, na psicologia e psicandlise, refere-se a uma parte
da mente que contém pensamentos, desejos, memorias e sentimentos dos
quais a pessoa nio tem consciéncia direta. E um conceito fundamental
na teoria psicanalitica de Freud, que o descreveu como a camada mais
profunda da mente, onde residiria a maior parte da atividade psiquica.

O inconsciente nio ¢é apenas, para Freud, uma drea de
armazenamento, mas um sistema ativo que influencia pensamentos,
sentimentos e comportamentos, mesmo sem o conhecimento consciente.
O inconsciente opera de maneira diferente da consciéncia, com légicas e
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mecanismos préprios, como a condensagao e o deslocamento, identificados
por Freud.

O inconsciente contém experiéncias/vivéncias reprimidas, desejos
proibidos, traumas, medos e fantasias, muitos dos quais, inacessiveis a
consciéncia.

Freud considerava o inconsciente como a chave para entender a
dinAmica da mente humana e para o tratamento de transtornos mentais.
A psicandlise busca trazer a consciéncia os contetdos reprimidos no
inconsciente, a fim de aliviar o sofrimento psiquico e promover o
desenvolvimento pessoal.

O inconsciente nao estd presente apenas no setting terapéutico. Ele
também se manifesta em nossas escolhas, reagdes emocionais, lapsos de
fala, em nossos sonhos... Assim, compreender o inconsciente pode ajudar
a entender melhor a nés mesmos e aos outros, e a tomar decisdbes mais
conscientes.

Em resumo, o inconsciente é uma parte fundamental da nossa vida
mental, compardvel a um “depésito” de experiéncias e desejos que moldam
nosso comportamento e emogoes, na existéncia cotidiana, mesmo que nao
estejamos cientes disso. A psicandlise busca explorar e trazer & consciéncia
esses contetdos, a fim de promover a saide mental e 0 autoconhecimento.

Inconsciente junguiano

Na psicologia junguiana, o inconsciente se divide em duas
categorias principais: o inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo.
O inconsciente pessoal contém experiéncias reprimidas, esquecidas e
reprimidas do individuo, semelhante ao inconsciente freudiano. J4 o
inconsciente coletivo é uma camada mais profunda, compartilhada por
toda a humanidade, e é composta por arquétipos, padroes universais de
pensamento e comportamento.

Para Jung, o inconsciente nao ¢é apenas um lugar de contetidos
reprimidos, mas uma fonte de criatividade, intui¢io e sabedoria.

A compreensio e integragio do inconsciente sio vistas como
essenciais para o processo de “individua¢io”, que ¢ o desenvolvimento da
personalidade e a realizagio do potencial subjetivo.
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Inconsciente condutor da existéncia subjetiva

Entéo, retomando a hipétese inicial: e se o inconsciente for um/o
condutor da vida de cada um de nés em direcio ao desenvolvimento
humano? Por exemplo, ele opta por uma doenga na esperanga de me ajudar
a amadurecer internamente através dela, através das dores e sofrimentos,
ele pretende que eu comece a enxergar a vida de uma outra forma.

Cada um tem a vida que precisa ter para “tentar” amadurecer. E é o
inconsciente que dirige esse projeto subjetivo.






47. UMA ANALOGIA POSSIVEL ENTRE O
SILENCIO E AS RAIZES DE UMA ARVORE

As raizes de uma arvore crescem em siléncio.
Uma analogia possivel entre o siléncio e as raizes de uma drvore.

Comumente as pessoas se impressionam com a copa de uma
drvore, ou melhor, com a vicosidade de uma drvore. Tiram milhées de
fotos perante essa parte majestosa da drvore.

Comumente, as pessoas também se impressionam com aquilo que
enxergam numa pessoa: um corpo esbelto, ou musculoso, ou o carrao no
qual chega, ou com as roupas que estao ostentando...

Entretanto, nos dois casos, nao é notado, o que estd por debaixo
daquilo tudo, ou seja, as raizes da drvore, e por que nio, as “raizes” da pessoa.
Ocorreu-me agora, que hd algo incompardvel nesta analogia, qual seja,
uma 4rvore frondosa PRECISA de raizes profundas ou de muuuitas raizes
menos profundas, jd uma pessoa “extravagante”, geralmente tem poucas
raizes e sempre superficiais, pois a “extravagincia humana”, normalmente,
¢ uma fuga do siléncio e sem siléncio interior - e exterior - também nao hd

profundidade.

As raizes de uma drvore crescem em siléncio e no “anonimato” e
gragas a isto - siléncio, anonimato e raizes profundas - uma drvore frondosa
se desenvolverd e sustentard.

Entao, considerando a analogia possivel, comecei a pensar no medo
do siléncio do ser humano e na grande superficialidade em que vivemos.

Seria exagero da minha parte pensar que, o nivel de profundidade/
interioridade das pessoas pode ser comparado com o nivel de siléncio que
cada um suporta? (Convém dizer de imediato que siléncio é bem diferente
de isolamento; ficar quieto no celular... também nio é siléncio; uma mente
“histérica” é o oposto de raizes crescendo em siléncio).

Se vocé tiver interesse - ou coragem - faca um inventdrio dos
barulhos do teu dia a dia e possivelmente, descobrirds a profundidade da
tua vida interior. Alids, a vida mais soliddria e caridosa possivel, ainda pode
ser uma “extravagante” fuga do siléncio pessoal.
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Ou, por fim, serd que a vida humana é compardvel apenas, a um pé
de milho, que ndo tem raizes profundas e com qualquer estiagem ou sol
forte j4 murcham e até morrem?



48. MENTIRAS E PROMESSAS: CAUSAS OU
SINTOMAS DE IMATURIDADE PSIQUICA?

Mentiras e promessas: causas ou sintomas de imaturidade psiquica?

Indo direto ao que precisa ser dito: quantas vezes vocé jd mentiu
hoje? E quantas promessas vocé fez na dltima semana?

Ainda: por que vocé mente? Por que mentimos tanto?

Evidente que aqui estou me referindo a mentira intencional.
Mentira consciente, ou seja, nada de dar a culpa para o inconsciente.

Quem sabe, um questionamento pertinente ainda, seria: quando
comecei a mentir? Certamente a resposta serd unidnime admitindo que
comecamos a mentir na infincia, na pré-adolescéncia. Em geral, é uma
forma de autodefesa, logo, revelando que hd algo para ser defendido e algo
do que se defender.

Considerando que as criangas também mentem para outras criangas
- e ndo somente para os adultos - parece ser possivel ratificar que a mentira
é, de fato, uma autodefesa. Mas, o que uma crianga quer defender tanto? A
sua imagem, a sua aceitagdo, a sua nao rejei¢ao... ?

Claro que ela tem exemplos de sobra para ir aprendendo e
crescendo num mundo de mentiras, ou, o papai noel existe de fato? Entdo
veja, caro pai e prezada mae, no minimo, uma vez por ano, vocé mente
“cerimoniosamente” (evitei o termo “religiosamente” para evitar mal

entendidos) para o teu filho/filha.

Aqui, poderiam ser elencadas milhares de outras mentiras que o
adulto aplica aos infantes, mentindo assim, para si mesmo que isso nao ¢é
nada de grave, ou pior, que ¢ para o bem da crianca.

Parece que a mentira ¢ inevitdvel mesmo. Faz parte da condigao
humana. Quem sabe seja por isso que o ser humano precisou comegar a
fazer promessas para os outros, como que reconhecendo: sou mentiroso
nato, por isso preciso prometer para tentar convencer alguém, novamente.

Penso que todos concordarao comigo, que uma pessoa séria/honrada,
nao precisa prometer nada, pois a confiabilidade o precede. Na realidade,
esta pessoa nem estd preocupada com a confiabilidade dela, afinal, ela nio
precisa se autodefender ou se autopromover frente a ninguém, pois ela estd
segura consigo mesma no sentido de ser autossuficiente, ou melhor, nao
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precisa usar ninguém para se sentir bem. Nao precisa de aplausos externos,
assim como nao precisa da aprovagao dos outros, pois ela sabe o que é e o
que precisa ser. Mentir e fazer promessas nao fazem sentido algum para ela,
apenas revelam psiquismos infantis, em busca de reconhecimento externo.

Viver o que ¢é real - e ndo o ilusério/ideal - é o que importa para a

pessoa adulta.



I—
49. “VERGAS” PSIQUICAS

Primeiramente convém explicar o conceito verga: se refere ao
sulco feito na terra por um arado. Entretanto, o detalhe que
quero aproveitar aqui, requer que este arado seja puxado por bois e ao arar
a terra de um lado para outro, um dos bois sempre estard caminhando pela
verga feita na volta anterior, o que possibilita um arar continuo da terra e
um caminhar/puxar dos bois, também constante e adequado.

Outro exemplo de verga poderia ser aquele trilho que o gado vai
fazendo ao longo de seu caminhar por um potreiro. Eles tendem a passar
sempre no mesmo trilho, que vai afundando aos poucos até virar uma verga
na terra, claramente visivel e fielmente mantida dia a dia. Curiosamente,
eles podem ter milhares de metros quadrados a disposi¢ao para caminhar,
mas, seguirdo o trilho de sempre quando precisarem atravessar um campo.

Isso posto, parece que também criamos “vergas psiquicas” pelas
quais seguimos caminhando fielmente, dia a dia. Alids, parece que
construimos vdrias vergas que vao nos apontando o caminho rotineiro,
este que nem sempre pode ser o melhor, entretanto, a verga nos atrai e
acabamos caindo na mesma verga de sempre quando, por exemplo, entro
num relacionamento conjugal. J4 em relagdo ao meu trabalho/emprego,
a verga ¢ outra, e quando percebo, estou nela, seguindo um tracado que
muitas vezes nem faz mas sentido. Quando o assunto é dinheiro, gastar,
economizar dinheiro etc, a verga se altera para mim, outra vez e sem
perceber, muitas vezes, teimo em caminhar pelo trilho de sempre, trilho
que me levard, fatalmente, ao destino de sempre.

Entdo, parece que temos, de fato, “vergas psiquicas” que nio
conseguimos superar. Podemos abandond-las por um tempo, ou seja, por
exemplo, fiquei solteiro, que significard outro “campo” para mim, mas,
quando volto para o campo conjugal, novamente, tenderei a seguir o trilho
psiquico-emocional ji feito anteriormente.

Sendo assim, convém tomarmos, a0 menos, consciéncia das nossas
“vergas psiquicas’. Superd-las é outra questao, na qual a Psicologia - anilise
pessoal/psicoterapia - pode ajudar.

Saber dos meus trilhos, velhos e pisoteados trilhos, pode ser o
come¢o da mudanga para melhor.
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Claro que em alguns “campos” da minha vida, convém seguir,
simplesmente, a verga de sempre, inclusive jd andada pelos antepassados,
mas em outros, pode ser necessdrio mudar.



50. PSICOLOGIA SOCIAL: ENTRE A
VULNERABILIDADE SOCIAL E A PSIQUICA

Introducao

Partindo do Estdgio de Psicologia realizado no CRAS - Centro de
Referéncia de Assisténcia Social, foi possivel verificar continuamente, um
esforco herctleo e nobre, de toda equipe do CRAS, em buscar atender
da melhor forma possivel, as demandas sociais das pessoas, ou melhor,
dos usudrios que vinham em busca desse servico. Entretanto, a questao
psicolégica que ecoava: qual a da relagio entre a vulnerabilidade social e a
psiquica desses usudrios?

A vulnerabilidade social

O cendrio nacional, segue marcado por elevados indices de
vulnerabilidade social, que se refletem tanto em condigdes materiais
precdrias quanto em desafios psiquicos significativos. Segundo a Sintese de
Indicadores Sociais 2024, elaborada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a taxa de pobreza no Brasil apresentou redugao,
passando de 31,6% em 2022 para 27,4% em 2023, atingindo o menor
patamar desde 2012, o que representa cerca de 8,7 milhoes de pessoas que
sairam dessa condi¢ao (IBGE, 2024). Paralelamente, a extrema pobreza
recuou de 5,9% para 4,4%, impactando aproximadamente 9,5 milhées de
brasileiros (IBGE, 2024). Apesar dessa melhora, ainda persistem condi¢oes
graves de vulnerabilidade, com cerca de 59 milhoes de pessoas vivendo
com renda per capita inferior a R$ 665 mensais ¢ 9,5 milhées abaixo do

limite de R$ 209 (IBGE, 2024).

Outrossim, a pobreza nio é homogénea, atingindo de maneira
desproporcional grupos historicamente marginalizados, como mulheres
(28,4%), pessoas negras (pretos e pardos, entre 30% e 35%) e criangas
e adolescentes até 14 anos (44,8%) (IBGE, 2024). As regioes Norte e
Nordeste apresentam indices ainda mais alarmantes, com taxas superiores
a47% (IBGE, 2024). Além disso, o Censo Demografico de 2022 revelou
que cerca de 8,1% da populagio brasileira, equivalente a 16,4 milhoes
de pessoas, reside em favelas, locais caracterizados pelo acesso irregular a
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servicos bdsicos essenciais, tais como saneamento, satide e educacao (IBGE,
2022).

Esses dados refletem um quadro complexo de vulnerabilidade social
e caréncia material que perpassa o campo de atuagao do CRAS, inserido
nas politicas puiblicas de protegao social. A Agenda 2030 das Nagoes
Unidas, por meio dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
especialmente 0 ODS 1 (Erradicagio da Pobreza), ODS 3 (Satide e Bem-
Estar) e ODS 10 (Redugido das Desigualdades), orienta as estratégias para
a promogao do desenvolvimento social integrado e sustentdvel, alinhando
assim, o fazer do CRAS 4 perspectiva global de combate as vulnerabilidades.

Diante desse contexto - e de teorias psicoldgicas estudadas - emerge
a indagagao fundamental: é possivel desvincular a vulnerabilidade social/
material da vulnerabilidade psiquica? A literatura cientifica demonstra
que as condigbes socioeconémicas adversas impactam diretamente
a saide mental e a constru¢io subjetiva dos individuos (WHO, 2021;
Silva et al., 2023). Contudo, estudos apontam para a existéncia de
processos subjetivos resilientes, que possibilitam a reorganizagao psiquica
e a ressignificagdo das experiéncias traumdticas, mesmo em contextos de
extrema pobreza (Masten, 2018). Assim, torna-se essencial refletir sobre
a dimensao subjetiva da vulnerabilidade e o papel do psicélogo no CRAS
para promover intervengdes que transcendam a vulnerabilidade material,
integrando uma acolhida e escuta aprofundada e sensivel, procurando
viabilizar a conscientizacao dos sujeitos e quicd, potencializar “ancoragens
psiquicas” que nutram o viver sauddvel em condicoes e situagoes adversas.

Essa andlise ¢ fundamental para compreender a complexidade
do sofrimento vivido pelas populagoes atendidas e para viabiliza praticas
psicolégicas que dialoguem com as demandas sociais/coletivas e subjetivas/
pessoais, ampliando a perspectiva de transformagio, a ressignificacio
psiquica e a emancipag¢io dos individuos/usudrios em situagao de
vulnerabilidade social.

Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza
qualitativa, com enfoque tedrico-reflexivo. A metodologia adotada baseia-
se em uma andlise bibliogréfica, ancorada em obras de referéncia no campo
da Psicologia Social, da Psicandlise e das Politicas Publicas de Assisténcia
Social.
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A anilise tedrica parte de um levantamento sistematico de literatura
académica e institucional, envolvendo autores como Freud, Foucault,
Spinoza e Dejours, bem como documentos oficiais como a Tipiﬁcac;io
Nacional dos Servicos Socioassistenciais, a Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) e as resolugdes do Conselho Federal de Psicologia. As
contribuicoes desses referenciais permitiram problematizar a relagio
entre vulnerabilidade social e vulnerabilidade psiquica, especialmente, no
contexto da atuagao do psicélogo no CRAS.

A partir desse referencial, a reflexdo foi conduzida de modo
a integrar aspectos subjetivos da constitui¢io do psiquismo com as
condicionantes sociais e materiais, que atravessam a vida dos usudrios
do CRAS, da assisténcia social. Trata-se, portanto, de uma investigacio
de cunho teérico-reflexivo, que visa provocar um debate critico sobre a
prética profissional do psicélogo em contextos de vulnerabilidade social.

A vulnerabilidade psiquica

No comego do curso de Psicologia, fiquei desapontado com o foco
excessivo no mental, com raros acenos para a nossa condi(_;éo emocional.
Como fui notando que a Psicologia toda, ou melhor, de praticamente
todos os continentes, fora fundada por médicos neurologistas, optei por
me recolher na minha insignificAncia de neéfito dessa nova ciéncia, nova
para mim e nova no mundo humano (tem apenas uns 150 anos).

Enfim, basta dizer que os médicos seguem mandando em tudo
e a Psicologia segue rendida a Neurologia, no “mental”. Infelizmente o
Freud, como médico que era, também nio superou o paradigma mental,
tanto que para a Psicandlise pré-consciente, consciente e inconsciente sao
condigdes mentais, apenas.

Para complicar, a minha perplexidade foi agravada ao notar que,
insistentemente, os Psicologos de formagao - ou seja, os nao médicos -
estao confundindo Psicologia com Sociologia. Ao menos essa confusio o
Freud evitou (e os demais médicos também).

Até parece que a Neurologia cedeu lugar 4 Sociologia na Psicologia,
e esta, enquanto Ciéncia, segue sem se encontrar. Ou seria melhor dizer
que as pessoas continuam sem entender a Psicologia como uma Ciéncia
autonoma:
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Alids, qual é o objeto de estudos/trabalhos da Psicologia enquanto
Ciéncia? E qual é o objeto de estudos/trabalhos da Medicina? E da
Sociologia enquanto Ciéncia?

A questao nao éisolar a Psicologia, muito menos ainda, defender que
o psiquismo se forma e se desenvolve longe do convivio social. Entretanto,
o psiquismo ¢ sempre subjetivo, ou seja, eu tenho a minha organizacio
psiquica e vocé tem a tua, assim como também, cada um reagiu/reage de
uma maneira, perante um contexto social especifico, contexto que por sua
vez, também o influencia.

Entao, a organiza¢io psiquica de cada pessoa ¢ tnica, inclusive,
a de gémeos univitelinos, gerados pelos mesmos pais, criados na mesma
familia e influenciados pelo mesmo meio social-cultural.

Parece que o objeto de estudos e de trabalho da Psicologia deveria ser
esta organizagio - ou desorganiza¢ao - subjetiva, que sempre ¢ tnica. Este
psiquismo que uma vez “conhecido” pelo seu proprietirio/organizador,
trard um imenso retorno pessoal e poderd resultar em significativas
contribuicoes no seu entorno social, mas insisto, um nobre retorno social
¢ consequéncia de um psiquismo estruturado/organizado. Raramente o
contrério d4 certo.

A Psicologia nao pode se ocupar com todos os problemas sociais/
externos que afligem uma pessoa, mas, precisa se ocupar com todos os
sintomas psiquicos/ internos que aﬂigem aquela pessoa.

Por exemplo: uma mulher gravida, j& com trés filhos pequenos,
morando sozinha, numa casinha precdria, dependente do “bolsa familia”
e de outras ajudas sociais, ainda pode ser uma fortaleza psiquica para os
seus 4 filhos. Crid-los com tanto carinho e dedicagio emocional que os
filhos se sentirio mais seguros/desejados por essa mae humilde e sozinha,
do que aquele filho Gnico de mae empresdria e pai fazendeiro, mas que
pagam uma cuidadora para dar conta do filho tnico, este que ndo se sente
“desejado” por nenhum dos trés, o que pode resultar em desorganizacio
psiquica para uma vida toda.

Enfim, a questao psiquica nao se restringe, direta e exclusivamente,
a classe social a qual se pertence.

Ou ainda: vulnerabilidade material nio implica, necessariamente,
em vulnerabilidade psiquica. Afinal, nesse caso, o pessoal das classes
abastadas jamais teriam problemas psicolégicos.
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Acho que aqui, convém repetir: sabemos, muito bem, que ¢ na
convivéncia com os outros que o psiquismo se desenvolve. Sim, somos
seres sociais. Assim como também estd claro que as condi¢oes materiais,
sociais, culturais e/ou religiosas também podem influenciar, enormemente,
a organizacio psiquica subjetiva.

Alids, falando em religido - e lembrando da questao da neutralidade
na Psicologia - no livro Psicologia e Alquimia, Carl Gustav Jung deixa claro
que o inconsciente é pagio, ou seja, a religiéo nio faz parte da estrutura
inconsciente, portanto, ¢ um construto do consciente. E a Psicandlise,
assim como a Psicologia Analitica, buscam sempre - ou deveriam buscar -
a causa dos sintomas no inconsciente, 14 onde, entdo, nao existe religiao.
Pior que jd criaram a psicologia da religido.

E se o inconsciente também nio tiver classe social, assim como nio
tem religiao?

Continuando a questdo da “neutralidade” na Psicologia... e
considerando a teoria de Freud sobre a bissexualidade inata no humano,
nao parece absurdo cogitar que, para ele, o inconsciente também ¢é outro em
relagao a “sexualidade”. Apesar dele focar, exageradamente, na sexualidade
como causa da maioria dos problemas psiquicos das pessoas. Mas, ele
também sempre focou na busca das causas dos sintomas no inconsciente,
14 onde todos somos bissexuados.

Outra questao que implica em “neutralidade” na teoria freudiana
¢ 0 “tempo”, ou melhor, para Psicandlise, o inconsciente é considerado
atemporal, logo, nao se submetendo 4 ordem linear do tempo consciente.
Isso signiﬁca que os conteudos inconscientes, como memdrias, desejos e
conflitos, nao estdo sujeitos & passagem do tempo - a cronologia - como na
consciéncia. Em vez de uma sucessao de acontecimentos, o inconsciente
comporta uma simultaneidade de memérias, onde o passado, presente e
futuro nio se distinguem, o que transparece nos sonhos.

Entao, a Psicandlise busca sempre - ou deveria buscar - a causa
dos sintomas no inconsciente de cada sujeito, 14 onde nao existe género
definido, nem tempo cronoldgico. Serd que por isso a Psicandlise é tao
desafiante e dificil de ser “praticada”? Sé sustentar uma escuta, jé é um
desafio gigantesco para egos histéricos, imaginemos entiao, como acessar
o inconsciente, como “pescar’ (que requer muito siléncio, também) o
inconsciente. Alids - aproveitando a analogia com a pesca - é possivel o

3

ego do analista pescar o inconsciente do analisando? Ou sé é possivel o
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inconsciente do analista pescar o inconsciente do analisando? Infelizmente,
0 mais comum, é apenas o ego do analista e 0 ego do analisando se notarem.

E se o inconsciente também nao tiver classe social, assim como nio
tem género nem tempo cronolégico?

Pois entao, caros psicélogos sociais, chegou 0 momento - consciente
e presente - de perguntar se o inconsciente tem classe social. Claro que,
outra pergunta importante seria: a Instituicao CRAS, permite ir além do
“consciente” e dos sintomas?

Provocagio feita, lembro do exemplo citado anteriormente, o da
mulher gravida do quarto filho e em sérias situagdes de vulnerabilidade
material, que, afinal, ainda pode ser uma mie que sustenta o desejo dos
filhos, apesar das desafiadoras circunstincias externas. Assim como é bem
comum ver que pais de classe social melhor, nio sustentam nem o préprio
desejo, muito menos conseguem sustentar o desejo do filho tnico, o que,
curiosamente, é mais comum na classe média e alta.

Mas entao, afinal, por que a Psicologia também estd se rendendo
a0 assistencialismo social? Insistindo em buscar, excessivamente, fora dos
sujeitos os motivos da vulnerabilidade psiquica.

Quem sabe, a questao que precisa ser esclarecida é distinguir mais e
melhor a vulnerabilidade social/material da vulnerabilidade psiquica. Caso
contrdrio a Psicologia se resignard em escutas parciais/assistenciais, pois
perdeu seu objeto cientifico.

Resultados e discussao

A partir da provocagio tedrica-reflexiva desenvolvida, observa-se
que a atuagio do psic6logo no Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) exige uma compreensio ampliada do sujeito, que considere
simultaneamente os aspectos subjetivos e as condicionantes sociais que
atravessam as vivéncias da vulnerabilidade. A vulnerabilidade social,
enquanto expressao das desigualdades estruturais — como pobreza,
racismo, exclusao de direitos e violéncias institucionais — pode ser
dissociada da vulnerabilidade psiquica, que se manifesta por meio de
sofrimentos silenciosos, inibicoes, angustias e adoecimentos psiquicos
singulares.

A literatura analisada indica que hd um risco de psicologizagao
da pobreza, quando se atribui, exclusivamente, & dimensdo coletiva a
responsabilidade por condi¢oes historicamente produzidas. Também Freud
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(1920), ao discutir o mal-estar na civilizagao, aponta que a repressao social
e as imposicoes culturais geram tensdes psiquicas inevitdveis. Foucault
(1979), por sua vez, contribui ao revelar como os saberes e prdticas
institucionais — como as da assisténcia social — produzem modos de
subjetiva¢ao, disciplinamento e normalizagao dos corpos e condutas.

Spinoza (1677) propde uma visio potente da afetividade,
compreendendo que os corpos sdo atravessados por for¢as que aumentam
ou diminuem sua poténcia de agir. Essa perspectiva é retomada por autores
contemporaneos, como Deleuze e autores da Psicologia Social Critica, ao
analisarem como os afetos sio mobilizados no encontro com a miséria, o
sofrimento e a violéncia cotidiana. Christophe Dejours (1992), ao tratar
da centralidade do trabalho na construgao da satide mental, alerta para os
efeitos psiquicos da exclusao produtiva (realidade que atravessa os sujeitos

atendidos pelo CRAS).

Diante desse cendrio - e das reflexoes tedricas entabuladas até o
momento - a andlise tedrica reforga que a prética profissional no SUAS
requer o enfrentamento de uma légica meritocritica e patologizante,
substituindo-a por um olhar que acolhe e escuta os sujeitos envoltos em
sofrimento devido a vulnerabilidade social e material, entretanto, nio
“sentenciados” a isso e por isso, psiquicamente.

Ao problematizar a atuagido do psicdlogo no CRAS, a luz da
vulnerabilidade psiquica, o presente escrito pretende contribuir para
ampliar a compreensio do sofrimento nio como mera patologia coletiva,
mas também, como expressiao subjetiva de processos significantes. Essa
compreensao fortalece a atuacio ética e comprometida com os principios
da organizacio psiquica subjetiva e da emancipacao possivel, dos sujeitos
em situa¢do de vulnerabilidade social.

Consideracdes finais

A andlise teérica realizada neste trabalho indica que a atuagio
do psicélogo no CRAS, diante da realidade da vulnerabilidade social,
exige um compromisso ético-profissional com a dignidade humana e o
enfrentamento das condi¢oes, também, psiquicas. A vulnerabilidade, longe
de ser apenas uma caracteristica social e coletiva, se constitui também, como
vivéncia pessoal, atravessada por desigualdades estruturais que impactam
profundamente os modos de existir dos sujeitos.
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Ao reconhecer que o sofrimento psiquico nas populacoes atendidas
pelo CRAS estd intrinsecamente relacionado, também, as condigées de
vida precdrias, a exclusio social e as violéncias institucionais, reafirma-
se a importancia de uma acolhida e escuta qualificada, que vd além da
psicologia tradicional e diagnosticante. A prética do psicélogo deve acolher
as expressoes subjetivas do sofrimento sem desconsiderar os condicionantes
sociais que o produzem, integrando saberes da Psicologia, da Assisténcia
Social, da politica, da ética e da filosofia.

A leitura de autores como Freud, Foucault, Spinoza e Dejours
contribui para expandir o campo de compreensiao do sofrimento humano,
apontando para a necessidade de praticas profissionais que nao, apenas,
intervenham sobre os sintomas, mas que também, questionem e enfrentem
as estruturas que perpetuam a miséria, a desigualdade e a exclusao.

Dessa forma, este estudo refor¢a a urgéncia de um debate critico,
comprometido com os principios do SUAS e com a construgao de politicas
publicas que considerem mais a subjetividade, a singularidade e a poténcia
dos sujeitos. O psicélogo no CRAS niao deve ocupar, apenas, o lugar de
técnico, mas, de agente de transformagdo pessoal-psiquica, que por sua
vez, repercutird positivamente no social.

Buscamos provocar assim, no decorrer deste escrito, um
questionamento em torno dos impactos dos contextos de vulnerabilidade
social na construgao do psiquismo/da subjetividade. Depreender como
se dd a construgao de um contexto de vulnerabilidade, possibilitou rever
algumas implicagdes na constitui¢ao psiquica dos sujeitos, mas que, nao
precisa ser determinante, muito menos, ser uma “sentenca de vida” para o
sujeito/usudrio.
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51. SIGNIFICANTES (NAO SO DOIS)

Mae + Pai e Esposa + Marido (ativo x passivo): 4 SIGNIFICANTES
(nio sé dois)

Que os “significantes” mae e pai vdo se inscrevendo no psiquismo
desde crianga, jd foi/é longamente abordado nas teorias da Psicologia/
Psicandlise. E concordo plenamente com isso. Entretanto, venho
percebendo que hd mais dois significantes que a crianga também vai
internalizando, desde o comeco, quais sejam, os significantes de esposa e
marido, ou ainda, em outros termos , poderia se falar, quem sabe, em ativo
e passivo da rela¢io conjugal.

Nesse sentido, jé venho dizendo a algum tempo: os pais podem ser
excelentes exemplos de mie e pai, mas, no necessariamente, sio também,
bons exemplos de esposa e marido (ou, de ativo e passivo numa relagdo). E
que marcas isso deixa/deixou em nossos psiquismos?

Afinal, convém deixar enfatizado, que somos gerados a partir de
23 cromossomos da mie + 23 cromossomos do pai, ou seja, nenhum
cromossomo ¢ meu/teu. Ninguém escapa dessa heranga bioldgica. E serd
que a heranga ¢ apenas bioldgica?

Mas, retomemos a hipdtese dos 4 significantes. Na verdade, me
refiro ao “significante-mestre” lacaniano. Em Lacan, o significante-mestre
(§1) é um termo privilegiado que inicia e organiza uma cadeia significante,
funcionando como um ponto de partida para a produgao de sentido e para
a inscri¢ao do sujeito na ordem do discurso. Ele representa um elemento
fundamental para a fun¢io de legibilidade dentro de um discurso, sendo o
“nucleo” que ancora as relagdes sociais e permite a interpretagio da ordem
discursiva.

Ainda segundo Lacan, o significante mestre (S1) é o significante
primordial/primeiro que, para um sujeito, ancora a nogao de identidade,
sendo muitas vezes associado, em sua fungao simbdlica, a figura do pai e
a mae em um complexo processo de estruturagio psiquica. Enquanto o
significante pode ser substituido na cadeia, o significante mestre ¢ o ponto
de ancoragem, o trago que marca a singularidade do sujeito e permite que
o desejo se organize em torno da figura paterna, com a mie mediando essa
entrada na ordem simbdlica.
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Isso posto, retomo a hipétese de que os pais também seriam
“internalizados” pela crianga, como significante-mestre de esposa ¢ marido
(ou, de ativo e passivo) e em torno desses 4 “S1” o psiquismo passaria a se
organizar. Com ativo e passivo nio me refiro ao sexual, mas ao relacional,
ou melhor: entre uma esposa Doutora, professora universitdria, poliglota,
saldrio bem maior que o do marido, que é um modesto eletricista, quem
vocé diria que representa o “ativo” desse casal? E serd inevitdvel para filha
perceber isso na relagao do casal e ir internalizando esses “S17?

Enfim, os pais nao seriam apenas “representantes” de paternidade
(filiagao), mas também, de relacionamento com o outro. Enquanto pais
eles representam apenas, a relagio comigo. Enquanto esposa e marido
(ativo x passivo) eles também “significam” o relacionamento com o outro/
0s outros.

Quem sabe a segunda clivagem psiquica (a primeira é a da rejeigao/
expulsao do dtero), ou seja, inscri¢des para uma vida toda.

Hipoteses.



52. EMPODERAMENTO DO EGO X
EMPODERAMENTO PSIQUICO/EMOCIONAL

Certamente, vocé ji ouviu falar do tal do empoderamento,
conceito bastante utilizado ultimamente e para indmeras
ocasides. SO espero que o Trump ndo esteja nessa “vibe”, de estar se
empoderando.

Alis, aqui j4 transparece o primeiro equivoco, qual seja, achar
que o empoderamento se dd de fora para dentro, ou seja, isso é simples
e puramente empoderamento do EGO, ou em outros termos, ¢ inflar o
imagindrio e fantasioso pessoal, tipo um baldo de balonismo, apenas cheio
de ar quente, e que ¢ carregado pelo vento, na dire¢io que a corrente de ar
determinar. E se nao me engano, o melhor passeio de balao é onde o vento/
ar estiver em menos movimento, o que também ji é um determinante
externo para o balonismo.

Comparando, poder-se-ia dizer que primeiro inflamos o nosso
balao/EGO com itens externos a nds, como: dinheiro, bens materiais,
titulos académicos, fama, likes/curtidas, sucesso, corpos atraentes, posicoes
sociais de poder, empregos/trabalhos/cargos de destaque, religido, deuses,

até mesmo casamentos e/ou filhos podem ser apenas um “ar quente” para
inflar o EGO pessoal.

Assim fazendo, saiba que sua vida serd levada conforme a diregao
do vento, ou melhor, a direcio externa determinar.

Empoderar o EGO ¢ um perigo. Veja quantos EGOs inflados
(inflamados) o Hitler dirigiu. Aqui, é claro que eu poderia mencionar
ideologias politicas bem recentes, mas, melhor evitar uma outra diregao
dos ventos.

Empoderamento, na maioria dos usos atuais, restringe-se a
empoderar apenas, o imagindrio e a ilusao pessoal, o que na Psicologia ¢
tratado como “eu ideal”. Entretanto, o contraponto a isso, é o “eu real”,
esse que precisar ser e viver no aqui e agora, ou como diria o Heiddeger:
“ter que ser”, ou, “ser-no-mundo” (Dasei), onde 0 homem é langado e deve
projetar-se em suas proprias possibilidades existenciais, encarando a finitude
e a morte como as possibilidades mais préprias da sua existéncia. O ser-ai,
ou Dasein, ¢ o ente que compreende e questiona o ser, e a sua existéncia
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¢ marcada pela facticidade (ser langado ao mundo), a existencialidade (a
projecdo em possibilidades) e a finitude (o ser-para-a-morte.

Nesse sentido, nio é mais o vento que nos direciona, pois nosso
EGO nao é mais um balao inflado por itens externos a nds, mas é a nossa
condi¢do interna, a psiquica-emocional que passa a ser empoderada. Em
outros termos poderia se dizer que o “eu ideal” ndo estd mais sozinho no
trono, mas, precisou dividi-lo com o “eu real”. Inclusive, conciliar essa
divisao do trono ¢ a melhor possibilidade de um reinado humano. Se s6 o
“eu real” ocupar o trono, a tirania também retornar3.

Entéo, dito isso, 0 empoderamento psiquico-emocional, refere-se a
esse “conciliar o ideal e o real que sou”.

O empoderamento psiquico-emocional é um processo de
autoconhecimento, autocuidado, autoestima. .. enfim, é um fortalecimento
interior, que permite ao individuo reconhecer, compreender e gerir as
préprias emogdes, assumindo um papel ativo na construgao do préprio
bem-estar psiquico. Desenvolver este empoderamento implica ter mais
confianga em si, desenvolver a resiliéncia, a autonomia e a capacidade de
enfrentar desafios, ou seja, ¢ empoderar-se de dentro para fora e no mais
de fora para dentro, o que na verdade, é empoderar o outro/o de fora

Repito: o empoderamento se d4 de dentro para fora.
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53. UMA PSICOLOGIA ANTROPOLOGICA

a0 hd duvidas que Freud construiu uma consistente “Psicologia

da mente”, ou melhor, da mente inconsciente e da mente
consciente. Essa “mente consciente” me parece ter resultado, mais tarde,
na Psicologia Cognitiva, que também foi e é, longamente desenvolvida,
por varios autores.

J4-em contrapartidaa psicologiada mente - Pavlov, Watson e Skinner
fundaram uma outra Psicologia, propondo o estudo do comportamento
em vez da mente. A Psicologia Comportamental, ou behaviorismo, é uma
abordagem psicoldgica que foca na andlise do comportamento observével
e na interagao entre o individuo e o ambiente. Ela parte do principio
de que os comportamentos sao aprendidos através de processos como
condicionamento cldssico e operante, sendo influenciados por estimulos e
suas consequéncias (reforcos e punicoes). Aqui, ouso dizer que temos uma
“Psicologia dos instintos”, pois em certa medida, ela pode ser comparada
com um adestramento dos instintos, este que mais conhecido por ser
usado/praticado para condicionar os animais.

O que me intriga, é que a busca por ajuda psicolégica, geralmente
se restringe a: “estou me SENTINDO mal, estd doendo muito, estou
angustiado com aquilo, SINTO muita tristeza, estou sem 4nimo, nio
aguento mais esse sofrimento” ... ou seja, geralmente a queixa inicial
e principal se refere a uma condi¢do emocional, condi¢o psiquica que
ainda nao foi tratada, com a devida atencio, pela Psicologia. Ou ela estaria
dentro da “Psicologia da mente inconsciente” de Freud? Ou dentro dos
comportamentos de Watson? Ou a condi¢io emocional estaria inclusa na
“Psicologia da mente consciente” dos Cognitivistas? Em todos os casos,
me parece que cada uma das Psicologias mencionadas, explica e trabalha o
humano a partir de uma parte dele e no do todo humano.

Entao, aqui, apresento mais uma vez, a minha visio do humano
formado por instintos (corpo, comportamentos) + mente (razdo,
inconsciente e consciente) + SNC (emocoes, sentimentos e afetos),
lembrando que esta Gltima, ou seja, a “Psicologia das emogdes” ainda tem
pouco desenvolvimento tedrico. Menor teorizagao do que ela, apenas a
Psicologia Antropolégica - do humano/subjetivo total - conseguiria/
consegue atingir, pois at¢ o momento, ninguém havia reunido esses
pedagos do mesmo “corpo”, “corpo singular” que a prépria Psicologia
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ajudou a desmembrar. (Abro um paréntese aqui para acalmar - ou nao
- os Psicologos Sociais e aos Psicdlogos Transcendentais, pois considerei
e considero, todas as teorias psicoldgicas, mas, prefiro manter a cautela e
tentar evitar mais confusao entre o que ¢ interno/subjetivo/psiqué e o que
externo/intersubjetivo/cultura. Claro que o externo influencia, condiciona
e sempre estd pressionando para entrar).

Por fim, reunindo as trés partes do humano, me parece que teremos
uma DPsicologia Antropolédgica, do psiquismo humano todo, ou seja,
teremos um/o humano inteiro em anélise (e nao apenas uma das partes
dele: a mente inconsciente, ou o comportamento/instinto, ou a mente
consciente, ou até mesmo, sé a condicio emocional).



Convido-os/as para acessar meu
blog, caso queiram ver futuras
publicacoes:

Tenho, ainda, outro blog, com
escritos/provocagcoes menos
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